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EDITORIAL

DURANTE MINHA TRAJETORIA ACADEMICA, ADQUIRI
CONHECIMENTOS NA AREA DE ALIMENTOS COMO
TECNICA EM ECONOMIA DOMESTICA NO CONJUNTO
AGROTECNICO VISCONDE DA GRACA - CAVG NO
ANO DE 1998. APOS ESSA EXPERIENCIA, OBTIVE
NOVA FORMACAO EM BACHARELADO EM QUIMICA
DE ALIMENTOS NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PELOTAS - UFPEL NO ANO DE 2009, EM QUE A
INOVACAO, AS NOVAS TECNOLOGIAS, O
DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PRODUTOS, O
AUMENTO DE VIDA DE ALIMENTOS NA PRATELEIRA E
OS NOVOS PROCESSOS FAZIAM PARTE DO
CONTEUDO. O ALIMENTO IN NATURA ERA VISTO
COMO MATERIA-PRIMA PARA A TRANSFORMACAO
EM INDUSTRIA DE ALIMENTOS

E, ASSIM, NOS APROPRIAMOS DE TODO O
NHECIMENTO EM MACRONUTRIENTES COMO
RBOIDRATOS, PROTEINAS, LIPIDEOS OU
RDURA E DOS MICRONUTRIENTES COMO
NERAIS E VITAMINAS, ALEM DE TODA
GISLACAO VIGENTE PARA ALIMENTOS
DNIBILIZADA PELA AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA - ANVISA.

OM BASE NESTES CONHECIMENTOS PROCUREI
COMPLEMENTAR MEUS ESTUDOS O QUE ME FEZ
PROCURAR A FORMACAO PEDAGOGICA PARA
GRADUADOS NAO LICENCIADOS, POIS PERCEBIA A
NECESSIDADE DE ENTENDER COMO CONSTRUIR O
CONHECIMENTO COM ALUNOS. POR OCASIAO DESSA
GRADUACAO, ESTAGIEI NO CURSO TECNICO DE
AGROINDUSTRIA DO CAVG, MINISTRANDO AULAS
PARA ALUNOS DO 3° ANO, O QUE ME
PROPORCIONOU UMA EXPERIENCIA GRATIFICANTE.



EDITORIAL

ASSIM, BUSQUEI ME APROFUNDAR MAIS NESTA AREA E INGRESSEI
NO MESTRADO EM CIENCIAS E TECNOLOGIAS PARA A EDUCAGCAO
NO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS E
TECNOLOGIAS NA EDUCACAO (PPGCITED) NO CAMPUS PELOTAS.

NO ENTANTO, O MESTRADO ME TROUXE UMA INQUIETAC,AO EM
RELACRO AO PROCESSO DE COMO ADMINISTRAR
CONHECIMENTOS PARALELOS, TAIS COMO ALIMENTOS
SAUDAVEIS X ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS.

COMO PROPOR AOS ALUNOS UMA ALIMENTACRO SAUDAVEL EM
UM MUNDO ALTAMENTE TECNOLOGICO E AINDA INFLUENCIADO
PELA MIDIA COM PROPAGANDAS A HABITOS ALIMENTARES QUE

MUITAS VEZES PREJUDICAM A SAUDE.

NESTE SENTIDO PROCUREI OBTER CONHECIMEN
LEIS PARA CONTEXTUALIZAR O QUE TEMO
LEGISLACAO VIGENTE E AUTORES QUE FUND
TRABALHO.

COMO RESULTADO DE TODO ESSE PROCESSO
PRODUTO EDUCACIONAL NA FORMA DE TEXTC
PROFESSORES PARA UTILIZACAO NO ENSINO FU
DISCIPLINA DE CIENCIAS PARA ALUNOS DO 5° ANO OW, €
DEVIDAS ADAPTACOES, PARA QUALQUER ADIANTAMENTO
EDUCAGCAO BASICA; SOBRE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NA ESCOLA.

A ESTRUTURA DO TEXTO DE APOIO SERA NORTEADO PELO
REFERENCIAL TEORICO DE PAULO FREIRE E, COM PEQUENAS
ADAPTACOES, PODERA SER UTILIZADO TAMBEM EM OUTROS

ADIANTAMENTOS DA EDUCACAO BASICA.
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AO INICIARMOS ESTE TEXTO DE APOIO
SUGIRO AO EDUCADOR APROPRIAR-SE
DE ALGUMAS LEIS, POIS SERVIRAO DE
SUPORTE PARA O EMBASAMENTO DO
CONTEUDO; VISTO QW
PUBLICAS ADOT DE
PROMOVER A EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (EAN):

---."

BRASIL. CONSTITUICAO (1988). CONSTITUIQAO DA
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL. BRASILIA, DF:
SENADO FEDERAL: CENTRO GRAFICO, 1988.

BRASIL. LEI N° 9.347, DE 20 DE DEZEMBRO _DE 1996.
ESTABELECE AS DIRETRIZES E BASES DA
NACIONAL. BRASILIA, 1996.

BRASIL. LEI N° 11.947, DE 16 DE HO DE 2009. DISPOE
SOBRE O ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR E DO
PROGRAMA DINHEIRO DIRETO NA ESCOLA AOS ALUNOS

DA EDUCACAO BASICA. BRASILIA, 2009.

BRASIL. MINISTERIO D ENTO SOCIAL E
COMBATE A FOME. MARCO DE REFERENC
ALIMENTAR E NUT
PUBLICAS.

AS
, 2012,

i

BRASIL. MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E _
COMBATE A FOME. MARCO DE REFERENCIA DE ED
ALIMENTAR
PUBLICAS. - B
DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIO .
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE

ATEN(;.AO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE ATEN(;.AO

RabitEiA: 3oED BT A ey
BRASILEIRA ED. BRA . >

2014. 156 P.
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SOBRE PAULO FREIRE

Fonte: Nova Escola, 2008
https://novaescola.org.br/conteudo/460/mentor-educacao-consciencia.

PAULO REGLUS NEVES FREIRE NASCEU NO RECIFE EM 19 DE
SETEMBRO DE 1921 E FALECEU EM SAO PAULO EM 2 DE MAIO DE 1997,
FOI EDUCADOR E FILOSOFO BRASILEIRO
SENDO CONSIDERADO UM DOS PENSADORES MAIS MARCANTES
NA HISTORIA DA PEDAGOGIA MUNDIAL,

TENDO INSTIGADO O MOVIMENTO CHAMADO PEDAGOGIA CRITICA,
SENDO TITULADO DE PATRONO DA EDUCA(}AO BRASILEIRA.
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JETIVOS

APOIO PROPOE O TEMA
ENTAR E NUTRICIONAL NA
MA DE PROMOGCAO A SAUDE E
UTRICIONAL, VISANDO A
DE HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS ORA DA QUALIDADE DE VIDA.

OUTROSSIM, VISA INCENTIVAR A ESCOLHA DE
ALIMENTOS COM MAIOR VALOR NUTRICIONAL;
DIMINUIR O CONSUMO DE ALIMENTOS JUNK FOOD
PELOS ESTUDANTES, DIFUNDIR HABITOS
AVEIS, CONHECER A IMPORTANCIA DOS
OS, SEUS VALORES ECONOMICOS E A
PELA SUSTENTABILIDADE.

RODUTO EDUCACIONAL NA
TO DE APOIO COM UMA
PERSPECTIVA FREIRIANA,

O E POTENCIALIZAR E DAR
ROFESSORES CONDUZIREM

E A RELACAO EXISTENTE DO
ALIMENTOS DE FORMA

OS DISTURBIOS NUTRICIONAIS
S ATRAVES DA VIVENCIA DOS

'E SUAS RELACOES COM COTIDIANO QUE
ESTAO INSERIDOS.

~

,;.‘I.u

é DEMOS QUE TAL ABORDAGEM, ALEM DE SER
ERENTE COM A LEGISLAgAO EDUCACIONAL, E
IMPORTANTE NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM
PERMANENTE, BEM COMO PARA QUE ESSE
- +CONHECIMENTO ULTRAPASSE OS LIMITES DA
SALA DE AULA, AUXILIANDO NA ESCOLHA POR
ALIMENTOS MAIS SAUDAVEIS NO DIA A DIA DE
ALUNOS E DE SEUS FAMILIARES.

—

12




METODOLOGIA

ESQUEMATIZACAO DO METODO DE
PAULO FREIRE

[ Fﬂ.‘m role sobre as 1 CONSTITUICRD DE
Midias e Propagandas 1988
*

Garantia de Direitos

Promocdoa Conscientizacdo

Satde '\ /l' Beneficios a Sociedade ]

Participacao
ativa dos sujeitos Politicas Publicas

Planejamento, chjetivos
e metas, agies, avaliacdo

/ \ Pratica continua
Ualnrlla?arn da Cultura permanente, intersetorial e
Alimentar multiprofissional

Promocdo do Sustentabilida de sor.:lal,
Autocuida do ambiental e econdmica
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—

Metodologia de

Autonomia W

Paulo Freire




METODOLOGIA

A METODOLOGIA FREIRIANA FOlI ADOTADA PARA ESTE TEXTO
DE APOIO POR ENTERDEMOS QUE SATISFAZ PLENAMENTE AS
LEGISLACOES QUE ESTAO VIGENTES.

O TEXTO ELABORADO AUXILIA O ES NA MANEIRA DE

ABORDAGEM DO TEMA EDUCACA AL g‘ AR E NUTRICIONAL

NA ESCOLA DE FORMA ATIVA; FAVORE i

A UMA CONDUTA AUTONOMA E C ENTE DIANTE DAS

ESCOLHAS POR ALIMENTOS SAUDAVEIS, PROMOVENDO O
AUTOCUIDADO, VALORIZACAO DE SUAS CULTURAS, A
INTERDICIPLINARIDADE, A SUSTENTABILIDADE SOCIAL,

AMBIENTAL E ECONOMICA.

A METODOLOGIA ESTA DIVIDIDA EM SETE ENCONTROS, ONDE O
PROFESSOR PODERA ABORDAR DIFERENTES PRATICAS
EDUCATIVAS EM SALA DE AULA; DE ACORDO COM O SEU
PUBLICO ESTUDANTIL. PODERA UTILIZAR MAIS DE UMA
SUGESTAO DE AULA, FAZENDO RELACOES COM O COTIDIANO,
POIS O TEMA DEVE SER TRATADO CONSTANTEMENTE.

A SEGUIR COMO MOSTRA O QUADRO 1, IREMOS DEMOSNTRAR
FORMAS DE CONTEMPLAR A EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NA ESCOLA.




METODOLOGIA

A METODOLOGIA COMPREENDE 7 ENCONTROS
DIVIDIDOS EM 3 ABORDAGENS
CONFORME O QUADRO ABAIXO:

QUADRO 1:METODOLOGIA

Entender a realidade dos alunos,
identificacao da problematica, delineamento
dos objetivos das acdes, identificacao
das caracteristicas do publico, identificacao
do local onde ocorrera a pratica
educativa.

Abordagem 1

Encontrol e 2

Utilizacao de metodologias
participativas e colaborativas, reflexao da
realidade, dialogo e integracao
entre os participantes.

Abordagem 2

Encontro 3,4 e 5

Conhecimento, consciéncia
coletiva, utilizacao de recursos educativos
atrativos e de qualidade, utilizacao
de estrategias de comunicacao de forma
clara, mantendo um dialogo horizontal

e acessivel.

Abordagem 3

Encontro6 e 7

- ’ -
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ENCONTRO 1

No encontro 1, bem como no proximo
que correspondem a primeira
abordagem do metodo, € de
fundamental importancia para
entender a realidade dos alunos,

a identificacao da problematica, o
delineamento dos objetivos das acgoes,
a identificacao das caracteristicas do
publico, a identificacao do local onde
ocorrera a pratica educativa.

Através de questionamento
aos alunos sobre 0s alimentos
ingeridos diariamente,
seus habitos alimentares,
que tipos de alimentos sao comprados
pelas familias nos supermercados.




ESSES QUESTIONAMENTOS SAO NECESSARIOS
PARA CONHECER A REALIDADE DOS ALUNO.

E SUGERE AO DOCENTE QUE NESTE
MOMENTO MANTENHA UMA POSTURA
SINGELA PARA QUE FACILITE O DEBATE E
DISCUSSAO ENTRE OS ALUNOS E
PROPORCIONE A TROCA DE EXPERIENCIAS
ENTRE ELES.

E PROPICIO TAMBEM O PROFESSOR SE
TORNAR MODERADOR EM SALA DE AULA,
VISTO QUE EXISTE UMA GRANDE
DESIGUALDADE SOCIAL NO PAIS, O QUE
IMPACTA DIRETAMENTE NOS HABITOS
ALIMENTARES DA POPULACAO BRASILEIRA.

O QUE SE APROXIMA DA METODOLOGIA FREIRIANA
QUANDO ESTABELECE O CIRCULO DE CULTURA




O que os alunos trouxeram de lanche?
Qual foi o seu almoco?

Quais os alimentos que mais gostam?
O que sao alimentos locais?

O que sao alimentos regionais?

Qual a composicao dos Alimentos?
Quais as doencas provocadas pela ma
alimentacao?

e Sustentabilidade

e Marketing alimentar

- Propaganda de Alimentos

- Cultura do corpo perfeito




ENCONTRO 2

Na abordagem 1, o professor propoe aos alunos que
anotem por uma semana o cardapio de sua casa e
tragam suas anotacgoes para a proxima aula.

Neste encontro o educador, podera comecar de
forma individual ou em pequenos grupos o dialogo a
partir das anotac¢oes que os estudantes fizeram.

Sugerimos um dialogo horizontal e que favoreca a
troca de experiéncia entre os estudante e o
professor.




ATRAVES DAS ANOTAGOES RECEBIDAS PELOS ALUNOS

ENCONTRO 3

NA ABORDAGEM 2, O PROFESSOR PODE INTRODUZIR O
DIALOGO ENTRE OS ALUNOS SOBRE ALIMENTOS
LOCAIS E REGIONAIS.

TRATANDO TAMBEM SOBRE O ENFOQUE ECONOMICO
E FINANCEIRO.

ATRAVES DO DIALOGO COM OS ESTUDANTES,
DISCUSSAO EM GRUPO INTEIRAR-SE DOS PRINCIPAIS
ALIMENTOS CONSUMIDOS E CONDUZIR OS
ESTUDANTES AO CONHECIMENTO E REFLEXAO SOBRE
A PIRAMIDE ALIMENTAR, RODA DOS ALIMENTOS E
INFORMAQf)ES NUTRICIONAIS E SEUS COMPONENTES.

20



ATRAVES DAS ANALISES DO PERFIL DAS FAMILIAS
E DOS ALIMENTOS CONSUMIDOS

ENCONTROS 4 E S

CONFORME A ABORDAGEM 2, ATRAVES DA
UTILIZACAO DE METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS
E COLABORATIVA, PROPICIAR AOS ESTUDANTES A

REFLEXAO DA REALIDADE; FAVORECENDO O
DIALOGO E INTEGRACAO ENTRE OS
PARTICIPANTES.

PODERA ELENCAR A QUESTAO DAS MIiDIAS EM
RELACAO A PROPAGANDA DE ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS E ULTRAPROCESSADOS E
SEUS DISTURBIOS ALIMENTARES
COMO OBESIDADE, DIABETES, ANOREXIA,
BULIMIA, ANEMIA ENTRE OUTRAS DOENCAS,

BUSCANDO A REFLEXAO.

OUTROSSIM, PODERA DEBATER SOBRE A C
DO CORPO PERFEITO, PROPOSTA PELAS Mi
REDES SOCIAIS BUSCANDO INSTIGAR OS AL
SOBRE MA ALIMENTACAO DEVIDO A BAI
AUTOESTIMA PROPORCIONANDO DISTURBIO

ALIMENTARES.
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ENCONTRO 6

SEGUNDO A METODOLOGIA FREIRIANA NA ABORDAGEM
3, CONFORME O PERFIL DOS ESTUDANTES O EDUCADOR
PODE SELECIONAR UMA OS MAIS ATIVIDADES A SEREM
APLICADAS EM SALA DE AULA. ATRAVES DO
CONHECIMENTO, PROPOR A CONSCIENCIA COLETIVA,
UTILIZANDO
RECURSOS EDUCATIVOS ATRATIVOS E DE QUALIDADE.
PROPOR A INCLUSAO DE ALUNOS EM CONDICOES
FINANCEIRAS PRECARIAS, ASSIM COMO PORTADORES
DE DEFICIENCIA OU QUE POSSUEM INTOLERANCIA
ALIMENTAR.
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O MOMENTO DA DESCOBERTA:
O PROFESSOR PODE RELACIONAR COM A
METODOLOGIA DE FREIRE

O METODO/CONTEUDO CONSTRUINDO A ACAO PARA A
REALIDADE EM QUE ESTAO INSERIDOS,
PROPORCIONANDO A PASSAGEM DA CONSCIENCIA-
INGENUA PARA CONSCIENCIA-CRITICA,
PASSANDO A SER UM SER HUMANO ATUANTE NA LUTA
POR SEUS DIREITOS.
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ENCONTRO 7

CONFORME A ABORDAGEM 3, PODE SER REALIZADA
ATRAVES DA UTILIZACAO DE ESTRATEGICAS DE
COMUNICACAO DE FORMA CLARA, MANTENDO UM
DIALOGO HORIZONTAL E ACESSIVEL COM OS
ESTUDANTES. SUGERIMOS QUE NESTE ENCONTRO A
TEMATICA SEJA PROBLEMATIZADA DE FORMA
TRANSDICIPLINAR E ATIVA QUE FAVORECAM O
DIALOGO ENTRE INDIVIDUOS OU EM GRUPOS.

PROPOR DE FORMA COLETIVA ATIVIDADES QUE TRAGAM
BENEFIiCIO A SOCIEDADE, PASSANDO A SEREM
INDIVIDUOS ATUANTES DE FORMA CONSCIENTE NA
MELHORIA DA EDUCAQRO ALIMENTAR E NUTRICIONAL.




O RESULTADO OBTIDO ATRAVES DA
CONSCIENTIZAGCAO DOS ESTUDANTES

PROPOE PARA QUE ELES DESENVOLVAM DE MODO
COLABORATIVO ALGO QUE TRAGA BENEFIiCIO PARA A
SOCIEDADE.

BUSCANDO ALIMENTOS DE FORMA BALANCEADA, E A
PRODUCAO UMA HORTA NA ESCOLA, CURSOS, FOLDERS,
PALESTRAS, DISSEMINANDO O CONTEUDO APRENDIDO
NO AMBIENTE ESCOLAR, ASSIM COMO UMA REDE

SOCIAL DIVULGANDO OS ALIMENTOS PARA VENDA

N




Na pratica da sala de aula, com
estudantes sera percebldo se
método aplicado proporcmnou
conhecimento e analise critica de
seu contexto social inserido.

Observar os trabalhos realizados
pelos estudantes.

Observar em sala de aula,
alimentos consumidos pelo ;
apos insercao do conteudo, bem
como se houve mudang¢a nos habl _
alimentares
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O RESULTADO OBTIDO ATRAVES DA
CONSCIENTIZAGCAO DOS ESTUDANTES

Acredita-se que apds relacionar este método
freiriano com as legislacoes e com a pratica ativa
de atividades educacionais para alimentacao
traga aos estudantes um despertar de sua
realidade, de modo a conscientiza-los e trazendo
beneficios a sociedade.




CONCLUSAO

ESTE TEXTO DE APOIO AO PROFESSOR
PODERA SERVIR COMO UMA
FERRAMENTA METODOLOGIA DIDATICA
PARA AUXILIAR NA
CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO
SOBRE ALIMENTOS.

AS IMAGENS CONTIDAS NESTE DOCUMENTO FORAM OBTIDAS
DA PLATAFORMA CANVA E DO GOOGLE IMAGENS.
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