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Este produto educacional está
vinculado a dissertação de mestrado

intitulada Educação Alimentar e
Nutricional na Escola: Um Texto de

Apoio para Professores numa
Perspectiva Freiriana

do Programa de Pós-Graduação em
Ciências e Tecnologias na Educação do
Campus Pelotas - Visconde da Graça do
Instituto Federal de Educação, Ciência

e Tecnologia Sul-rio-grandense e
pretende ser um suporte para que

professores de ciências possam
preparar suas aulas sobre o tema

educação saudável a partir de uma
perspectiva freiriana.
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EDITORIAL
 

D U R A N T E  M I N H A  T R A J E T Ó R I A  A C A D Ê M I C A ,  A D Q U I R I
C O N H E C I M E N T O S  N A  Á R E A  D E  A L I M E N T O S  C O M O

T É C N I C A  E M  E C O N O M I A  D O M É S T I C A  N O  C O N J U N T O
A G R O T É C N I C O  V I S C O N D E  D A  G R A Ç A  –  C A V G   N O
A N O  D E  1 9 9 8 .  A P Ó S  E S S A  E X P E R I Ê N C I A ,  O B T I V E

N O V A  F O R M A Ç Ã O  E M  B A C H A R E L A D O  E M  Q U Í M I C A
D E  A L I M E N T O S  N A  U N I V E R S I D A D E  F E D E R A L  D E
P E L O T A S  –  U F P E L  N O  A N O  D E  2 0 0 9 ,  E M  Q U E  A

I N O V A Ç Ã O ,  A S  N O V A S  T E C N O L O G I A S ,  O
D E S E N V O L V I M E N T O  D E  N O V O S  P R O D U T O S ,  O

A U M E N T O  D E  V I D A  D E  A L I M E N T O S  N A  P R A T E L E I R A  E
O S  N O V O S  P R O C E S S O S  F A Z I A M  P A R T E  D O

C O N T E Ú D O .  O  A L I M E N T O  I N  N A T U R A  E R A  V I S T O
C O M O  M A T É R I A - P R I M A  P A R A  A  T R A N S F O R M A Ç Ã O

E M  I N D Ú S T R I A  D E  A L I M E N T O S
 

 E ,  A S S I M ,  N O S  A P R O P R I A M O S  D E  T O D O  O
C O N H E C I M E N T O  E M  M A C R O N U T R I E N T E S  C O M O

C A R B O I D R A T O S ,  P R O T E Í N A S ,  L I P Í D E O S  O U
G O R D U R A  E  D O S  M I C R O N U T R I E N T E S  C O M O

M I N E R A I S  E  V I T A M I N A S ,  A L É M  D E  T O D A
L E G I S L A Ç Ã O  V I G E N T E  P A R A  A L I M E N T O S

D I S P O N I B I L I Z A D A  P E L A  A G Ê N C I A  N A C I O N A L  D E
V I G I L Â N C I A  S A N I T Á R I A  –  A N V I S A .

 
C O M  B A S E  N E S T E S  C O N H E C I M E N T O S  P R O C U R E I
C O M P L E M E N T A R  M E U S  E S T U D O S  O  Q U E  M E  F E Z

P R O C U R A R  A  F O R M A Ç Ã O  P E D A G Ó G I C A  P A R A
G R A D U A D O S  N Ã O  L I C E N C I A D O S ,  P O I S  P E R C E B I A  A
N E C E S S I D A D E  D E  E N T E N D E R  C O M O  C O N S T R U I R  O

C O N H E C I M E N T O  C O M  A L U N O S .  P O R  O C A S I Ã O  D E S S A
G R A D U A Ç Ã O ,  E S T A G I E I  N O  C U R S O  T É C N I C O  D E

A G R O I N D Ú S T R I A  D O  C A V G ,  M I N I S T R A N D O  A U L A S
P A R A  A L U N O S  D O  3 º  A N O ,  O  Q U E  M E

P R O P O R C I O N O U  U M A  E X P E R I Ê N C I A  G R A T I F I C A N T E .
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EDITORIAL
 
 

ASSIM, BUSQUEI ME APROFUNDAR MAIS NESTA ÁREA E INGRESSEI
NO MESTRADO EM CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS PARA A EDUCAÇÃO

NO PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM CIÊNCIAS E
TECNOLOGIAS NA EDUCAÇÃO (PPGCITED) NO CAMPUS PELOTAS.

 
NO ENTANTO, O MESTRADO ME TROUXE UMA INQUIETAÇÃO EM

RELAÇÃO AO PROCESSO DE COMO ADMINISTRAR
CONHECIMENTOS PARALELOS, TAIS COMO ALIMENTOS

SAUDÁVEIS X ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS. 
COMO PROPOR AOS ALUNOS UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL EM
UM MUNDO ALTAMENTE TECNOLÓGICO E AINDA INFLUENCIADO
PELA MÍDIA COM PROPAGANDAS A HÁBITOS ALIMENTARES QUE

MUITAS VEZES PREJUDICAM A SAÚDE. 
 

NESTE SENTIDO PROCUREI OBTER CONHECIMENTO BASEADO EM
LEIS PARA CONTEXTUALIZAR O QUE TEMOS EM NOSSA

LEGISLAÇÃO VIGENTE E AUTORES QUE FUNDAMENTAM ESTE
TRABALHO.

 
COMO RESULTADO DE TODO ESSE PROCESSO, PROPONHO UM
PRODUTO EDUCACIONAL NA FORMA DE TEXTO DE APOIO AOS

PROFESSORES PARA UTILIZAÇÃO NO ENSINO FUNDAMENTAL NA
DISCIPLINA DE CIÊNCIAS PARA ALUNOS DO 5º ANO OU, COM AS
DEVIDAS ADAPTAÇÕES, PARA QUALQUER ADIANTAMENTO DA

EDUCAÇÃO BÁSICA; SOBRE EDUCAÇÃO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NA ESCOLA.

 
A ESTRUTURA DO TEXTO DE APOIO SERÁ NORTEADO PELO

REFERENCIAL TEÓRICO DE PAULO FREIRE E, COM PEQUENAS
ADAPTAÇÕES, PODERÁ SER UTILIZADO TAMBÉM EM OUTROS

ADIANTAMENTOS DA EDUCAÇÃO BÁSICA.
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O  T E X T O  T R A Z  U M  R E S U M O  D A  P R O B L E M Á T I C A
A B O R D A D A  D E  C O M O  P R O P I C I A R  O  E N S I N O  E  A

A P R E N D I Z A G E M  E M  E D U C A Ç Ã O  A L I M E N T A R  E
N U T R I C I O N A L  N O  E N S I N O  F U N D A M E N T A L  D E
F O R M A  A  A D O T A R  U M  P E N S A M E N T O  C R Í T I C O

F R E N T E  A  M O D O S  I N A D E Q U A D O S  D E  A L I M E N T A Ç Ã O
Q U E  O C A S I O N A M  D I S T Ú R B I O S  À  S A Ú D E  H U M A N A .

 
A  O R G A N I Z A Ç Ã O  D E S T E  T R A B A L H O  S E R Á  A

R E A L I Z A Ç Ã O  D E  U M  T E X T O  D E  A P O I O  A O
P R O F E S S O R  C O M O  P R O D U T O  E D U C A C I O N A L  S O B R E

A L I M E N T A Ç Ã O  S A U D Á V E L  P A R A  S E R V I R  D E
A U X Í L I O ,  D I S S E M I N A N D O  O  T E M A  

E D U C A Ç Ã O  A L I M E N T A R  E  N U T R I C I O N A L  N A
E S C O L A , P A R A  A L U N O S  D O  5 º  A N O  D O  E N S I N O

F U N D A M E N T A L .
 

A  P E R S P E C T I V A  P E D A G Ó G I C A  E S T Á  N O R T E A D A
P O R  I D E I A S  D E  P A U L O  F R E I R E  P A R T I N D O  D O

E N T E N D I M E N T O  D A  R E A L I D A D E  D O S  A L U N O S ,    A
R E F L E X Ã O  D A  R E A L I D A D E ,  C O N H E C I M E N T O  E

C O N S C I Ê N C I A  C O L E T I V A  P A R A  F O R M A R  C I D A D Ã O S
A T U A N T E S  N A  S O C I E D A D E .
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S O B R E  O  T E X T O  D E  A P O I O  
A O  P R O F E S S O R



 
A O  I N I C I A R M O S  E S T E  T E X T O  D E  A P O I O
S U G I R O  A O  E D U C A D O R  A P R O P R I A R - S E
D E  A L G U M A S  L E I S ,  P O I S  S E R V I R Ã O  D E
S U P O R T E  P A R A  O  E M B A S A M E N T O  D O

C O N T E Ú D O ;  V I S T O  Q U E  S Ã O  P O L Í T I C A S
P Ú B L I C A S  A D O T A D A S  A  F I M  D E

P R O M O V E R  A  E D U C A Ç Â O  A L I M E N T A R  E
N U T R I C I O N A L  ( E A N ) :

 
 

B R A S I L .  C O N S T I T U I Ç Ã O  ( 1 9 8 8 ) .  C O N S T I T U I Ç Ã O  D A
R E P Ú B L I C A  F E D E R A T I V A  D O  B R A S I L .  B R A S Í L I A ,  D F :
S E N A D O  F E D E R A L :  C E N T R O  G R Á F I C O ,  1 9 8 8 .

B R A S I L .  L E I  N º  9 . 3 4 7 ,  D E  2 0  D E  D E Z E M B R O  D E  1 9 9 6 .
E S T A B E L E C E  A S  D I R E T R I Z E S  E  B A S E S  D A  E D U C A Ç Ã O
N A C I O N A L .  B R A S Í L I A ,  1 9 9 6 .

B R A S I L .  L E I  N º  1 1 . 9 4 7 ,  D E  1 6  D E  J U N H O  D E  2 0 0 9 .  D I S P Õ E
S O B R E  O  A T E N D I M E N T O  D A  A L I M E N T A Ç Ã O  E S C O L A R  E  D O
P R O G R A M A  D I N H E I R O  D I R E T O  N A  E S C O L A  A O S  A L U N O S
D A  E D U C A Ç Ã O  B Á S I C A .  B R A S Í L I A ,  2 0 0 9 .

B R A S I L .  M I N I S T É R I O  D O  D E S E N V O L V I M E N T O  S O C I A L  E
C O M B A T E  À  F O M E .  M A R C O  D E  R E F E R Ê N C I A  D E  E D U C A Ç Ã O
A L I M E N T A R  E  N U T R I C I O N A L  P A R A  A S  P O L Í T I C A S
P Ú B L I C A S .  B R A S Í L I A :  M D S ,  2 0 1 2 .

B R A S I L .  M I N I S T É R I O  D O  D E S E N V O L V I M E N T O  S O C I A L  E
C O M B A T E  À  F O M E .  M A R C O  D E  R E F E R Ê N C I A  D E  E D U C A Ç Ã O
A L I M E N T A R  E  N U T R I C I O N A L  P A R A  A S  P O L Í T I C A S
P Ú B L I C A S .  –  B R A S Í L I A ,  D F :  M D S ;  S E C R E T A R I A  N A C I O N A L
D E  S E G U R A N Ç A  A L I M E N T A R  E  N U T R I C I O N A L ,  2 0 1 2 .  6 8  P .

B R A S I L .  M I N I S T É R I O  D A  S A Ú D E .  S E C R E T A R I A  D E
A T E N Ç Ã O  À  S A Ú D E .  D E P A R T A M E N T O  D E  A T E N Ç Ã O
B Á S I C A . G U I A  A L I M E N T A R  P A R A  A  P O P U L A Ç Ã O
B R A S I L E I R A .  2 .  E D .  B R A S Í L I A :  M I N I S T É R I O  D A  S A Ú D E ,
2 0 1 4 .  1 5 6  P .
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P A U L O  R E G L U S  N E V E S  F R E I R E  N A S C E U  N O  R E C I F E  E M  1 9  D E
S E T E M B R O  D E  1 9 2 1  E  F A L E C E U  E M  S Ã O  P A U L O  E M  2  D E  M A I O  D E  1 9 9 7 ,  

F O I  E D U C A D O R  E  F I L Ó S O F O  B R A S I L E I R O
 S E N D O  C O N S I D E R A D O  U M  D O S  P E N S A D O R E S  M A I S  M A R C A N T E S  

N A  H I S T Ó R I A  D A  P E D A G O G I A  M U N D I A L ,  
T E N D O  I N S T I G A D O  O  M O V I M E N T O  C H A M A D O  P E D A G O G I A  C R Í T I C A ,  

S E N D O  T I T U L A D O  D E  P A T R O N O  D A  E D U C A Ç Ã O  B R A S I L E I R A .

INFORMEINFORMEINFORME

Fonte: Nova Escola, 2008
https://novaescola.org.br/conteudo/460/mentor-educacao-consciencia.

S O B R E  P A U L O   F R E I R E
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O B J E T I V O S

 E S T E  T E X T O  D E  A P O I O  P R O P Õ E  O  T E M A
E D U C A Ç Ã O  A L I M E N T A R  E  N U T R I C I O N A L  N A

E S C O L A  C O M O  F O R M A  D E  P R O M O Ç Ã O  A  S A Ú D E  E
A  E D U C A Ç Ã O  N U T R I C I O N A L ,  V I S A N D O  A

C O N S C I E N T I Z A Ç Ã O  D E  H Á B I T O S  A L I M E N T A R E S
S A U D Á V E I S  E  M E L H O R A  D A  Q U A L I D A D E  D E  V I D A .

 O U T R O S S I M ,  V I S A  I N C E N T I V A R  A  E S C O L H A  D E
A L I M E N T O S  C O M  M A I O R  V A L O R  N U T R I C I O N A L ;

D I M I N U I R  O  C O N S U M O  D E  A L I M E N T O S  J U N K  F O O D
P E L O S  E S T U D A N T E S ,  D I F U N D I R  H Á B I T O S

S A U D Á V E I S ,  C O N H E C E R  A  I M P O R T Â N C I A  D O S
A L I M E N T O S ,  S E U S  V A L O R E S  E C O N Ô M I C O S  E  A

B U S C A  P E L A  S U S T E N T A B I L I D A D E .  

A L É M  D I S S O  O  P R O D U T O  E D U C A C I O N A L  N A
F O R M A  D E  T E X T O  D E  A P O I O  C O M  U M A  

 A B O R D A G E M  N A  P E R S P E C T I V A  F R E I R I A N A ,
P O S S U I  A  I N T E N S Ã O  É  P O T E N C I A L I Z A R  E  D A R
C O N D I Ç Õ E S  A O S  P R O F E S S O R E S  C O N D U Z I R E M

D I S C U S S Õ E S  S O B R E  A  R E L A Ç Ã O  E X I S T E N T E  D O
C O N S U M O  D E  A L I M E N T O S  D E  F O R M A

I N A D E Q U A D A  C O M  O S  D I S T Ú R B I O S  N U T R I C I O N A I S
C O N S T R U Í D O S  A T R A V É S  D A  V I V Ê N C I A  D O S

A L U N O S  E  S U A S  R E L A Ç Õ E S  C O M  C O T I D I A N O  Q U E
E S T Ã O  I N S E R I D O S .

 
E N T E N D E M O S  Q U E  T A L  A B O R D A G E M ,  A L É M  D E  S E R
C O E R E N T E  C O M  A  L E G I S L A Ç Ã O  E D U C A C I O N A L ,  É
I M P O R T A N T E  N O  P R O C E S S O  D E  A P R E N D I Z A G E M

P E R M A N E N T E ,  B E M  C O M O  P A R A  Q U E  E S S E
C O N H E C I M E N T O  U L T R A P A S S E  O S  L I M I T E S  D A

S A L A  D E  A U L A ,  A U X I L I A N D O  N A  E S C O L H A  P O R
A L I M E N T O S  M A I S  S A U D Á V E I S  N O  D I A  A  D I A  D E

A L U N O S  E  D E  S E U S  F A M I L I A R E S .  
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M E T O D O L O G I A

13

F O N T E :  A U T O R

 
E S Q U E M A T I Z A Ç Ã O  D O  M É T O D O  D E

P A U L O  F R E I R E
 



 
 

A  M E T O D O L O G I A  F R E I R I A N A  F O I  A D O T A D A  P A R A  E S T E  T E X T O
D E  A P O I O  P O R  E N T E R D E M O S  Q U E  S A T I S F A Z  P L E N A M E N T E  A S

L E G I S L A Ç Õ E S  Q U E  E S T Ã O  V I G E N T E S .
 

 O  T E X T O  E L A B O R A D O  A U X I L I A  O S  D O C E N T E S  N A  M A N E I R A  D E
A B O R D A G E M  D O  T E M A  E D U C A Ç Ã O  A L I M E N T A R  E  N U T R I C I O N A L
N A  E S C O L A  D E  F O R M A  A T I V A ;  F A V O R E C E N D O  O S  E S T U D A N T E S

A  U M A  C O N D U T A  A U T Ô N O M A  E  C O N S C I E N T E  D I A N T E  D A S
E S C O L H A S  P O R  A L I M E N T O S  S A U D Á V E I S ,  P R O M O V E N D O  O

A U T O C U I D A D O ,  V A L O R I Z A Ç Ã O  D E  S U A S  C U L T U R A S ,  A
I N T E R D I C I P L I N A R I D A D E ,  A  S U S T E N T A B I L I D A D E  S O C I A L ,

A M B I E N T A L  E  E C O N Ô M I C A .
 

 A  M E T O D O L O G I A  E S T Á  D I V I D I D A  E M  S E T E  E N C O N T R O S ,  O N D E  O
P R O F E S S O R  P O D E R Á  A B O R D A R  D I F E R E N T E S  P R Á T I C A S

E D U C A T I V A S  E M  S A L A  D E  A U L A ;  D E  A C O R D O  C O M  O  S E U
P Ú B L I C O  E S T U D A N T I L .  P O D E R Á  U T I L I Z A R  M A I S  D E  U M A

S U G E S T Ã O  D E  A U L A ,  F A Z E N D O  R E L A Ç Õ E S  C O M  O  C O T I D I A N O ,
P O I S  O  T E M A  D E V E  S E R  T R A T A D O  C O N S T A N T E M E N T E .

 
A  S E G U I R  C O M O  M O S T R A  O  Q U A D R O  1 ,  I R E M O S  D E M O S N T R A R

F O R M A S  D E  C O N T E M P L A R  A  E D U C A Ç Ã O  A L I M E N T A R  E
N U T R I C I O N A L  N A  E S C O L A .
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M E T O D O L O G I A



M E T O D O L O G I A
 
 

A  M E T O D O L O G I A  C O M P R E E N D E  7  E N C O N T R O S
D I V I D I D O S  E M  3  A B O R D A G E N S

C O N F O R M E  O  Q U A D R O  A B A I X O :

 
  Abordagem 1 

   
  Encontro 1 e 2

  

 
  Entender a realidade dos alunos,

  identificação da problemática, delineamento
dos objetivos das ações, identificação

  das características do público, identificação
do local onde ocorrerá a prática

  educativa.
  

 
  Abordagem 2

   
  Encontro 3, 4 e 5

  

 
  Utilização de metodologias

  participativas e colaborativas, reflexão da
realidade, diálogo e integração

  entre os participantes.
  

 
  Abordagem 3

   
  Encontro 6 e 7

  

 
  Conhecimento, consciência

  coletiva, utilização de recursos educativos
atrativos e de qualidade, utilização

  de estratégias de comunicação de forma
clara , mantendo um diálogo horizontal

  e acessível.
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No encontro 1, bem como no próximo
que correspondem a primeira
abordagem do método, é de

fundamental importância para
entender a realidade dos alunos,

a identificação da problemática, o
delineamento dos objetivos das ações,
a identificação das características do
público, a identificação do local onde

ocorrerá a prática educativa.
 

Através de questionamento
 aos alunos sobre os alimentos

ingeridos diariamente,
 seus hábitos alimentares, 

que tipos de alimentos são comprados
pelas famílias nos supermercados. 
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E S S E S  Q U E S T I O N A M E N T O S  S Ã O  N E C E S S Á R I O S  
P A R A  C O N H E C E R  A  R E A L I D A D E  D O S  A L U N O .  

  E  S U G E R E  A O  D O C E N T E  Q U E  N E S T E
M O M E N T O  M A N T E N H A  U M A  P O S T U R A

S I N G E L A  P A R A  Q U E  F A C I L I T E  O  D E B A T E  E
D I S C U S S Ã O  E N T R E  O S  A L U N O S  E

P R O P O R C I O N E  A  T R O C A  D E  E X P E R I Ê N C I A S
E N T R E  E L E S .

 
É  P R O P Í C I O  T A M B É M  O  P R O F E S S O R  S E

T O R N A R  M O D E R A D O R  E M  S A L A  D E  A U L A ,
V I S T O  Q U E  E X I S T E  U M A  G R A N D E

D E S I G U A L D A D E  S O C I A L  N O  P A Í S ,  O  Q U E
I M P A C T A  D I R E T A M E N T E  N O S  H Á B I T O S

A L I M E N T A R E S  D A  P O P U L A Ç Ã O  B R A S I L E I R A .  
O  Q U E  S E  A P R O X I M A  D A  M E T O D O L O G I A  F R E I R I A N A

Q U A N D O  E S T A B E L E C E  O  C Í R C U L O  D E  C U L T U R A
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D
 
 

 

   

FICA AFICA AFICA A
DICA!DICA!DICA!   

QUESTÕES QUEQUESTÕES QUE
PODEM SERPODEM SER

EXPLORADAS NOEXPLORADAS NO
  1º ENCONTRO:1º ENCONTRO:

O que os alunos trouxeram de lanche?
Qual foi o seu almoço?
Quais os alimentos que mais gostam?
O que são alimentos locais?
O que são alimentos regionais?
Qual a composição dos Alimentos?
Quais as doenças provocadas pela má
alimentação?
Sustentabilidade
Marketing alimentar

    - Propaganda de Alimentos
    - Cultura do corpo perfeito

18



Na abordagem 1, o professor propõe aos alunos que
anotem por uma semana o cardápio de sua casa e

tragam suas anotações para a próxima aula.
 

Neste encontro o educador, poderá começar de
forma individual ou em pequenos grupos o diálogo a

partir das anotações que os estudantes fizeram.
 

Sugerimos um diálogo horizontal e que favoreça a
troca de experiência entre os estudante e o

professor.
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N A  A B O R D A G E M  2 ,  O  P R O F E S S O R  P O D E  I N T R O D U Z I R  O
D I Á L O G O  E N T R E  O S  A L U N O S  S O B R E  A L I M E N T O S

L O C A I S  E  R E G I O N A I S .
 

 T R A T A N D O  T A M B É M  S O B R E  O  E N F O Q U E  E C O N Ô M I C O
E  F I N A N C E I R O .

 
 A T R A V É S  D O  D I Á L O G O  C O M  O S  E S T U D A N T E S ,

D I S C U S S Ã O  E M  G R U P O  I N T E I R A R - S E  D O S  P R I N C I P A I S
A L I M E N T O S  C O N S U M I D O S  E  C O N D U Z I R  O S

E S T U D A N T E S  A O  C O N H E C I M E N T O  E  R E F L E X Ã O  S O B R E
A  P I R Â M I D E  A L I M E N T A R ,  R O D A  D O S  A L I M E N T O S  E

I N F O R M A Ç Õ E S  N U T R I C I O N A I S  E  S E U S  C O M P O N E N T E S .
 

A T R A V É S  D A S  A N O T A Ç Õ E S  R E C E B I D A S  P E L O S  A L U N O S
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C O N F O R M E  A  A B O R D A G E M  2 ,  A T R A V É S  D A
U T I L I Z A Ç Ã O  D E  M E T O D O L O G I A S  P A R T I C I P A T I V A S
E  C O L A B O R A T I V A ,  P R O P I C I A R  A O S  E S T U D A N T E S  A

R E F L E X Ã O  D A  R E A L I D A D E ;  F A V O R E C E N D O  O
D I Á L O G O  E  I N T E G R A Ç Ã O  E N T R E  O S

P A R T I C I P A N T E S .
 

P O D E R Á  E L E N C A R  A  Q U E S T Ã O  D A S  M Í D I A S  E M
R E L A Ç Ã O  A  P R O P A G A N D A  D E  A L I M E N T O S

I N D U S T R I A L I Z A D O S  E  U L T R A P R O C E S S A D O S  E
S E U S  D I S T Ú R B I O S  A L I M E N T A R E S  

C O M O  O B E S I D A D E ,  D I A B E T E S ,  A N O R E X I A ,
B U L I M I A ,  A N E M I A  E N T R E  O U T R A S  D O E N Ç A S ,

B U S C A N D O  A  R E F L E X Ã O .  
 

O U T R O S S I M ,  P O D E R Á  D E B A T E R  S O B R E  A  C U L T U R A
D O  C O R P O  P E R F E I T O ,  P R O P O S T A  P E L A S  M Í D I A S  E
R E D E S  S O C I A I S  B U S C A N D O  I N S T I G A R  O S  A L U N O S

S O B R E  M Á  A L I M E N T A Ç Ã O  D E V I D O  A  B A I X A
A U T O E S T I M A  P R O P O R C I O N A N D O  D I S T Ú R B I O S

A L I M E N T A R E S .

A T R A V É S  D A S  A N Á L I S E S  D O  P E R F I L  D A S  F A M Í L I A S  
E  D O S  A L I M E N T O S  C O N S U M I D O S
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S E G U N D O  A  M E T O D O L O G I A  F R E I R I A N A  N A  A B O R D A G E M
3 ,  C O N F O R M E  O  P E R F I L  D O S  E S T U D A N T E S  O  E D U C A D O R
P O D E  S E L E C I O N A R  U M A  O S  M A I S  A T I V I D A D E S  A  S E R E M

A P L I C A D A S  E M  S A L A  D E  A U L A .  A T R A V É S  D O
C O N H E C I M E N T O ,  P R O P O R  A  C O N S C I Ê N C I A  C O L E T I V A ,

U T I L I Z A N D O
 R E C U R S O S  E D U C A T I V O S  A T R A T I V O S  E  D E  Q U A L I D A D E .

P R O P O R  A  I N C L U S Ã O  D E  A L U N O S  E M  C O N D I Ç Õ E S
F I N A N C E I R A S  P R E C Á R I A S ,  A S S I M  C O M O  P O R T A D O R E S

D E  D E F I C I Ê N C I A  O U  Q U E  P O S S U E M  I N T O L E R Â N C I A
A L I M E N T A R .
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P R O P O R  A O S  A L U N O S  O  D E B A T E  R E L A C I O N A N D O  C O M  O  S E U
M E I O  E  C O N T E X T O  S O C I A L ,  A T R A V É S  D E  D I S C U S S Ã O

D I A L Ó G I C A  E  R E F L E X Ã O  D E  S U A  R E A L I D A D E .  
 
 
 

A P R O P R I A N D O - S E  D A S  I M A G E N S  D E S T E S  C A T Á L O G O S  D E  A L I M E N T O S
R E C O M E N D A - S E  O  R E C O R T E  D O S  A L I M E N T O S  E  A  F O R M A Ç Ã O  D E
C A R T A Z E S  B U S C A N D O  D E S E N V O L V E R  U M  C A R D Á P I O  A L I M E N T A R

E Q U I L I B R A D O  C O M  O S  E S T U D A N T E S  A S S O C I A D O S  A O  C O N T E Ú D O .

FICA AFICA AFICA A
DICA!DICA!DICA!   

S U G E R E - S E  T A M B É M  Q U E  O S  A L U N O S  T R A G A M  P A R A  A U L A  J O R N A I S
E  R E V I S T A S  C A T Á L O G O S  D E  S U P E R M E R C A D O S  C O M  P R O P A G A N D A S

D E  A L I M E N T O S ,  A S S I M  P O D E R Á  V I S U A L I Z A R  O  M A R K E T I N G  D O S
A L I M E N T O S ,  A L I M E N T O S  L O C A I S  E  R E G I O N A I S ,  E N F O Q U E S

E C O N Ô M I C O S  E  F I N A N C E I R O S .  

Fonte: O Popular

R E C U R S O S :  C A R T O L I N A ,  J O R N A I S  E  R E V I S T A S  D E  A L I M E N T O S ,  C O L A ,
C A N E T A  H I D R O C O R
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.

 O  M É T O D O / C O N T E Ú D O  C O N S T R U I N D O  A  A Ç Ã O  P A R A  A
R E A L I D A D E  E M  Q U E  E S T Ã O  I N S E R I D O S ,

 P R O P O R C I O N A N D O  A  P A S S A G E M  D A  C O N S C I Ê N C I A -
I N G Ê N U A  P A R A  C O N S C I Ê N C I A - C R Í T I C A ,

 P A S S A N D O  A  S E R  U M  S E R  H U M A N O  A T U A N T E  N A  L U T A
P O R  S E U S  D I R E I T O S .

O  M O M E N T O  D A  D E S C O B E R T A :
 O  P R O F E S S O R  P O D E  R E L A C I O N A R  C O M  A

M E T O D O L O G I A  D E  F R E I R E  

24



.

C O N F O R M E  A  A B O R D A G E M  3  ,  P O D E  S E R  R E A L I Z A D A
A T R A V É S  D A  U T I L I Z A Ç Ã O  D E  E S T R A T É G I C A S  D E

C O M U N I C A Ç Ã O  D E  F O R M A  C L A R A ,  M A N T E N D O  U M
D I Á L O G O  H O R I Z O N T A L  E  A C E S S Í V E L  C O M  O S

E S T U D A N T E S .  S U G E R I M O S  Q U E  N E S T E  E N C O N T R O  A
T E M Á T I C A  S E J A  P R O B L E M A T I Z A D A  D E  F O R M A

T R A N S D I C I P L I N A R  E  A T I V A  Q U E  F A V O R E Ç A M  O
D I Á L O G O  E N T R E  I N D I V Í D U O S  O U  E M  G R U P O S .

P R O P O R  D E  F O R M A  C O L E T I V A  A T I V I D A D E S  Q U E  T R A G A M
B E N E F Í C I O  A  S O C I E D A D E ,  P A S S A N D O  A  S E R E M

I N D I V Í D U O S  A T U A N T E S  D E  F O R M A  C O N S C I E N T E  N A
M E L H O R I A  D A  E D U C A Ç Ã O  A L I M E N T A R  E  N U T R I C I O N A L .
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SUBTÍTULO

 P R O P Õ E  P A R A  Q U E  E L E S  D E S E N V O L V A M  D E  M O D O
C O L A B O R A T I V O  A L G O  Q U E  T R A G A  B E N E F Í C I O  P A R A  A

S O C I E D A D E .
 

B U S C A N D O  A L I M E N T O S  D E  F O R M A  B A L A N C E A D A ,   E  A
P R O D U Ç Ã O  U M A   H O R T A  N A  E S C O L A ,  C U R S O S ,  F O L D E R S ,

P A L E S T R A S ,  D I S S E M I N A N D O  O  C O N T E Ú D O  A P R E N D I D O
N O  A M B I E N T E  E S C O L A R ,  A S S I M  C O M O  U M A  R E D E

S O C I A L  D I V U L G A N D O  O S  A L I M E N T O S  P A R A  V E N D A

O  R E S U L T A D O  O B T I D O  A T R A V É S  D A
C O N S C I E N T I Z A Ç Ã O  D O S  E S T U D A N T E S
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 Na prática da sala de aula, com os
estudantes será percebido se o
método aplicado proporcionou o
conhecimento e análise crítica de
seu contexto social inserido.

Observar os trabalhos realizados
pelos estudantes.

 Observar em sala de aula, os
alimentos consumidos pelos alunos
após inserção do conteúdo, bem
como se houve mudança nos hábitos
alimentares

A V A L I A Ç Ã O  D O  M É T O D O
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O  R E S U L T A D O  O B T I D O  A T R A V É S  D A
C O N S C I E N T I Z A Ç Ã O  D O S  E S T U D A N T E S



 Acredita-se que após relacionar este método
freiriano  com as legislações e com a prática ativa

de atividades educacionais para alimentação 
 traga aos estudantes um despertar de sua

realidade, de modo a conscientizá-los e trazendo
benefícios a sociedade.

O  R E S U L T A D O  O B T I D O  A T R A V É S  D A
C O N S C I E N T I Z A Ç Ã O  D O S  E S T U D A N T E S
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 C O N C L U S Ã O

 
E S T E  T E X T O  D E  A P O I O  A O  P R O F E S S O R

 P O D E R Á  S E R V I R  C O M O  U M A
 F E R R A M E N T A  M E T O D O L O G I A  D I D Á T I C A  

P A R A  A U X I L I A R  N A  
C O N S T R U Ç Ã O  D O  C O N H E C I M E N T O

 S O B R E  A L I M E N T O S .
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 A S  I M A G E N S  C O N T I D A S  N E S T E  D O C U M E N T O  F O R A M  O B T I D A S  

D A  P L A T A F O R M A  C A N V A  E  D O  G O O G L E  I M A G E N S .
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