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RESUMO

Esta dissertagcdo possui como premissa a pesquisa no modelo da Sala de Aula
Invertida apoiado nas Tecnologias Digitais da Informacéo e Comunicacéo (TDIC) no
ensino de Fisioterapia, com enfoque no contetddo de Incontinéncia Urinaria (IU) na
disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher. Os sujeitos pesquisados foram as/os
docentes da respectiva disciplina e conteudo do curso de Graduagédo em Fisioterapia
de cinco unidades de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do estado do Rio
Grande do Sul, Brasil. Esta pesquisa possuiu como problematizacdo ‘Quais as
estratégias pedagogicas que podem contribuir para o ensino do contetddo de
Incontinéncia Urinaria no curso de Graduacdo em Fisioterapia no modelo da Sala de
Aula Invertida, apontadas por docentes da area?’ e obteve como objetivo
‘Confeccionar um material designado como Sequéncia Didatica em formato de e-book,
destinado as/aos atuais e futuras/os docentes, com esclarecimentos e propostas que
possibilitem o modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas TDIC no ensino do
conteddo de Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia ha Saude da Mulher
no curso de Graduacdo em Fisioterapia.”. Os procedimentos metodoldgicos foram
delineados em abordagem qualitativa, finalidade descritiva e quanto aos meios do tipo
Estudo de Caso com Triangulacdo de Dados. A Triangulacdo de Dados foi constituida
de coleta de dados documental, aplicacdo de questionario as/aos docentes da
disciplina e conteudo delineado a luz dos pressupostos de Maurice Tardif (2000; 2001)
e aplicacdo de formulario de validagdo do Produto Educacional. Os depoimentos
oriundos do questionario foram tratados com a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC), segundo Fernando Lefévre e Ana Maria Cavalcanti Lefevre (2005). Os
resultados evidenciaram que essas/esses docentes obtinham a compreensao da
esséncia do modelo hibrido da Sala de Aula Invertida, o entendimento das
modificacdes e reflexdes perante os papéis no processo de ensino e de aprendizagem
e ainda externaram a liberdade em relacdo ao planejamento e organizacdo das
atividades educacionais no modelo na Instituicdo. Por outro lado, as/os docentes
salientaram obstaculos como a falta ou o pouco engajamento nas atividades
educacionais pelas/pelos estudantes e a instabilidade na plataforma da Instituicdo de
Ensino, por exemplo. Foi possivel, por meio desta pesquisa cumprir com a finalidade
e propor com o Produto Educacional, uma proposta de Sequéncia Didatica no modelo
da Sala de Aula Invertida com atividades educacionais em que se utilizou de jogos,
casos clinicos, promoveu a producédo autoral pelas/pelos estudantes e docentes. As
atividades educacionais planejadas na Sequéncia Didéatica foram estruturadas em
uma linguagem contemporanea, para o engajamento das/dos estudantes de maneira
que estimulasse as/os envolvidas/os no processo de ensino e de aprendizagem em
discussbes criticas e com a intencionalidade de potencializar positivamente o0s
conhecimentos, do mesmo modo que viabilizasse a diversificacdo em estratégias
ativas das atividades educacionais, com um planejamento e organizacao das TDIC de
maneira descomplicada e sem receios as/aos docentes.

Palavras-chave: Educacéo Hibrida; Ensino em Saude; Ensino Superior; Sequéncia
Didatica; Docentes.



ABSTRACT

This dissertation is based on the research on the Flipped Classroom model supported
by Digital Information and Communication Technologies (ICT) in Physical Therapy
teaching, focusing on the content of Urinary Incontinence (UI) in the subject of Physical
Therapy in Women's Health. The researched subjects were the teachers of the
respective subject and content of the Undergraduate Physiotherapy course from five
units of a Higher Education Institution (HEI) in the state of Rio Grande do Sul, Brazil.
This research had as a problem 'Which pedagogical strategies can contribute to the
teaching of the Urinary Incontinence content in the Undergraduate Physiotherapy
course in the Flipped Classroom model, as pointed out by teachers of the area? The
objective was 'To create a material designated as a Didactic Sequence in e-book
format, for current and future teachers, with explanations and proposals that allow the
model of the Flipped Classroom supported by ICT in teaching the content of Urinary
Incontinence in the discipline of Physical Therapy in Women's Health in the
Undergraduate Course in Physical Therapy. The methodological procedures were
outlined in qualitative approach, descriptive purpose and as to the means of the type
Case Study with Triangulation of Data. The Triangulation of Data consisted of
documental data collection, application of a questionnaire to the teachers of the
discipline and content outlined in the light of the assumptions of Maurice Tardif (2000;
2001) and application of validation form of the Educational Product. The statements
from the questionnaire were treated with the Discourse of the Collective Subject (DSC)
technique, according to Fernando Lefevre and Ana Maria Cavalcanti Lefevre (2005).
The results showed that these teachers understood the essence of the hybrid model
of the Flipped Classroom, understood the modifications and reflections about the roles
in the teaching and learning process, and also expressed the freedom in relation to the
planning and organization of the educational activities in the model in the institution.
On the other hand, the teachers pointed out obstacles such as the lack or little
engagement in educational activities by the students and the instability in the platform
of the Educational Institution, for example. It was possible, through this research, to
fulfill the purpose and propose with the Educational Product, a proposal of a Didactic
Sequence in the model of the Flipped Classroom with educational activities that used
games, clinical cases, and promoted the authorial production by the students and
teachers. The educational activities planned in the Didactic Sequence were structured
in a contemporary language, for the engagement of the students in a way that
stimulated those involved in the teaching and learning process in critical discussions
and with the intentionality of positively enhancing knowledge, in the same way that
enabled the diversification in active strategies of educational activities, with a planning
and organization of ICT in an uncomplicated way and without fear to the teachers.

Keywords: Hybrid Education; Health Education; Higher Education; Didactic Sequence;
Teachers.
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1 INTRODUCAO

Esta dissertacao possui como premissa a pesquisa no modelo da Sala de Aula
Invertida apoiado nas Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacao (TDIC) no
ensino de Fisioterapia, com enfoque no contetddo de Incontinéncia Urinaria (IU) na
disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher. Os sujeitos pesquisados sédo as/os
docentes da respectiva disciplina que abordam o contetdo no curso de Graduacéo
em Fisioterapia de cinco unidades de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do
estado do Rio Grande do Sul, Brasil.

Este primeiro Capitulo consiste na apresentacao dos assuntos abordados nesta
pesquisa, como traz também as subdivisdes que serdo apresentadas a seguir. A
primeira subdivisdo traz o texto ‘Tecendo o Eu Docente: Reflexdes sobre a docéncia
na area da saude’, no qual a/o leitora/leitor pode compreender a trajetéria da autora
até o ingresso no Programa de Pdés-graduacdo em Ciéncias e Tecnologias na
Educacao (PPGCITED) do Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-
rio-grandense, Campus Pelotas - Visconde da Graca (IFSul - CaVG) e a relagdo com
o tema proposto para a realizacéo desta pesquisa.

A segunda subdivisdo traz a contextualizacdo da pesquisa, perpassando pela
transformacao no cenario educacional atual, o Ensino Hibrido como proposta que
corrobora com essa questao, o0 modelo da Sala de Aula Invertida, o Kroton Learning
System 2.0 e uma breve contextualizacdo sobre a area da Fisioterapia e a
Incontinéncia Urinaria na saude da mulher. As outras subdivisées que finalizam esse
Capitulo, ainda se referem ao problema de pesquisa, aos sujeitos pesquisados, ao
objetivo geral, aos objetivos especificos e a justificativa.

No Capitulo 2 é apresentado a reviséo de literatura, no qual consiste em uma
revisdo sistematica desenvolvida nas bases de dados o Portal de Periédicos da
Coordenacéo para o Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o
Scientific Electronic Library Online (SciELO), o Portal Regional da Biblioteca Virtual
em Saude (Portal BVS), PubMed e o Google Académico. As pesquisas obtiveram os
seguintes descritores: ‘ensino hibrido’, ‘sala de aula invertida’, ‘educacdo em saude’,
‘ensino em saude’, fisioterapia’, ‘metodologias ativas’, ‘ensino’ e ‘incontinéncia
urinaria.

No Capitulo 3 é apresentado o referencial teérico, com o embasamento em
Clayton M. Christensen, Michael B. Horn e Heather Staker (2013), José Armando



18

Valente (1999, 2005, 2014a, 2014b, 2014c, 2015, 2018a, 2018b, 2019a, 2019b), Lilian
Bacich, Adolfo Tanzi Neto, Fernando de Mello Trevisani e José Moran (2015),
Jonathan Bergmann e Aaron Sams (2019), autoras/es referéncias no que tange os
conceitos de Ensino Hibrido e o modelo da Sala de Aula Invertida. Foram utilizados
também artigos cientificos embasados nessas/es autoras/es para compor esse
Capitulo.

Ainda no Capitulo 3, para a compreensdo das concepg¢des em torno dos
sujeitos pesquisados, o olhar é conduzido pelos pressupostos teéricos acerca dos
saberes docentes de Maurice Tardif (2000; 2001). Maurice Tardif € um autor
referéncia em temas como os saberes docentes, condi¢cdes de vida, historia de vida e
influéncia desses saberes e da formacao profissional docente.

No Capitulo 4 é apresentado a metodologia do estudo. Os procedimentos
metodoldgicos sdo delineados em abordagem qualitativa, finalidade descritiva e
guanto aos meios do tipo Estudo de Caso com Triangulacdo de Dados, conforme
Maria Cecilia de Souza Minayo (2012; 2014; 2016) e Ada Magaly Matias Brasileiro
(2013). A Triangulagdo de Dados foi constituida de coleta de dados documental,
aplicacao de questionario as/aos docentes da disciplina e contetdo delineado a luz
dos pressupostos de Maurice Tardif (2000; 2001) e formulério de validagédo do Produto
Educacional. Os depoimentos oriundos do questionario foram tratados com a técnica
do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), segundo Fernando Lefévre e Ana Maria
Cavalcanti Lefévre (2005).

O Capitulo 5 é subdividido em duas partes, em que primeiramente sao
apresentados os resultados dos depoimentos dos sujeitos da pesquisa, como
anteriormente mencionado os depoimentos foram tratados pela técnica do Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC). Apés, sdo apresentados a Triangulacdo dos Dados e a
discussédo do Produto Educacional, finalizando com o formulario de validacdo do
Produto Educacional e sua resultancia.

No Capitulo 6 é evidenciado as consideracfes finais, em que provoca a
reflexdo perante os achados da pesquisa e o fomento a futuras pesquisas na tematica.
Por fim, constam as Referéncias Bibliogréaficas, os Anexos, os Apéndices e finalizando
com o Produto Educacional, uma Sequéncia Didatica no formato de e-book. Tanto
esta dissertacdo quanto o Produto Educacional seguiram as normas académicas,

conforme Dias e Rodrigues (2019), e o documento de Orienta¢des de Linguagem néo
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sexistal22 disponibilizada pela Reitoria do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e

Tecnologia Sul-rio-grandense.

1.1 Tecendo o Eu Docente: Reflexdes sobre a docéncia na area da

salude

Nesta secdo procuro refletir sobre as concepcbBes que transcorrem o
desenvolvimento do meu caminho a docéncia na area da saude. Com formagdo em
Graduacao em Fisioterapia pela Faculdade Anhanguera Educacional na unidade de
Pelotas, RS, e 0 anseio em desempenhar a docéncia nessa area, especificadamente
sobre os temas ligados ensino em saude, essa inquietude me fez reverberar sobre a
necessidade de construir os saberes e as praticas pedagogicas para tal finalidade.

Desse modo, acabei ingressando no Programa de Pés-graduacdo em nivel de
Mestrado no eixo de Tecnologias na Educacao, imediatamente apos a formacéo na
saude. A escolha pelo curso e a linha de pesquisa deu-se devido as observacoes
enquanto graduanda em relacdo as/aos docentes e colegas de curso frente as
Tecnologias Digitais no ambito educacional, visto que algumas lacunas referentes a
essas questdes potencializaram o anseio pelo desenvolvimento da minha formacéo.

Acredito que o formar-se docente para a area da saude vai além dos saberes
especificos e a vivéncia préatica na area, necessita analogamente de conhecimentos
de formacdo pedagogica que impactam no processo de desenvolver futuras/os
profissionais para essa area. Contudo, essa formacéo é preconizada posteriormente
a graduacdo por aguelas/es que assim desejarem o direcionamento na carreira
profissional para a docéncia no ensino superior ou técnico.

N&o ha ainda no contexto educacional a orientacdo e a construcao de saberes
pedagdgicos destinados as/aos profissionais da saude, pois a premissa da-se nas

construcdes dos saberes praticos e tecnicista, devido a maioria dos cursos da area da

1Disponivel em: http://www.ifsul.edu.br/images/documentos/linguagem_no_sexista.pdf. Acesso em: 27
ago. 2021.

20Os termos ‘Sujeito(s)’, ‘Sujeitos da pesquisa’ e ‘Individuo(s)’ utilizados na escrita desta Dissertagao e
do Produto Educacional ndo possuem vertentes na semantica dos termos e se referem ao ser humano,
sem distincdo de género.

8A linguagem néo sexista, também denominada de linguagem inclusiva, pode ser conceituada como a
linguagem em que ha a equidade de género, ndo portanto uma duplicagdo e sim, tornar visivel o
feminino e 0 masculino ou dependendo do caso, sem demarcadores de géneros, dentro das regras
gramaticais da lingua portuguesa. Assim, “Utilizando o feminino e o masculino para tratarmos de grupos
mistos estaremos ampliando a visibilidade das mulheres em todas as esferas sociais, publicizando a
participacdo feminina que sempre existiu na construcéo histérica do estado e do pais, mas hem sempre
destacada”.(LEITAO, 2014, p. 13).
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salude serem ofertados como bacharéis e assim, o estigma de que 0S mesmos sao
preparados para as competéncias instrumentais. O que ndo € um equivoco, pois sao
esses saberes préticos e especificos que constituem a génese nessa area.

Acredito também que o desenvolvimento da interseccdo de educacéo e saude,
seja essa ministrada dentro de uma sala de aula ou em um atendimento em uma
clinica ou Unidade Béasica de Saude (UBS), por exemplo, requer do profissional a
praxis pedagodgica para o direcionamento assertivo dos conhecimentos. Cada
individuo ou grupo de individuos vai exigir do profissional a comunica¢do adequada,
bem como a mediacao para dialogar com esses conhecimentos.

Esse processo, de refletir sobre a construcdo pedagogica dessas/desses
profissionais ja atuantes e também de futuras/os docentes da area, em conjunto com
as inovacdes no cendrio educacional, se faz necesséario para a compreensao das
especificidades das/dos futuras/os profissionais e da propria Instituicdo de Ensino que
se atualiza em conformidade com as necessidades de uma sociedade mais
tecnologica e que demanda também esses quesitos da/do docente.

A realidade educacional atual demanda ambientes interativos e hibridos, com
aulas ativas, criativas e criticas, compreendendo também atender as multiplas
inteligéncias. Os espacos multimodais em que abandonam a narrativa da aula
tradicional expositiva centrada na/no docente, do mesmo modo que estratégias
pedagdgicas que possibilitam a criticidade e tomam como premissa desenvolver a
aproximacao da teoria com a pratica, esses quesitos sdo o eixo norteador para a atual
conjuntura educacional.

Assim, outras abordagens em relacdo a aula tradicional, como por exemplo, as
Metodologias Ativas e o Ensino Hibrido sao discutidas e repensadas, por docentes e
Instituicdes de Ensino, de modo a serem inseridas adequadamente em seus
contextos. Segundo estudiosos dessas tematicas, como Valente (2014a) e Moran
(2015), a hibridizacgéo ja esta incorporada no cenario da educacdo, isto €, um fato que
avanga cada vez mais para o desenvolvimento e com isso as/os docentes necessitam
diversificar suas interagcbes com modelos, metodologias e Tecnologias Digitais, por
exemplo, inseridas no seu ambiente educacional.

A partir dessa realidade em conjunto com as condi¢gdes percebidas enquanto
estudante do curso de Graduacdo em Fisioterapia da Faculdade Anhanguera
Educacional, vislumbrei contribuir com possibilidades para potencializar o ensino de

Fisioterapia. Com isso, trouxe a problematica para a pesquisa no Programa de Pés-
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graduacéo e delimitei a tematica para a disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher
no conteudo de Incontinéncia Urinaria (IU), em que foi o tema abordado no meu
Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) na graduacao.

N&o somente com o intuito de contribuir ao ensino de Fisioterapia, mas em
possibilitar reflexdes no processo constante e interminavel do saber-fazer e saber-ser
docente. Em uma disciplina do curso do Mestrado, denominada de Trabalho e
Profissionalizacdo Docente, estudamos um texto de Celorio e Peres (2014), no qual

reconheci-me.

A vocagédo é a que da qualidade as coisas que tocamos e pelas quais somos
tocados, é geradora de sentido e ndo de acontecimentos, € compreendida
pelos sinais e pistas que nos sdo dadas desde a infancia. (p. 04).

[...] a vocagdo ndo define a profissdo, mas pode ser exercida em uma
profissdo. Nao nascemos para sermos médicos, professores ou psicologos,
mas talvez dispomos de uma sensibilidade para o outro, um impulso que nos
move para o outro na forma de cuidar, ajudar e compreender. (p. 07).

[...] Além disso, as profissdes ndo sao eternas, elas mudam conforme o
contexto soécio-cultural* e histérico, sobretudo no periodo em que vivemos,
com os avangos da tecnologia e da ciéncia. (p. 07).

Durante o percurso da minha formac&do ou da construcdo para a docéncia,
percebi que esse anseio no labor da mesma néo € onirico, tampouco inatingivel.
Tecendo esse caminho, vou-me constituindo e compreendendo como ser, gerando
sentidos e que apesar das diversidades cotidianas surgirem, as mesmas formam o fio

de vivéncias.

1.2 Contextualizando a pesquisa

A educacao no século XXI esta contextualizada nos ambientes da escola, na
comunidade, no local de trabalho, nas redes sociais e nas residéncias dos individuos,
isto se da devido a insercdo macica das Tecnologias Digitais da Informacéo e
Comunicacdo nessa sociedade. A interseccdo desses ambientes por meio das
Tecnologias Digitais faz com que os individuos de diferentes faixas etarias e diferentes
contextos socioeconémicos possam obter acesso constante e veloz a todo tipo de
informacdao, por conseguinte, reconfigurando o cenario educacional (SILVA; MACIEL,
2015; OLIVEIRA, 2018).

Em uma sociedade cada vez mais tecnoldgica o contexto educacional interage

de acordo com as caracteristicas e anseios dessa sociedade. Com isso o0 modo no

“Novo acordo ortografico da lingua portuguesa institui: Sociocultural. Disponivel em:
https://portuguesaletra.com/duvidas/sociocultural-ou-socio-cultural/. Acesso em: 6 nov. 2021.
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processo de ensinar e de aprender também se conecta as Tecnologias Digitais, dentro
e fora das salas de aulas. Nesse sentido, a educacédo atualmente € denominada por
algumas/alguns autoras/es como Educacao 4.0, fazendo referéncia a Revolucéo 4.0
(FUHR, 2018a; PORTO; MACHADO; RAMOS; 2019; ALARCON et al., 2018).

A Revolucéo 4.0 ou Quarta Revolucéo € descrita como uma revolucao digital,
no qual ha uma velocidade exponencial, com profundidade e amplitude em relacéo a
mudancas de paradigmas, bem como impacto sistémico na integracdo de humanos e
maquinas. Essa revolucéo consiste, inicialmente, nas transformagfes tecnologicas
como por exemplo, a inteligéncia artificial, a Internet das Coisas, a impresséo 3D, a
Realidade Virtual, Big Data®, a nanotecnologia entre outras, e a sua terminologia
apareceu primeiramente na Alemanha no ano de 2011 (PEREIRA; SIMONETO, 2018;
SCHWARB, 20186).

A guarta revolugéo industrial, no entanto, néo diz respeito apenas a sistemas
e maquinas inteligentes e conectadas. Seu escopo é muito mais amplo.
Ondas de novas descobertas ocorrem simultaneamente em areas que vao
desde o sequenciamento genético até a nanotecnologia, das energias
renovaveis a computacao quéantica. O que torna a quarta revolucdo industrial
fundamentalmente diferente das anteriores é a fusdo dessas tecnologias e a
interacdo entre os dominios fisicos, digitais e biolégicos. (SCHWAB, 2016, p.
19).

Na Figura 1, sucintamente, € demonstrado a representacdo das quatro
revolucdes industriais. Em forma de linha do tempo, sdo dispostas as caracteristicas
da Primeira Revolucao Industrial, desencadeada a partir do no final do século XVIII, a
Segunda Revolucdo Industrial que eclodiu na segunda metade do século XIX, a
Terceira Revolucdo Industrial, que obteve seu inicio em meados de 1960 e da Quarta
Revolucao Industrial, ainda em curso (COSTA, 2002; FREITAS, 2018).

5O conceito Big Data é utilizado para caracterizar os dados que excedem a capacidade de
processamento de sistemas de banco de dados convencionais. Big Data € muito grande, se move muito
rapido, e ndo se encaixa nas restricdes de arquiteturas de banco de dados”.(HENRIQUES et al., 2013,
p. 01).



Figura 1 - Representacédo da linha do tempo das quatro revolucgdes industriais.
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Fonte: Sartori; Zanotto; Fachinelli (2018, p. 04).

Esse periodo possui concepcdes de desafios e anseios frente ao ambito
educacional devido as modernidades tecnologicas (PORTO; MACHADO; RAMOS;
2019; ALARCON et al., 2018). Dessa forma, reverbera a Educacdo 4.0, no qual é
definida por Fuhr (2018a, p. 02 e p. 03):

Com o advento da Quarta Revolugdo Industrial e da era digital, a educacgéo
apresenta um novo paradigma onde a informa¢&o encontra-se na rede das
redes, nas aldeias globais e encontra-se acessivel a todos de forma
horizontal e circular, sem limite de tempo e espaco geogréafico. O educador,
nesta chuva de sinapses de informacdes acessiveis pelas TICs, torna-se o
orquestrador, o curador das miltiplas informacdes junto ao educando, onde
procura organizar e sintetizar a informacéo, transformando a informagéo em
conhecimento e o conhecimento em sabedoria. O educando nesse ambiente
ciberarquitetbnico torna-se o ator, o autor do conhecimento através da
pesquisa proposta nos projetos interdisciplinares que possibilitam o
desenvolvimento de competéncias e habilidades para corresponder a
sociedade 4.0.

Diante desse contexto de educacao na era digital, no qual as informacdes
circulam nas redes de forma atemporal, ilimitada, plural e ultrapassam o espago, como
resultado proporcionam também transformacfes referentes aos papéis das/dos
docentes, das/dos estudantes e das Instituicdes de Ensino. As instituicdes necessitam
proporcionar ambientes flexiveis, diversificados e com recursos humanos e didaticos
adequados (FUHR, 2018a; FUHR, 2018b; FUHR, 2019).

A/ao docente é indispensavel atualmente que seja uma/um aprendiz, isto &,

reaprender a aprender e a ensinar, ser orientadora/orientador e nao
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transmissora/transmissor de informacdes. As/aos estudantes necessitam se tornarem
condutores de suas vidas, gerenciando criticamente 0s conhecimentos em
conformidade com o coletivo (FUHR, 2018a; FUHR, 2018b; FUHR, 2019).

Fuhr (2018a) salienta ainda que as/os estudantes devem ser autbnomos,
ativos, cooperativos, compartilhem suas ideias e sejam criticos, desenvolvam suas

competéncias e habilidades de forma personalizada (FUHR, 2018a). Assim como,

a instituicdo de ensino com seus educadores na sua pratica pedagdgica
devem colaborar para que o educando critique suas ideias e dos outros,
construa esbocos, modelos, mapas mentais, teorias que lhe permitam
pesquisar, aprenda a selecionar e utilizar a quantidade infinita de dados
disponiveis nas redes de informacéo, para interpretar e intervir de maneira
critica na realidade. (FUHR, 2019, p. 18).

Nesse sentido, o Ensino Hibrido vem como uma abordagem que corrobora com
os direcionamentos atuais no contexto educacional. Para Moran (2015, p. 27), a
educacdo sempre foi hibrida, isto é, sempre aconteceu de forma misturada, no
entanto, com a acentuado uso das Tecnologias Digitais da Informacgédo e Comunicacao
essa abordagem se tornou mais visivel nos dltimos tempos.

Ainda segundo Moran (2015), o Ensino Hibrido consiste na combinacédo de
diversos publicos, espacos, tempos, atividades e metodologias, além disso essa
hibridizacdo nesse contexto, segundo o autor, incorpora caracteristicas como a
flexibilidade, mobilidade, conectividade e criticidade (MORAN, 2015). O Ensino
Hibrido ou Blended Learning (também denominado de B-learning) € uma abordagem
gue mistura o ensino e a aprendizagem em sala de aula e o0 ensino e a aprendizagem
fora dela, em que atualmente o cenario fora da sala de aula é constantemente
conduzido no ambiente online (MORAN, 2015; SILVA; MACIEL; ALONSO, 2017).

Dentro da abordagem de Ensino Hibrido ha propostas denominadas de: Modelo
Flex, Modelo a la Carte, Modelo Virtual Enriquecido e Modelo de Rotacédo. Esse ultimo
possui subdivisdes como: Rotacao por Estacdes, Laboratdrio Rotacional, Sala de Aula
Invertida e Rotacao Individual (BACICH; TANZI NETO; TREVISANI, 2015, p. 54).

O modelo da Sala de Aula Invertida ou Flipped Classroom, foco desta pesquisa,
é descrito como a inversdo do modelo da aula tradicional, isto €, o conteudo tedrico
anteriormente instruido em sala de aula nesse modelo é trabalhado pela/pelo
estudante fora da escola, por meio de leituras de livros, artigos cientificos, ou assistir
uma videoaula ou filme, ou até mesmo a realizacdo de um jogo, conforme
planejamento da/do docente. JA no ambiente da sala de aula sdo discutidos e

problematizados os conteudos tedricos, tornando assim, 0 momento em sala de aula
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dindmico e potencializador dos conhecimentos (CAMILLO; VARGAS; MEDEIROS,
2018; CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013; BACICH; TANZI NETO; TREVISANI,
2015).

Em conformidade com as transformacgdes nesse cenario a Kroton Educacional,
atualmente Cogna Educacéo, no qual € uma empresa que possui em seu repertorio
as Instituicbes de Ensino como a Universidade Norte do Parana (UNOPAR),
Faculdade Pitdgoras, Faculdades Anhanguera Educacional dentre outras, reelaborou
suas diretrizes académicas e implantou no ano de 2014% o Kroton Learning System
2.0 ou KLS 2.0 (CARVALHO; MONTEIRO, 2018; COSTA et al., 2017). Segundo a
Instituicdo de Ensino, o KLS 2.0 é um modelo académico que constitui em suas
premissas o ensino baseado em competéncias, formacgao para a empregabilidade e
qualidade em escala’.

Além disso, o KLS 2.0 estabeleceu a partir das suas concepcdes propostas
tecnoldgicas digitais inseridas no contexto educacional como o modelo da Sala de
Aula Invertida apoiado nas TDIC, demonstrada na Figura 2. Isso vai ao encontro com

as transformacdes nesse cenario, anteriormente mencionado.

Figura 2 - Inovacg@es tecnoldgicas adotadas pelo Kroton Learning System 2.0.

KLS 2.0
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SISCON - Sistema Livros Digitais
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de Conteudos Interativos
Ferramentas de / . Avaliagao
Mobilidade I Integrada

Fonte: ABMES (2014, p. 28)8.

5Disponivel no endereco eletrdnico da Instituicdo no item denominado de Histérico. Disponivel em:
http://www.kroton.com.br/. Acesso em: 05 jan. 2020.

"ABMES, Associacao Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior. Kroton Educacional. Disponivel
em: http://abmes.org.br/arquivos/documentos/rodrigo_galindo_01-12-2014.pdf. Acesso em: 05 jan.
2020.

8ABMES, Associacao Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior. Kroton Educacional. Disponivel
em: http://abmes.org.br/arquivos/documentos/rodrigo_galindo_01-12-2014.pdf. Acesso em: 05 jan.
2020.
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Diante do cenario de transformacdes no ensino superior reverbera a
inquietacdo de dissertar perante a praxis pedagoégica sob o modelo da Sala de Aula
Invertida apoiado nas Tecnologias Digitais da Informacé&o e Comunicagédo no ensino
de Fisioterapia. Como anteriormente mencionado, a pesquisadora delimitou dentro do
universo do ensino de Fisioterapia a disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher o
conteudo de Incontinéncia Urinaria (1U).

A disciplina é ofertada, segundo documentos disponibilizados pela Instituicdo
de Ensino Faculdade Anhanguera Educacional, no oitavo semestre (ANEXO A)?, isto
€, 0s proximos dois semestres se referem aos estagios obrigatorios com a pratica
avaliativa dos conhecimentos adquiridos nas disciplinas. No Anexo A é exemplificado
a grade curricular do curso da Instituicdo, delineada na Unidade do municipio de Porto
Alegre, RS, Brasil.

1.2.1 Breve contextualizacdo sobre a Fisioterapia

A Fisioterapia é a ciéncia que estuda o movimento humano, tem por finalidade
compreender 0s mecanismos que resultam em disfun¢des ou sofrimento e assim, por
meio de suas acgles, procura restaurar, desenvolver ou adaptar a integridade de
orgaos e sistemas do corpo humano. As intervencgdes fisioterapéuticas ndo discorrem
prioritariamente com o objetivo nas enfermidades e doencas, mas com perspectivas
no olhar para o ser humano em sua totalidade, como um sujeito singular inserido no
seu ambiente social.

A Fisioterapia é definida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO, 2020)°:

Fisioterapia € uma Ciéncia da Salde que estuda, previne e trata os distlrbios
cinéticos funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano,
gerados por alteragfes genéticas, por traumas e por doengas adquiridas.
Fundamenta suas acgfes em mecanismos terapéuticos proprios,
sistematizados pelos estudos da Biologia, das ciéncias morfoldgicas.
Fisiologicas,  patoldgicas, bioquimicas, biofisicas, biomecénicas,
cinesioterapicas, além das disciplinas sociais e comportamentais.

9Catalogo Institucional das condicGes de ofertas dos cursos de graduacao para o 1° semestre de 2020,
Faculdade Anhanguera Educacional de Porto Alegre. Disponivel em: https://cdn-
pim.cms.captacao.cogna.digital/anhanguera/cdn/ff/[HFINVHrsnJFFWG97zuQrQz1C81_akcSFe877v
WVoIr0/1579112803/public/2020-01/Cat%C3%Allogo%20Institucional%202020-
1%20Faculdade%20Anhanguera%20de%20Porto%20Alegre.pdf. Acesso em: 10 fev. 2020.
°Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO). Disponivel em:
https://lwww.coffito.gov.br/nsite/?page_id=2344. Acesso em: 25 ago. 2020.
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No Brasil, o decreto que oficializa a profissdo do Fisioterapeuta deu-se pelo
Decreto-Lei 938 em 13 de outubro de 1969, constituindo assim, o dia do
Fisioterapeuta no Pais (MARQUES; SANCHES, 1994; BARROS, 2008). Alguns
estudos relatam que o surgimento da Fisioterapia no Brasil ocorreu com a chegada
da familia real portuguesa, no qual desembarcou no Pais no ano de 1808, no entanto,
outros estudos ressaltam que, antes da chegada da familia real, os tratamentos a
doentes eram realizados por pajés, jesuitas, feiticeiros africanos entre outros
(BRANDENBURG; MARTINS, 2012; BARROS, 2003).

Em virtude das atividades exercidas em acdes curativas, principalmente, a
partir da Revolucdo Industrial (séculos XVIII e XIX) com as condicbes de trabalho
extenuante, bem como as mutilagbes, lesées musculares, nervosas e 0sseas, e outros
traumas sofridos em decorréncias da Primeira Guerra Mundial (1914 - 1918) e
Segunda Guerra Mundial (1939 - 1945), das epidemias de Poliomielite!?, a Fisioterapia
traz como sua génese e fortemente o reconhecimento social na reabilitacdo dos
individuos (BARROS, 2008; BARROS, 2009; OLIVEIRA, 2002; BRANDENBURG;
MARTINS, 2012).

Dois acontecimentos do final do Século XIX impulsionaram o
desenvolvimento das técnicas utilizadas pela Fisioterapia, tanto nos Estados
Unidos quanto na Inglaterra. Primeiramente a epidemia de poliomielite, que
incentivou o aparecimento de centros de treinamento e o desenvolvimento de
procedimentos visando a reeducacéo e restauracdo da fun¢cdo muscular. E o
aumento consideravel de trabalhadores portadores de lesbes e mutilagbes
resultantes da nova politica de trabalho adotada ap6s a Revolucéo Industrial.
Esse fato incentivou a aplicacdo de regras racionais para a confeccdo de
muletas, orteses, e proteses, cujo pioneirismo foi conferido aos Estados
Unidos. (OLIVEIRA, 2002, p. 25 e 26).

Alo Fisioterapeuta € uma/um profissional autbnoma/o com propriedade na
atuacdo em prevencao, promocao e reabilitacdo da salude nos niveis de assisténcia
priméria, secundaria e terciaria, bem como na pesquisa e educacdo em saude.
Ademais, somente essa/esse profissional € habilitado para as praticas e técnicas
fisioterapéuticas, isto €, planejar, programar, prescrever, executar, coordenar e
supervisionar 0s métodos e técnicas fisioterapéuticas (BARROS, 2003;
BRANDENBURG; MARTINS, 2012; MARQUES; SANCHES, 1994).

HBRASIL. Decreto-Lei 938. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/1965-
1988/Del0938.htm. Acesso em: 12 jan. 2020.

12A Poliomielite € uma doenca altamente infecciosa causada por um virus que invade o sistema nervoso
e pode causar paralisia total em questéo de horas. O virus é transmitido de pessoa a pessoa por via
fecal-oral ou, menos frequentemente, por um meio comum (dgua ou alimentos contaminados, por
exemplo) e se multiplica no intestino (OPAS, 2019).
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A Fisioterapia vem ampliando sua atuacdo e as especialidades reconhecidas
na profissdo atualmente séo a Fisioterapia do Trabalho, a Aquatica, a Cardiovascular,
a Dermatofuncional, a Esportiva, a Neurofuncional, a Respiratéria, a Traumato-
Ortopédica, em Gerontologia, em Acupuntura, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Oncologia, em Terapia Intensiva e em Saude da Mulher (COFFITO, 2020)*3.

Do mesmo modo, essas/esses profissionais despertam para a docéncia no seu
amplo ambito como o ensino, a pesquisa e a extensao. O processo de ensino e de
aprendizagem para essa area se constitui com um olhar para além da sala de aula,
com experiéncias de forma humanizada nas relacdes entre os individuos, sejam
essas/esses pacientes, estudantes ou docentes e o meio. Além disso, para a
formacao de futuras/os Fisioterapeutas, esse processo necessita ser criativo, critico,
problematizado de acordo com a realidade, logo, ndo possibilitando a perspectiva
tradicional, vertical e expositiva, de ensino e de aprendizagem (OLIVEIRA et al., 2012;
PIVETTA; VOGT; BADARO, 2014).

Em 2003, docentes do curso de Graduagdo em Fisioterapia pela Pontificia
Universidade Catdlica do Parana (PUCPR) j4 almejavam a necessidade de
transformar o processo de ensino e de aprendizagem na area da Fisioterapia. O
estudo ressaltou que o ensino tradicional, advindo do paradigma conservador, entrara
em crise por ndo dar sustentacdo a continua forma das aulas expositivas, exercicios
de repeticdo e padronizagcado das tarefas, assim, “a reproducdo do conhecimento
cedeu lugar a producédo do conhecimento. Educar adquiriu o sentido de incentivar a
busca do conhecimento” (KULCZYCK; BUENO, 2003, p. 02).

Nesse sentido, o estudo demonstrou a implantacdo de mudancgas em algumas
disciplinas no curso de Graduacao em Fisioterapia na PUCPR com rupturas diante do
enfoque das/dos docentes e estudantes, principalmente pelas/pelos estudantes, no
qual elas/eles foram instigadas/os a procurar os conhecimentos, bem como no
fomento dos mesmos na sua constru¢cdo de cidaddos éticos, criticos e reflexivos
(KULCZYCK; BUENO, 2003).

Ao desenvolver esse tipo de atividade, os préprios discentes vao buscar
conhecimentos sobre a profissdo. Descobrem com surpresa, por exemplo,
gue na Antiguidade!* eram utilizados peixes-elétricos para o tratamento de
doencas. Inclusive, ficam sabendo que, na época, as doencas eram

3Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO). Disponivel em:
https://lwww.coffito.gov.br/nsite/?page_id=2350. Acesso em: 12 jan. 2020.

“Novo acordo ortografico de 1990 é a norma legal que rege a ortografia oficial no Brasil desde de 31
de dezembro de 2015 e institui: antiguidade. Disponivel em: https://portuguesaletra.com/acordo-
ortografico/antiguidade-ou-antiguidade-ao/. Acesso em: 30 set. 2021.
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chamadas de “diferencas incObmodas”. Entendem porque a Idade Média foi
uma época de paralisacdo dos estudos relativos a saude, quando a Igreja
destacava que a doencga era “algo divino”. Observam que, com a volta do
culto ao corpo, no Renascimento, passou a existir a preocupacdo em curar
as doencas e preveni-las. E nesse periodo que a Fisioterapia comeca a
delinear-se como profissdo. (KULCZYCK; BUENO, 2003, p. 05).

Os movimentos de transformac¢des dentro do ensino e da aprendizagem, como
parte pertencente da sociedade, faz com que aconteca a ruptura de paradoxos frente
as formacdes das/dos profissionais, principalmente das/dos profissionais da area da
salde que tramitam entre os contextos politico, econémico, social e humanistico
espiritualista (DOMINGUEZ, 2008; ALMEIDA; GUIMARAES, 2009; BARROS, 2008).
Esses, em foco a/o Fisioterapeuta, em uma constante linha ténue entre o mercado de
trabalho e o seu carater de assisténcia a populacao, ainda transcorre na resisténcia

de afirmacao da sua identidade profissional perante a sociedade.

1.2.2 Consideragdes acerca da Incontinéncia Urinaria Feminina

Para o embasamento e compreensao do contetdo delineado nesta pesquisa,
dentro do universo do ensino e da aprendizagem de Fisioterapia foi necessario
primeiramente a contextualizacdo sobre a area da Fisioterapia para além do
imaginario comum da reabilitacdo e apos, nesta secdo, algumas consideracdes
acerca do conteudo delimitado, a Incontinéncia Urinaria (IU) na saude da mulher.
Nesse sentido é imprescindivel o entendimento da continéncia urinaria, em sequéncia
a compreensdo da Incontinéncia Urinaria feminina, suas tipologias e a intervencao
fisioterapéutica nessa disfuncéo.

A continéncia urinaria é o funcionamento adequado e complexo da dinamica
miccional e para que essa fungéo considerada simples do corpo humano possa se
estabelecer é necessario que diversas estruturas estejam integras e eficientes em
suas atividades. E um mecanismo de interacbes complexas em que ha a crucial
percepcdo consciente e inconsciente, 0 gerenciamento, 0 armazenamento e O
controle e essa sintonia € proveniente da relagéo entre o controle central e do controle
periférico (MASCARENHAS, 2011; NUNES; RESPLANDE, 2009; JUC; COLOMBARI;
SATO, 2011).

Na Figura 3 € evidenciado uma breve ilustracdo da complexidade da dinamica
da continéncia urinaria, em que ha uma interacdo entre o controle central e periférico

no corpo humano. O controle central consiste nas informacdes elaboradas pelo cortex
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cerebral, tronco, ponte, segmentos toracicos e sacrais e a medula espinhal e exercem
suas acoes através da inervacdo somatica e autondémica do trato urinario inferior e o
controle periférico, no qual consiste nas estruturas que compdem o trato urinario, bem
como a musculatura, fascias e ligamentos do assoalho pélvico, em que interferem e
colaboram na continéncia urinaria (JUC; COLOMBARI; SATO, 2011; NUNES;
RESPLANDE, 2009, p. 65).

Figura 3 - Breve ilustracdo da complexidade da dindmica da continéncia urinéria

SNC
Inibigdo e facilitagdo da micgdo

Sistema nervoso simpatico (fibras
alfa-adrenérgicas)
Contragdo e relaxamento do esfincter
de musculo liso
Sistema nervoso
/ parassimpaético (fibras
colinérgicas)
/\\ Contragao e relaxamento
do detrusor

- Sistema nervoso somético
Contragdo e relaxamento do esfincter de
— musculo estriado

Detrusor

Esfincteres

Fonte: MSD15,

Nessa perspectiva, a Incontinéncia Urinaria € uma disfuncdo da continéncia
urinéria e é definida como a perda involuntaria de urina, seja essa perda em gotas ou

15Manual MSD. Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-pt/profissional/dist%C3%BArbios-
geniturin%C3%A1rios/dist%C3%BArbios-miccionais/vis%C3%A30-geral-da-mic%C3%A7%C3%A30.
Acesso em: 14 dez. 2020.
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volumes maiores, ocasionais ou regulares, com acometimentos em ambos 0S sexos
e em qualquer faixa etaria. Segundo a literatura, a IlU acomete cerca de 50 milhdes de
individuos e ha uma prevaléncia elevada do acometimento em mulheres idosas,
apesar de ndo ser um fator do envelhecimento fisiolégico humano (MATOS et al.,
2019; PITANGUI; SILVA; ARAUJO, 2012; DEDICACAO et al., 2009; OLIVEIRA,
GARCIA, 2011).

O mecanismo causador da IU é multifatorial e alguns fatores sdo descritos na
literatura para esse acometimento na mulher como o enfraquecimento dos Musculos
do Assoalho Pélvico (MAP), cirurgia pélvica e de extracdo do Utero, gravidez e
multiplos partos vaginais, perda de estrogénio apdés o inicio da menopausa,
obesidade, tabagismo, sedentarismo e atividade fisica intensa. Assim como, lesbes
neurolégicas causadas pela diabetes, esclerose mdltipla, Parkinson, Acidente
Vascular Encefalico, tumores cerebrais e lesbes de coluna (HENKES et al., 2015;
APUNG, 2013; SILVA, SOLER, WYSOCKI, 2017).

As principais tipologias da Incontinéncia Urinaria s&o descritas em
Incontinéncia Urinaria de Esfor¢co (IUE), Incontinéncia Urinaria de Urgéncia (IUU)
também denominada de Bexiga Hiperativa (BH) ou Hiperatividade Vesical (HV) ou
Imperiosidade, Incontinéncia Urinaria Mista (IUM), no entanto ha outras tipologias
descritas na literatura como a Incontinéncia Urinaria Postural, Incontinéncia Urinaria
Funcional, Incontinéncia Insensivel, Incontinéncia Continua, Incontinéncia Noturna e

Incontinéncia Coital. No Quadro 1 essas tipologias séo brevemente relatadas.

Quadro 1 - Breve elucidacao sobre as tipologias da Incontinéncia Urinaria Feminina

Tipologias da Incontinéncia Urinaria Feminina

Denominagéo Descrigao

Perda de urina involuntaria quando a mulher realiza
Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE) algum esforco.
Por exemplo, a mulher perde urina ao tossir, espirrar.

Incontinéncia Urinaria de Urgéncia (IUU)
ou Hiperatividade Vesical (HV) ou Bexiga
Hiperativa (BH) ou Imperiosidade.

Perda de urina involuntaria em conjunto com a
sensacao de urgéncia para urinar.

E a associacdo da perda de urina com urgéncia (IUU)

Incontinéncia Urinaria Mista (IUM) e de esforco (IUE)
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Perda de urina involuntaria na mudanca de posicéo

_ . o corporal pela mulher.
Incontinéncia Urinéria Postural _' _
Por exemplo, quando a mulher modifica a posicdo de

sentada para ortostase (em pé).

Perda de urina involuntaria causada por incapacidade

da mulher.
Incontinéncia Urinaria Funcional
Por exemplo, mulheres com patologias como o
Parkinson e o Alzheimer.

Incontinéncia Urinaria Insensivel Perda de urina involuntaria imperceptivel a mulher.
Incontinéncia Urinaria Continua Perda continua da urina.
Incontinéncia Urinaria Noturna Perda involuntaria da urina somente a noite.

Perda de urina involuntaria que ocorre com o coito,

Incontinéncia Urinaria Coital ~
durante a penetragdo ou durante o orgasmo.

Fonte: Elaborada pela autora com base em Henkes et al. (2015), APUNG (2013), Oliveira, Garcia
(2011), Mascarenhas (2011).

As tipologias da Incontinéncia Urinaria brevemente relatadas no Quadro 1,
também podem ser acometidas pelo sexo masculino. A intervencao fisioterapéutica é
o tratamento conservador na IU, isto é, o tratamento que ndo utiliza medicacées nem
intervencdes cirdrgicas, com isso € uma abordagem ndo invasiva, eficaz, de facil
acesso e baixo custo, proporcionando qualidade de vida as mulheres.

Além disso, a intervencao fisioterapéutica atua tanto na prevenc¢ado quanto no
tratamento da Incontinéncia Urinaria. As técnicas fisioterapéuticas evidenciados pela
literatura sédo a Cinesioterapia, os Cones Vaginais, o Perinedmetro, o Biofeedback, a
Reeducacdo Comportamental, a Eletroestimulacdo e a Estimulacdo Magnética
Perianal (OLIVEIRA, RODRIGUES, PAULA, 2007; MARQUES, FREITAS; 2005;
GUEDES, SEBBEN, 2006).

Outra abordagem demonstrada como crucial na promoc¢éo e prevencédo da
saude é a educacao frente a tematica da IU. A/o Fisioterapeuta possui competéncia
para além das acdes praticas, como o esclarecimento e o empoderamento das
mulheres, pois a IU produz nelas o constrangimento ao tratar sobre o tema,
inseguranca frente aos seus corpos e a diminuicdo de autoestima (OLIVEIRA,
RODRIGUES, PAULA, 2007; MARQUES, FREITAS; 2005; GUEDES, SEBBEN,
2006).
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A Incontinéncia Urinaria feminina € uma tematica em que possui uma linha
ténue entre o constrangimento, a vulgarizacdo e o entendimento, nesse sentido sao
fundamentais o fomento em recursos educacionais e informativos dentro e fora dos
espacos académicos para que as concepgOes errbneas ndo sejam potencializadas.
Igualmente, em subsidios estrategicamente ativos as/aos docentes em suas praticas
pedagogicas corroborando na transformacéo da sociedade com profissionais, nesse

caso, da area da Fisioterapia reflexivos e criticos ao tema.

1.3 O problema de pesquisa
Quais as estratégias pedagogicas que podem contribuir para o ensino do
conteudo de Incontinéncia Urinéria no curso de Graduag&o em Fisioterapia no modelo

da Sala de Aula Invertida, apontadas por docentes da area?

1.4 Os sujeitos pesquisados

Os sujeitos pesquisados séo as/os docentes da disciplina de Fisioterapia na
Saude da Mulher que ministram o contetdo de Incontinéncia Urinaria no curso de
Graduacdo em Fisioterapia na modalidade presencial, em cinco unidades da
Faculdade Anhanguera Educacional no estado do Rio Grande do Sul, Brasil.

1.5 O objetivo geral

Confeccionar um material designado como Sequéncia Didatica em formato de
e-book, destinado as/aos atuais e futuras/os docentes, com esclarecimentos e
propostas que possibilitem o modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas TDIC no
ensino do conteudo de Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia na Saude

da Mulher no curso de Graduacéo em Fisioterapia.

1.6 Os objetivos especificos

a) Compreender os saberes experienciais, sob o olhar de Tardif, das vivéncias
do saber-fazer e saber-ser dessas/desses docentes em suas praticas pedagdgicas
frente ao modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas TDIC,;

b) identificar, a partir da vivéncia das/dos docentes do curso de Graduagéo em

Fisioterapia, quais estratégias pedagdgicas podem auxiliar no ensino do conteudo de
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Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher, utilizando
como referéncia o modelo da Sala de Aula Invertida.

c) identificar os desafios e anseios das/dos docentes no modelo académico
Kroton Learning System, no qual possui como premissa o0 modelo da Sala de Aula
Invertida;

d) provocar reflexdes perante a praxis pedagogica referente a outras
abordagens além da aula tradicional expositiva, como o modelo da Sala de Aula
Invertida e a insercdo das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo no

ensino de Fisioterapia.

1.7 A justificativa

Esta pesquisa aduz a inquietude frente aos desafios e possibilidades do modelo
da Sala de Aula Invertida apoiado nas Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicagdo, no ensino superior na area da Fisioterapia. As provocacdes desta
pesquisa vislumbram contribuir, primeiramente, para as vivéncias das/dos docentes e
futuras/os docentes da area da Fisioterapia, devida a progressiva discussao e
implementacéo do Ensino Hibrido nas Instituicdes de Ensino.

A area da Fisioterapia possui como compromisso vocacional basilar o toque e
0 movimento humano, e traz em seu bojo ainda uma formacdo académica
predominantemente tradicional, com isso, a ruptura de paradoxos para uma Educacao
4.0 desperta apreensdo. Assim sendo, faz-se emergente a reflexdo perante as
possibilidades de ressignificacdo no ensino de Fisioterapia.

Além disso, em meio a construcdo desta pesquisa, 0 mundo foi debilitado por
uma pandemia de um virus denominado Coronavirus SARS-CoV-2, ainda em curso.
Os primeiros casos do virus aconteceram no més de dezembro do ano de 2019 em
Wuhan, provincia de Hubei na Chinal®. E um virus altamente contagioso, um novo
subtipo de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV) humana e com uma
evolucao pouco conhecida até o presente momento, a definicdo para a sua doenca é
COVID-19Y.

16Qrganizacdo Mundial da Salde. COVID-19: Cronograma da acdo da OMS. 2020. Disponivel em:
https://www.who.int/es/news-room/detail/08-04-2020-who-timeline---covid-19. Acesso em: 27 abril
2020.

7BRASIL. Ministério da Saude. Coronavirus, COVID-19: O que vocé precisa saber. Disponivel em:
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#o-que-e-covid. Acesso em: 27 abril 2020.
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Devido a disseminacdo do Coronavirus SARS-CoV-2 em diversos paises, em
marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o caracterizou como
pandemia. Nesse sentido, a COVID-19 ocasionou um alerta global desestabilizando
0S paises em suas estruturas de sistema de saude publica, as rotinas sociais das
populacdes e a economia global.

Como a precedéncia desse virus € recente a OMS designou medidas para o
enfretamento do virus como o distanciamento social, e em alguns casos o0 isolamento
social, e a constante higienizacdo das méaos, assim como desinfetar as superficies e
objetos de frequente contato!’. Em um periodo de reclusdo domiciliar, os sistemas
educacionais em todo o mundo tiveram que se readequar a realidade, principalmente
fazendo o uso das Tecnologias Digitais para ndo pausar com as suas atividades por
completo.

Diante desse cenario, a pandemia da COVID-19 expds, na maioria das
situacdes, a falta de preparo e consciéncia no uso das Tecnologias Digitais e suas
plataformas de forma eficaz, principalmente no campo profissional e educacional.
Esse fato, lamentavelmente, corrobora para a finalidade desta pesquisa, em
reverberar as possibilidades de abordagens hibridas apoiada nas TDIC no contexto

educacional na area da salde.



2 REVISAO DA LITERATURA

Neste Capitulos € apresentado a revisdo de literatura, no qual se configura por
pesquisas que se utilizam de publica¢bes cientificas em periddicos, livros entre outros,
como dados. Essas revisbes podem ser classificadas como de menor rigor
metodoldgico como a revisdo narrativa convencional e as mais rigorosas, Como as
revisbes meta-analise, sistematicas ou integrativas (BRASILEIRO, 2013).

Para esta pesquisa foi utilizada a reviséo sisteméatica da literatura. A reviséo
demanda complementar o embasamento da pesquisa e possui como fundamento a
compreensao, perante a literatura, dos temas problematizados, isto €, o que as

pesquisas cientificas publicadas discorrem sobre o tema aqui proposto.

Trata-se de um tipo de investigacdo focada em questdo bem definida, que
visa identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as evidéncias relevantes
disponiveis. [...] As revisdes sistematicas s&@o consideradas estudos
secundarios, que tém nos estudos primérios sua fonte de dados. Entende-se
por estudos primarios os artigos cientificos que relatam os resultados de
pesquisa em primeira mao. (GALVAO; PEREIRA, 2014, p. 183).

Dessa forma, foi delimitado para esta pesquisa artigos no idioma portugués,
pelo fato da pesquisadora nao possuir dominio em outros idiomas, artigos disponiveis
e completos na integra, sem a delimitacdo do periodo de publicacdo. As bases de
dados escolhidas foram o Portal de Periodicos da Coordenacdo para o
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (Portal BVS),
PubMed e o Google académico.

Os descritores utilizados nas buscas foram ‘ensino hibrido’, ‘sala de aula
invertida’, ‘educacdo em saude’, ‘ensino em saude’, ‘fisioterapia’, ‘metodologias
ativas’, ‘ensino’ e ‘incontinéncia urinaria’. A busca e a selecdo dos artigos foram
realizadas no periodo de novembro de 2019 a janeiro de 2021, primordialmente a
selecdo dos artigos deu-se por leitura dos resumos e em caso de duvidas a leitura
completa do artigo.

Entre o periodo de janeiro de 2020 a janeiro de 2021 foi realizada a leitura

completa dos artigos, bem como a organizacéo da escrita. A partir disso, os resultados

18Este Capitulo foi publicado como artigo cientifico na Revista Educar Mais. BUENO, M. B. T.;
MOREIRA, M. I. G. O Modelo Hibrido da Sala de Aula Invertida no Ensino de Fisioterapia: uma revisao
sistematica da literatura. Revista Educar Mais, Pelotas, v. 5, n. 2, p: 397-413, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.15536/reducarmais.5.2021.2294.
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foram organizados em dois tépicos: Ensino Hibrido na area da Fisioterapia e Sala de

Aula Invertida na area da Fisioterapia.

2.1 Ensino Hibrido na &rea da Fisioterapia

Os critérios de inclusdo para o processo de busca foram artigos no idioma
portugués, disponiveis e completos na integra no periodo das buscas, nas bases de
dados delimitadas. Outro critério de inclusdo foram os estudos que obtinham a
utilizacdo do Ensino Hibrido como abordagem no ensino no curso superior de
Fisioterapia, do mesmo modo que o Ensino Hibrido como abordagem no ensino do
contetdo de Incontinéncia Urinaria na saude da mulher no curso de Graduacédo em
Fisioterapia.

O total de documentos encontrados foram 621, no entanto, foram excluidos
619 resultando assim em 02 artigos. Os resultados de busca dos artigos sao

demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1 - Estratégias de buscas de artigos sobre o Ensino Hibrido no ensino de Fisioterapia.
Base de : Documentos

Busca Descritores
dados encontrados

“ensino  hibrido”; “educagdo em

Selecionados

1° SciELO oy g - 0 0
saude”; “fisioterapia”.

20 SGELO “ensino hllbl,’yldO ; “ensino em saude’, 0
fisioterapia”.

3° SciELO “ensino hibrido”; “fisioterapia”. 0 0

4  PortalBvs onsino hibrido’, educagdo em 02 0
saude”; “fisioterapia”.

50 Portal BVS Ensino hllbl,’yldO ; “ensino em saude”; 02 0
fisioterapia”.

6° Portal BVS  “ensino hibrido”; “fisioterapia”. 02 0

Portal . i - .
0 13 M., K, ”
7 CAPES ensino hibrido”; “fisioterapia”. 07 01
Portal . . . .
(o} “ v« »

8 CAPES ensino hibrido”; “ensino em saude”. 184 0

90 PubMed en’sm? ) _h_|br|do ;o educagcdo em 0 0
saude”; “fisioterapia”.

100 PubMed “efn-smo h|.b,r,|do ; “ensino em saude’; 0 0
fisioterapia”.

110 SGELO e_nsm”c') _hlbr|dq ;” metodologias 0
ativas”; “fisioterapia”.

12° SciELO “metodologias ativas”; “fisioterapia”. 0 0

13° SciELO “fisioterapia”; “ensino em saude”. 01 0

140 Portal BVS e_nsm”c') B _hlbr|dq ;” metodologias 0 0
ativas”; “fisioterapia”.

15° Portal BVS  “metodologias ativas”; “fisioterapia”. 03 0

160 Portal BVS ma’etO(’j,oIoglas ativas”; “ensino em 169 0
saude”.

170 Google fisioterapia”; “sala de aula invertida”; 230 01

académico “ensino hibrido”.
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“fisioterapia”; “incontinéncia urinaria”;

18° SciELO .o o 0 0
ensino hibrido”.
o . ‘ensino  hibrido”; ‘incontinéncia
19 SciELO urinria’. 0 0
“fisioterapia”; “incontinéncia urinaria”;
(o] ’ ]
20 Portal BVS “ensino hibrido”. 0 0
o “ensino hibrido”; ‘incontinéncia
21 Portal BVS urinaria’. 0 0
290 Google ‘incontinéncia  urinaria”;  “ensino 20 0
académico  hibrido”; “sala de aula invertida”.
Portal “ensino hibrido”; ‘incontinéncia
0 1]
23 CAPES urinaria”. 01 0
o “ensino hibrido”; ‘incontinéncia
24 PubMed urinaria’. 0 0
250 PubMed “ensino hibrido”; “fisioterapia”; 0 0
“incontinéncia urinaria”.
Total 621 02

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Os critérios de exclusao foram as publicacdes que néo se configuravam como

artigos cientificos. Aqueles que ndo estavam disponiveis e completos na integra no

periodo das buscas, no idioma diferente do portugués, artigos duplicados, assim

como, ndo obtinham em sua premissa a abordagem do Ensino Hibrido no curso

superior de Fisioterapia.

Foi excluido também aqueles artigos cientificos que delinearam em conjunto

com a Fisioterapia outras areas da saude. Do mesmo modo, aqueles artigos que

obtinham em suas premissas a intervencao fisioterapéutica. Apos as estratégias de

buscas demonstradas na Tabela 1, os resultados da mesma foram dispostos na

Quadro 2.

Quadro 2 - Artigos selecionados na revisdo referente ao Ensino Hibrido no ensino de Fisioterapia.

Autoras/es An.o de~ Periddico Titulo Estudo
publicacdo
Revista de Ensino, | Disciplinas Hibridas: O olhar de uma
Silva et al. 2019 Educacao e professora sobre sua pratica em um El
Ciéncias Humanas | curso de fisioterapia.
A Influéncia do Ensino Hibrido no
o Revista Cientifica Processo de Aprendizagem dos
Di Léu; L Estudantes num Curso de
. 2019 de Iniciacién a La . : L E2
Gonzalez. Investioacion Fisioterapia em uma Instituicio de
9 Ensino Superior da Cidade do Recife-
PE.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

No estudo E1 o objetivo foi identificar as praticas de uma docente de um curso

de Graduacdo em Fisioterapia de uma Instituicdo de Ensino Superior privada do

Distrito Federal,

Brasil. As disciplinas ministradas pela/pelo docente eram
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fundamentadas no Ensino Hibrido, mas n&do foram descritas no estudo, segundo o
mesmo, a/o docente foi escolhida/o em um universo de sete docentes, porque
ministrava as disciplinas por um periodo maior em relacdo aos demais (SILVA et al.,
2019).

Sendo assim, o0 estudo E1 consistiu em uma abordagem qualitativa que obteve
como instrumento de coleta de dados uma entrevista semiestruturada. A pesquisa
discorreu pelas pautas sobre a concepcao da/do docente em relagdo ao Ensino
Hibrido, a percepcdo da efetividade do mesmo em relacdo a formacdo de
Fisioterapeutas, a compressao das praticas e as dificuldades enfrentadas pela/pelo
docente frente a essa tematica (SILVA et al., 2019).

Os resultados demonstrados pelo artigo E1 foram de que a/o docente possuia
o entendimento limitado das possibilidades do Ensino Hibrido. Além disso, a
efetividade dessa abordagem em disciplinas na formacdo do profissional de
Fisioterapia foi compreendida pela flexibilidade em relacédo aos beneficios de espaco
e tempo, mas ndo houve especificidades em relacdo a formacgéo da/do profissional
(SILVA et al., 2019).

Outrossim, em relagéo as praticas com a abordagem, o estudo evidenciou que
a/lo docente utilizou os laboratérios de informética e um Ambiente Virtual
disponibilizado pela Instituicdo, mas a mesma nao exemplificou as acdes dessas
praticas na formacao da/do Fisioterapeuta. As dificuldades expressadas foram a falta
de autonomia das/dos estudantes em serem protagonistas na aprendizagem e outra
guestdo pertinente descrita foi a das/dos estudantes ndo obterem criticidade nas
buscas em pesquisas, desse modo, obtendo informacdes em fontes ndo confiaveis,
utilizando assim, noticias falsas da Internet (SILVA et al., 2019).

No estudo E2 o objetivo foi analisar se as/os docentes estavam preparados
para ministrar aulas hibridas e se havia influéncia no processo de ensino e de
aprendizagem no curso de Graduagdo em Fisioterapia de uma IES privada no
municipio de Recife, Pernambuco, Brasil. Os sujeitos pesquisados foram 16 docentes
e 47 estudantes, ambos pertencentes ao 10° periodo do curso (DI LEU; GONZALEZ,
2019).

O estudo E2 consistiu em uma abordagem qualitativa, descritiva, com
observacéo participante e aplicacdo de questionario semiestruturado com perguntas
abertas e fechadas as/aos docentes e estudantes. Os questionamentos foram

pautados nos desafios e nas possibilidades das/dos docentes e suas concepgdes
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frente a educacdo tecnoldgica, o nivel de entendimento sobre a hibridizacdo e a
opinido das/os estudantes sobre essas tematicas (DI LEU; GONZALEZ, 2019).

Os resultados demonstrados pelo artigo E2 foi de que as/os docentes
permaneceram receosos em relacdo ao ambiente hibrido, em virtude de néo
possuirem nessa abordagem o protagonismo no cenario, assim como, o fato do
Ambiente Virtual ser caracterizado como um vildo para a relacdo entre a/o docente e
al/o estudante. Di Léu e Gonzalez (2019) ressaltaram que isto se da devido a falta de
conhecimentos ao que tange o Ensino Hibrido, igualmente a falta de informagdes e
habilidades com as Tecnologias Digitais para a dinamica criativa e critica na praxis
pedagdgica (DI LEU; GONZALEZ, 2019).

Segundo o estudo E2, o desafio evidenciado pelas/pelos docentes foi de a
necessidade de ruptura da figura da/do docente como transmissora/transmissor dos
conhecimentos e as/aos estudantes em assumirem o papel na busca por tais. Além
disso, as/os estudantes pesquisadas/os evidenciaram dominio no uso das
Tecnologias Digitais, mas ndo possuiam entusiasmo com essas tecnologias inseridas
em sala de aula, devido algumas/alguns colegas ndo compartilharem das vivéncias e
n&o possuirem o compromisso com as atividades educacionais (DI LEU; GONZALEZ,
2019).

2.2 Sala de Aula Invertida na area da Fisioterapia

Os critérios de inclusdo da tematica ‘Sala de Aula Invertida na area da
Fisioterapia’ durante a busca foram artigos no idioma portugués, disponiveis e
completos na integra no periodo da pesquisa e nas bases de dados delimitadas. Outro
critério de inclusédo foram os estudos que obtinham a utilizacdo do modelo da Sala de
Aula Invertida como abordagem no ensino de curso superior de Fisioterapia, do
mesmo modo que a abordagem do modelo no ensino do conteddo de Incontinéncia
Urinaria na saude da mulher no curso de Graduacdo em Fisioterapia.

O total de documentos encontrados foram 323, no entanto, foram excluidos 322
resultando assim em 01 artigo. As estratégias de busca dos artigos sdo demonstradas

na Tabela 2.



41

Tabela 2 - Estratégias de buscas de artigos sobre Sala de Aula Invertida no ensino de Fisioterapia.

Base de . Documentos :
Busca Descritores Selecionados
dados encontrados
10 SCELO salla dﬂt.a‘?.ulia mverlth,a ; “educacao em 0 0
saude”; “fisioterapia”.
20 SGELO salla de ggla mvgr}lda ; “ensino em 0
saude”; “fisioterapia”.
3° SciELO “sala de aula invertida”; “fisioterapia”. 0
40 Portal BVS salla dﬂt.a‘?.ulia mverlth,a ; “educacao em 0
saude”; “fisioterapia”.
5 portalBvs Sala de aula invertida’; “ensino em 0
saude”; “fisioterapia”.
6° Portal BVS  “sala de aula invertida”; “fisioterapia”. 0 0
7° CTIEEIS “sala de aula invertida”; “fisioterapia”. 02 0
8o Portal “sala de aula invertida”; “ensino em 21 0
CAPES saude”.
9o PubMed sa’la q,(.a“a_ul_a mverfuc’i,a ; “educacdo em 0 0
saude”; “fisioterapia”.
100 PubMed sa’la de _agla mvgr”,uda ; “ensino em 0 0
saude”; “fisioterapia”.
110 SGELO s_ala c,i,fa“a_u_la mvertu}a ; “metodologias 0 0
ativas”; “fisioterapia”.
190 SGELO sa’la 9e aula invertida”; “ensino em 0 0
saude”.
130 Portal BVS s_ala c,i,e aula invertida”; “metodologias 01 0
ativas’.
Google “fisioterapia”; “sala de aula invertida”;
14° aca dé?nico “metodologias ativas”; “ensino 149 01
hibrido”.
150 SCELO “f|S|oterap|a ;- |nco_nt|rlen0|a urinaria”; 0 0
sala de aula invertida”.
16° SCELO .|ncor}t|n?n0|a urinaria”; “sala de aula 0 0
invertida”.
17° SciELO “incontinéncia urinaria”; “ensino”. 08 0
180 Portal BVS “f|S|oterap|a ;- |nco_nt|r1en0|a urinaria”; 0 0
sala de aula invertida”.
190 Portal BVS _|ncoqt|n?n0|a urinaria”; “sala de aula 0 0
invertida”.
200 Google “‘incontinéncia urinaria”; “ensino”; “sala 88 0
académico de aula invertida”.
210 Portal “sala de aula invertida”; “incontinéncia 0 0
CAPES urinaria”.
22° CTIESIS “ensino”; “incontinéncia urinaria”. 54 0
230 PubMed s_alall Q(eﬂaula invertida”; “incontinéncia 0 0
urinaria”.
240 PubMed “_sala d_e Aaulg |nv.er,t|_dei ; “fisioterapia”; 0 0
incontinéncia urinaria”.
Total 323 01

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Os critérios de exclusao foram as publica¢cdes que nédo se configuravam como

artigos cientificos. Aqueles que néo estavam disponiveis e completos na integra no

periodo das buscas, no idioma diferente do portugués, artigos duplicados, assim
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como, ndo obtinham em sua premissa a abordagem do modelo da Sala de Aula
Invertida no curso superior de Fisioterapia.

Igualmente ao tépico anterior, nessa secao foram excluidos aqueles artigos
cientificos que delinearam em conjunto com a Fisioterapia outras &reas da saude e
agueles que obtinham em suas premissas a intervencao fisioterapéutica. Apés as
estratégias de buscas demonstradas na Tabela 2, os resultados da mesma foram

dispostos na Quadro 3.

Quadro 3 - Artigo selecionado na revisdo alusiva a Sala de Aula Invertida no ensino de Fisioterapia.
Ano de

Autoras/es L Periédico Titulo Estudo
publicacao
Casellato; . A Interface de Metodologias
Carneiro; 2018 Revista Faculdades do Ativas no Curso de E3
L Saber ~ o .
Marchiori. Graduacado em Fisioterapia

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

No estudo E3 o obijetivo foi utilizar os recursos pedagogicos de Metodologias
Ativas, durante as aulas ministradas na disciplina de Saude Publica e Epidemiologia
no curso de Graduacao em Fisioterapia em uma IES privada no Estado de S&o Paulo,
Brasil. Segundo o estudo, a disciplina era composta por 11 estudantes (CASELLATO;
CARNEIRO; MARCHIORI, 2018).

De acordo com o estudo E3, as ferramentas de Metodologias Ativas utilizadas
foram “[...] a aula invertida, dinamica de equipe, o ensino hibrido, estratégias de ensino
aprendizagem, textos sobre as mudangas na Educagdao em Saude” (CASELLATO;
CARNEIRO; MARCHIORI, 2018, p. 417). Para preparar a disciplina foi realizado um
levantamento bibliografico com artigos cientificos na base de dados SciELO e livros
da area de pedagogia (CASELLATO; CARNEIRO; MARCHIORI, 2018).

O estudo E3 evidenciou que as estratégias pedagodgicas vivenciadas
proporcionaram dindmica ao conteudo. Contudo, o estudo nao esclarece
detalhadamente como foi conduzido o modelo da Sala de Aula Invertida na disciplina
do curso. Superficialmente, as atividades foram evidenciadas como rodas de
discusséo, textos para reflexéo, atividades em grupos e filmes de curta duragéo, sem
especificidade no planejamento e execugcédo em relagdo ao modelo (CASELLATO,;
CARNEIRO; MARCHIORI, 2018).
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2.3 Consideracdes sobre a hibridizag&o no ensino na area da saude
Os resultados encontrados nesta revisdo sistematica demonstraram o numero
exiguo de artigos publicados no idioma portugués e em bases de dados de referéncia
no Pais, abordando o tema da Sala de Aula Invertida no ensino de Fisioterapia, assim
como, na busca de forma ampla pelo Ensino Hibrido nessa area. Ademais, se a
pesquisa consistir nessas teméticas direcionadas as/aos docentes para o ensino do
conteudo de Incontinéncia Urinaria Feminina, como foi observado, séo inexistentes.

Foi realizado também o método denominado de Bola de Neve ou Snowball, em
gue consiste na identificacdo de pesquisas potencialmente relevantes para esta
dissertacdo nas referéncias dos artigos resultantes da revisdao de literatura
(DERMEVAL; COELHO; BITTENCOURT, 2020). No entanto, nenhuma das
referéncias bibliograficas dos trés artigos resultantes da revisdo contemplavam os
objetivos.

Em relacdo a qualidade metodoldgica dos artigos resultantes desta reviséo,
esses estudos foram classificados segundo os critérios da Oxford Centre for Evidence-
based Medicine, apesar dessa classificacao ser recomendada para estudos ligados a
pratica clinica, em que estabelece um aporte de evidéncias cientificas as pesquisas
que subsidiam as condutas corretas e éticas na pratica, designou-se essa
classificacdo porque proporciona melhoria na definicdo do nivel de evidéncia e do grau
de recomendacéao dos estudos perante as tematicas da Sala de Aula Invertida, Ensino
Hibrido no ensino do contetdo de Incontinéncia Urinaria ou na area da Graduagcédo em
Fisioterapia de modo amplo.

A classificacdo Oxford Centre for Evidence-based Medicine se estabelece de

acordo com o Quadro 4.

Quadro 4 - Nivel de evidéncia cientifica por Oxford Centre for Evidence-based Medicine.

Grau de recomendacéo Nivel Therapy / Prevention, Aetiology / Harm
1a Revisdes Sistematicas, com homogeneidade, de
ensaios clinicos randomizados.
1b Ensaio clinico randomizado individual (com
: . intervalo de confianca estreito).
Estudos consistentes de nivel 1 " —
1c Resultados terapéuticos de casos do tipo “tudo ou
nada’.
Revisdes Sistematicas, com homogeneidade, de
2a
B estudos de coorte.
b Estudo de coorte e ensaios clinicos randomizados
Estudos consistentes de nivel 2 ou 3 ou de menor qualidade (p.e. <80% de seguimento).
extrapolacdes de estudos de nivel 1 2e Observagdo  de resultados  terapéuticos
(outcomes research). Estudo Ecoldgico.
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3a RS, com homogeneidade, de estudos caso-
controle.
3b Estudo de caso-controle individual.
C Relato de casos (incluindo coorte ou caso-
4 controle de menor qualidade).
Estudos de nivel 4 ou extrapolacdes de
estudos de nivel 2 ou 3
D Opinido de especialistas desprovida de avaliacéo
critica, ou baseada em matérias basicas (estudo
Evidéncia de nivel 5 ou estudos 5 fisioldgico ou estudo com animais) ou nos
perturbadoramente inconsistentes ou “primeiros principios” da Medicina.
inconclusivos de qualquer nivel

Fonte: Adaptado de Conselho Federal de Farmacia (2020, p. 6).

De acordo com a classificacdo Oxford Centre for Evidence-based Medicine os
achados desta revisdo consistiram entre o nivel 4 e 5. Os estudos E1 e E2
correspondem ao nivel de evidéncia 4 e o estudo E3 corresponde ao nivel 5 de
evidéncia da classificacdo, o detalhamento dos estudos incluidos na revisao
sistematica desta pesquisa esta demonstrado no Apéndice A.

Os artigos resultantes obtinham o nivel geral de evidéncia muito baixo, devido
a auséncia de publicacbes de ensaios randomizados controlados ou de estudos com
robustez de evidéncia e grau de recomendacgéo. O reporte pobre de dados e a falta
de informacédo de efeitos comparativos significante para as evidéncias cientificas e
grau de recomendacao foram decisivos para a classificacao.

Por meio desta revisdo, em que se orientou no delineamento de estudos no
idioma portugués, foi possivel perceber a homogeneidade dos artigos incluidos em
relacdo a tematica no Pais, entretanto com alto risco de viés. Destaca-se a auséncia
de comparabilidade e reprodutividade, em que subsidiam futuras pesquisas, por
exemplo, na caracterizacdo de especificidades, influéncias culturais, lacunas
possivelmente existentes e tomadas de decisbes em determinadas circunstancias.

Acredita-se que o ensino na area da saude vem incorporando de maneira lenta,
ferramentas e recursos tecnologicos e as Metodologias Ativas em sua vasta utilizagéo
como o Ensino Hibrido, ressignificando as interacbes presenciais e virtuais para a
construcdo dos conhecimentos. Algumas especialidades da area da saude vém
rompendo com a transmissédo de conteido do modelo tradicional de ensino e de
aprendizagem, transformando o olhar pragmatico dessa area em possibilidades para
se adequar as inovacoes tecnolégicas.

No estudo de Costa et al. (2017) foi descrito como o modelo académico da

Kroton Learning System 2.0 (KLS 2.0) era utilizado em um curso de Graduagdao em
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Enfermagem de uma IES. Uma das particularidades inseridas no KLS 2.0 € o modelo
da Sala de Aula Invertida e, segundo o estudo, essas caracteristicas impactam na
formacao da/o enfermeira/o, como por exemplo, com uma visdo critica e reflexiva
perante a realidade, o que auxilia no enfrentamento de problemas na atividade
profissional (COSTA et al., 2017).

A area da Enfermagem tem se desdobrado perante as pesquisas sobre
modelos ativos no processo de ensino e de aprendizagem. Por conseguinte, a area
vem desenvolvendo a percep¢ao na formacédo de suas/seus profissionais no que
demanda a responsabilizacéo pelo autoestudo, a aproximacéo do planejamento das
disciplinas em relacdo ao contexto das/dos estudantes e a multiplicidade de recursos
que podem ser contemplados nesses planejamentos, resultando na motivagéo
das/dos estudantes em suas diversas maneiras de aprender (ALVES et al;
MENEGAZ et al., 2018; FELIX; SOARES; GHEZZI et al., 2019).

A area da Medicina também tem demonstrado interesse em ressignificar o
processo de ensino e de aprendizagem frente aos temas de Ensino Hibrido e modelo
da Sala de Aula Invertida. Algumas pesquisas evidenciam a busca por essas
abordagens, no entanto, essas publicacdes cientificas se direcionam para o
delineamento da percepcdo das/dos estudantes acerca da mesma, bem como
ressaltam os escassos numeros de publicacfes cientificas sobre a tematica em suas
areas (FERMOZELLI; CESARETTI; BARBO, 2017; GOUDOURIS; STRUCHINER,
2015; COSTA et al., 2020; RIBEIRO, 2018).

Em numero ainda mais exiguos, ha na literatura pesquisas com a tematica na
area da Odontologia, no entanto, com resultados otimistas em relacdo ao modelo da
Sala de Aula Invertida. Em virtude das/dos estudantes relatarem motivagéo ao realizar
as atividades e satisfacdo com o desenvolvimento dos conteidos no modelo, isso se
da devido a um tempo superior de interacdo com a/o docente, pois nessa abordagem
o papel da/do docente esta relacionado a uma orientacdo ao contrario de transmitir os
conhecimentos como no modelo tradicional expositivo (MELO JUNIOR et al., 2018;
ZANON et al., 2015; NARVAI et al., 2018).

No estudo de Oliveira (2019), o modelo da Sala de Aula Invertida foi aplicado
na disciplina de Higiene e Legislacdo Sanitaria de Alimentos no curso de Graduacao
em Nutricdo de uma IES do estado de Santa Catarina, Brasil. O interesse em aplicar
0 modelo partiu da/do docente, segundo a pesquisa, deu-se pela inquietacdo em
trabalhar a disciplina de modo Iudico e diferenciado (OLIVEIRA, 2019).
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Nesse estudo na area da Nutricdo, Oliveira (2019) relatou que a experiéncia do
modelo da Sala de Aula Invertida foi positiva e que o modelo exige um planejamento
adequado prévio, contudo, oferece o aumento da interagdo das/dos envolvidas/os na
dindmica do aprender e do ensinar, fomenta a criatividade nesse meio. Um aspecto
evidenciado pelo estudo foi de que o modelo ndo requer recursos financeiros ou de
Tecnologias Digitais extravagantes para ser colocado em pratica, e sim, de um
planejamento adequado que estimule as/os envolvidas/os e seja eficaz no seu objetivo
(OLIVEIRA, 2019).

Em sintese, a escassez de publicacdes e também a falta de robustez dessas
publicacdes na implementacdo do modelo nas especialidades da area da saude pode
influenciar no receio das/dos docentes em colocar o modelo da Sala de Aula Invertida
em prética. Assim como, acredita-se que qualquer outro modelo de ensino e de
aprendizagem que diferencie do tradicional expositivo, seja encarado como algo

eventual e ndo regular, pois prevalece o modo como se foi ensinado.



3 REFERENCIAL TEORICO

Este Capitulo discorre sobre o referencial tedrico que sustenta esta pesquisa e
tem como base principalmente as publicacdes de Clayton M. Christensen, Michael B.
Horn, Heather Staker, José Armando Valente, Lilian Bacich, Adolfo Tanzi Neto,
Fernando de Mello Trevisani, José Moran, Jonathan Bergmann e Aaron Sams em
dialogo com artigos cientificos embasados nessas/es autoras/es no que tange 0s
conceitos de Ensino Hibrido e o modelo da Sala de Aula Invertida.

Para a compreensdo das concepc¢fes em torno dos sujeitos pesquisados, 0
olhar foi conduzido pelos pressupostos tedricos acerca dos saberes docentes de

Maurice Tardif.

3.1 O Ensino Hibrido

O Ensino Hibrido também denominado de Blended Learning ou B-learning, é
uma abordagem pedagdgica que possui como propdsito extrair pontos positivos do
modelo tradicional de ensino e de aprendizagem e mistura-los com diversos meios,
modos e metodologias, por isso Blended (misturado). Essa hibridizagéo no ensino e
na aprendizagem faz com que a/o estudante se torne o centro dessa abordagem, ou
seja, protagonista na busca dos seus saberes, da mesma forma que autbnoma/o e
colaborativa/o (MORAN, 2015; SILVA; MACIEL; ALONSO, 2017).

No modelo tradicional a/o docente compreende a/o possuinte dos
conhecimentos ministrando aulas expositivas de forma vertical, no Ensino Hibrido
possui 0 papel de orientadora/orientador impulsionando a criatividade e criticidade
das/dos estudantes frente aos conhecimentos. Nessa abordagem a bidirecionalidade
de saberes transcorre de maneira ativa entre a/o docente, as/os estudantes e o meio
(MORAN; SUNAGA; CARVALHO, 2015).

Nesse mesmo viés, a fim de enriquecer essa discussdo, se faz necessario
especificar as nomenclaturas em relacdo as Metodologias Ativas e ao Ensino Hibrido.
E, inquestionavelmente, Moran (2017, p. 24) disserta sobre a tematica elucidando os

possiveis equivocos que possam surgir.

Metodologias ativas sé@o estratégias de ensino centradas na participacdo
efetiva dos estudantes na construcdo do processo de aprendizagem, de
forma flexivel, interligada, hibrida. As metodologias ativas num mundo
conectado e digital se expressam através de modelos de ensino hibridos, com
muitas possiveis combinacdes. A juncdo de metodologias ativas com
modelos flexiveis, hibridos traz contribuicbes importantes para a o desenho
de solucBes atuais para os aprendizes de hoje.
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Na Figura 4 é demonstrado de maneira ilustrativa o Ensino Hibrido como uma
mistura de debates e orientacdes, com ferramentais digitais, pesquisas de campo,

leituras, exercicios, projetos e atividades praticas.

Figura 4 - llustracdo das possibilidades do Ensino Hibrido.

O que quer dizer

ENSINO HIBRIDO?

-

DEBATES E FERRAMENTAS PESQUISA LEITURA E PROJETOS
ORIENTACAD DIGITAIS DE CAMPO EXERCICIOS E ATIVIDADES
“MAO NA MASSA®

Fonte: Jacqueline Hamine?®.

Em uma sociedade imediatista e tecnoldgica, por consequéncia a area
educacional também, essa abordagem é visivelmente definida como a mistura do
ensino e da aprendizagem em sala de aula e do ensino e da aprendizagem fora dela.
Com a disseminacéao do uso da Internet, bem como das tecnologias moveis, como por
exemplo, os smartphones e os tablets, o cenario fora da sala de aula é
constantemente conduzida no ambiente online (MORAN, 2015; SILVA; MACIEL,
ALONSO, 2017; SUNAGA; CARVALHO, 2015).

As potencialidades do Ensino Hibrido apoiado nas TDIC incidem nas mudancas
de conceitos, modos de enfrentamentos e a busca em potencializar o0s
conhecimentos. Além disso, proporcionam a essa conjuntura a personalizacao dos

assuntos educacionais.

O ensino € hibrido porque todos somos aprendizes e mestres, consumidores
e produtores de informacéo e de conhecimento. Passamos, em pouco tempo,
de consumidores da grande midia a “prosumidores — produtores e
consumidores — de mdltiplas midias, plataformas e formatos para acessar
informacdes, publicar nossas historias, sentimentos, reflexdes e visédo de
mundo. Somos 0 que escrevemos, 0 que postamos, o que “curtimos”. Nisso
expressamos nossa caminhada, nossos valores, visdo de mundo, sonhos e

BGAROFALO, D. Nado temos um computador para cada aluno. E agora?. Nova Escola. 2018.
Disponivel em: https://novaescola.org.br/conteudo/4956/blog-tecnologia-nao-temos-um-computador-
para-cada-aluno-e-agora. Acesso em: 21 jan. 2020.
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limitacdes. Em um sentido mais amplo, ha muitos portais e aplicativos que
facilitam a qualquer um tornar-se professor, ensinar algo que interesse a
alguém (de forma gratuita ou paga). Todos nés ensinamos e aprendemos 0
tempo todo, de forma muito mais livre, em grupos mais ou menos informais,
abertos ou monitorados. (MORAN, 2015, p. 28).

No entanto, a utilizacdo da Tecnologia Digital ndo é aleatéria e tampouco de
qualquer fonte originaria, a/o docente necessita articular o uso das TDIC de maneira
direcionada para as/os suas/seus estudantes com o conteudo de acordo com a
realidade dessas/desses. A/o estudante, esteja ela/ele em sala de aula debatendo
sobre um assunto ou assistindo uma videoaula ou em uma pesquisa de campo, devera
tecer linearmente os conhecimentos, isto é, todos os planejamentos dos conteddos
devem fazer sentido e estarem interligados e assim, cada dinamica proposta pela/pelo
docente vai complementando com informacbes até o desenvolvendo do
conhecimento.

Valente (1999; 2014a; 2018a) ressalta a importancia de as/os docentes
produzirem os conteudos digitais de tal modo que propiciem experiéncias auténticas,
de qualidade, com uma abordagem pedagdgica direcionada para as/os suas/seus
estudantes. Do mesmo modo que incentivam a utilizagdo de Tecnologias Digitais de
maneira significante para a criacdo de conteddo no contexto do ensino e da
aprendizagem (VALENTE; ALMEIDA, 2014; VALENTE, 2005).

Além disso, Valente (2015; 2014a) e Moran (2017) ressaltam que o Ensino
Hibrido apoiado nas TDIC além de proporcionar uma diversidade para aplicar um
contelido, apresenta como beneficio o registro das/dos estudantes no andamento dos
estudos, uma vez que as Tecnologias Digitais mapeiam as dificuldades e
potencialidades das/dos estudantes sobre os conteudos proporcionando assim
recupera-los e aplica-los de outras formas, bem como construi-los e aprofunda-los.

Christensen, Horn e Staker (2013) ressaltaram que os hibridos fazem parte das
transformacdes historicas na sociedade. As inovacOes tecnoldgicas de diversos
setores vao se aperfeicoando, se utilizando da antiga tecnologia e adicionando algo
novo, o tornando hibrido, em virtude de criar uma alternativa para o mercado e por

consequéncia, ampliando o seu publico-alvo.

O motor elétrico, no entanto, ja esta tendo um impacto imediato na industria
— como um hibrido. O campeé&o de vendas da Toyota, o Prius, estava entre
0s primeiros carros hibridos a entrarem no mercado norte-americano. Seu
motor a bateria combinado com o motor a gasolina teve um impacto
significativo no setor, por meio de uma inovagdo sustentada dramatica que
permite que o0s motoristas usufruam de autonomia e poténcia
substancialmente maiores em seus carros. Embora nossa previsdo seja de
qgue, em linhas gerais, os veiculos puramente elétricos acabem por criar uma
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disrupcdo na industria automobilistica, os veiculos hibridos provavelmente
sustentardo os carros movidos a gasolina — e as empresas que os fabricam
— por algum tempo ainda. (CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013, p. 17 e
p. 18).

Valente (2015) vai de encontro com esses aspectos descritos por Christensen,
Horn e Staker (2013), de que as inovagdes tecnoldgicas ndo se configuram somente
no contexto educacional e sim, por diversos segmentos. Valente (2015) exemplifica
gue o sistema bancério necessitou de uma estruturacéo devido aos avancos das TDIC
e 0 uso preponderante da Internet pela sociedade e atualmente, por exemplo,
transacoes financeiras sao realizadas pelas/pelos clientes dos bancos sem sair de
suas residéncias (VALENTE, 2015).

Apesar de, Christensen, Horn e Staker (2013) delinearem suas pesquisas com
base em experiéncias na educacdo basica dos Estados Unidos (EUA), fornecem
as/aos demais pesquisadoras/es reflexdes norteadoras sobre a tematica,
principalmente as/aos pesquisadoras/es brasileiras/os como José Armando Valente,
Lilian Bacich, Adolfo Tanzi Neto, Fernando de Mello Trevisani, José Moran.

Para Christensen, Horn e Staker (2013) o conceito de Ensino Hibrido é a
mistura do ensino presencial com o ensino online, como é demonstrado na Figura 5.
Segundo Christensen, Horn e Staker (2013), a Figura 5 ilustra as modalidades do
Ensino Hibrido, em que sdo denominadas de Modelo de Rotacdo, Modelo Flex,
Modelo a La Carte e Modelo Virtual Enriquecido. O Modelo de Rotacéo € subdividido
em Rotagdo por Estagfes, Laboratério Rotacional, Sala de Aula Invertida e Rotacéo
Individual (CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013).

Ademais, o Modelo de Rotacdo com as suas subdivisbes Rotacdo por
Estacdes, Laboratério Rotacional e Sala de Aula Invertida, pertencem a uma Zona
Hibrida do ensino, isto €, h4 a mistura do modelo tradicional e do modelo online. Ja a
sua subdivisdo Rotacdo Individual ndo possui essa dualidade, por isso ndo se
encontra nessa zona denominada pela/pelos pesquisadora/pesquisadores
(CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013).
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Figura 5 - O Ensino Hibrido segundo Christensen, Horn e Staker (2013).

ZONA HIBRIDA

ENSINO HIiBRIDO

Modelo

Mdm AlaCarte

Sala de Aula —
Invertida = ” o: :

elo
Rotacao Virtual

Individual Enriquecido

Fonte: Christensen, Horn e Staker (2013, p. 28).

No Modelo de Rotacdo as/os estudantes revezam entre modalidades de
ensino, sendo que uma das modalidades seja online. Essas modalidades podem ser
trabalhadas em atividades em grupo ou individual, com horéarios ou roteiros fixos ou
ndo, mas todo o processo é orientado pela/pelo docente (CHRISTENSEN; HORN;
STAKER, 2013; BACICH; TANZI NETO; TREVISANI, 2015).

Como anteriormente mencionado, esse modelo possui quatro subdivisdes e a
proposta de Rotagcdo por Estacdes é que as/os estudantes sejam divididas/os em
grupos ou estacdes e cada uma dessas estacdes realizara uma tarefa, conforme os
objetivos da proposta da/do docente. Pelo menos uma estacao realizar4 uma tarefa
online, e assim conforme o tempo estipulado pela/pelo docente, os grupos véo
trocando de estagfes para que todas/os possuam a experiéncia de todas as estacdes.
As atividades s&o integradas, colaborativas e independentes, mas né&o

necessariamente em sequéncia, proporcionando o aprendizado personalizado e



52

dindmico (CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013; BACICH; TANZI NETO;
TREVISANI, 2015).

A proposta de Laboratério Rotacional é descrita como a utilizagdo da sala de
aula tradicional mesclada com laboratorios. As/os estudantes iniciam as atividades em
sala de aula, no modelo tradicional e apds, se direcionam aos laboratorios para
cumprirem as atividades online designadas pela/pelo docente. As/os estudantes
podem ser revezadas/os, de modo que enquanto algumas/alguns realizam atividades
em sala de aula outras/os no laboratério (CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013;
BACICH; TANZI NETO; TREVISANI, 2015).

A peculiaridade da proposta do Laboratorio Rotacional se da devido as
atividades online no laboratério serem realizadas pelas/pelos estudantes de modo
individual e autbnomo, supervisionadas/os por uma/um docente. Em suma, é a
rotacdo de sala de aula tradicional e nos laboratorios para potencializar a eficiéncia
do aprendizado das/dos estudantes (CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013;
BACICH; TANZI NETO; TREVISANI, 2015).

Para Christensen, Horn e Staker (2013, p. 27), o modelo da Sala de Aula
Invertida € descrita como “[...] aquele no qual a rotagdo ocorre entre a pratica
supervisionada presencial pelo professor (ou trabalhos) na escola e a residéncia ou
outra localidade fora da escola para aplicacdo do conteudo e licdes online”. Como
esse modelo é o foco desta pesquisa, a proxima secdo se destina a aprofundar
guestdes sobre a Sala de Aula Invertida.

A proposta de Rotacédo Individual, segundo Christensen, Horn e Staker (2013),
esta fora da Zona Hibrida de ensino porque cada estudante recebe um roteiro de
atividades, sendo assim, individualizado, e nem todas/os as/os estudantes
participardo de todas estacfes ou modalidades. A questao crucial nessa modalidade
estd em a/o docente personalizar essas atividades para cada estudante embasado
nas dificuldades e facilidades dessas/desses, assim fomentando seu desenvolvimento
(CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013; BACICH; TANZI NETO; TREVISANI,
2015).

O Modelo Flex tem como premissa o ensino online, no qual cada estudante tera
um roteiro de atividades personalizadas pela/pelo docente, essal/esse, disponivel
presencialmente para suprir dividas. As atividades podem ser direcionadas em
pequenos grupos e/ou com uma tutoria interpessoal, devido a cada estudante possuir

suas atividades customizadas e assim 0 seu ritmo adaptativo conforme sua propria
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demanda (CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013; BACICH; TANZI NETO;
TREVISANI, 2015).

Esse modelo requer uma organizagcdo em Tecnologias Digitais em educacao,
Internet, dispositivos méveis dentre outros e a disponibilidade fisica e de pessoal para
essas demandas na Instituicdo de Ensino (BACICH; TANZI NETO; TREVISANI,
2015). Essas questbes esbarram na realidade socioeconémica discrepante de
algumas escolas e instituicdes de ensino superior brasileiras.

No Modelo a La Carte as/os estudantes frequentam pelo menos um curso
totalmente online, seja ele realizado na Instituicdo de Ensino, na residéncia ou em
outro local. A/o estudante organiza seus estudos de acordo com 0s objetivos a serem
atingidos, com suporte e organizacao compartilhada da/do docente (CHRISTENSEN,;
HORN; STAKER, 2013; BACICH; TANZI NETO; TREVISANI, 2015, p. 58).

O Modelo Virtual Enriquecido é descrito como uma experiéncia realizada por
toda a Instituicdo de Ensino, no qual as/os estudantes dividem o tempo na Instituicao
e acesso remoto (CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013; BACICH; TANZI NETO;
TREVISANI, 2015).

O modelo Virtual Enriguecido é uma alternativa a escola online em tempo
integral que permite que os alunos concluam a maioria dos trabalhos do curso
online em casa ou fora da escola, mas frequentem a escola para as sessfes
obrigatérias de aprendizagem presencial com um professor. Ao contrario da
sala de aula invertida, os programas virtuais enriquecidos geralmente nao
exigem frequéncia escolar diaria; alguns programas podem exigir apenas
atendimento duas vezes por semana, por exemploZ°,

A horizontalizacdo dos conteudos, a forma colaborativa e interligada dos
sujeitos envolvidos no Ensino Hibrido estabelece estratégias dialéticas com seus
cotidianos na geracao da Educacédo 4.0. No entanto, ainda ha ressalvas na literatura,
angustias frente a realidade heterogénea de faixas etarias das/dos estudantes em sala
de aula, do mesmo modo que diferentes realidades culturais, sociais, econémicas,
educativas e resisténcia diante da mudanca implicam em disparidades de a¢des sobre
a teméatica (CASTRO et al., 2015).

Algumas/alguns autoras/es relatam que ha um longo caminho a percorrer para
a educacdao brasileira se tornar uma educacao hibrida. Os desafios se esbarram nas
mudancas de comportamento das/dos estudantes, ainda com a consciéncia de serem

receptoras/es das informacgdes, das/dos docentes na ruptura do receio da utilizacao

20Endereco eletrdnico Blended Learning Universe. Virtual Enriquecido. Disponivel em:
https://www.blendedlearning.org/modelos/?lang=pt-br#enrich. Acesso em: 13 out. 2021.
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das Tecnologias Digitais ligadas ao processo de ensino e de aprendizagem, das
Instituicbes de Ensino em estruturar seus ambientes de acordo com as demandas
atuais e estimular o desenvolvimento de préaticas pedagodgicas para o contexto digital
(SILVA NETA; CAPUCHINHO, 2017; STEINERT; BARROS; PEREIRA, 2016;
LEANDRO; CORREA, 2018; SILVA, 2019).

Entretanto, com efeito ao acometimento da Pandemia da COVID-19 se
intensificaram as discussdes e reflexdes perante as possibilidades que o Ensino
Hibrido proporciona no processo de ensino e de aprendizagem. Em virtude das
estratégias pedagdgicas com dinamicas que potencializam positivamente o0s
momentos de interacdes, e dentro da sua estrutura com propostas flexiveis em que

proporcionam ritmos e lugares diferentes.

3.2 A Sala de Aula Invertida

Os professores e pesquisadores Jonathan Bergmann e Aaron Sams sao 0S
notaveis disseminadores do modelo da Sala de Aula Invertida. Bergmann e Sams tem
como fundamento em suas pesquisas 0 ensino médio nos Estados Unidos (EUA),
entretanto, seus estudos servem como base para as/aos demais pesquisadoras/es e
docentes de todo o mundo (BERGMANN; SAMS, 2019).

Segundo 0s mesmos 0 conceito basico, mas nao limitado, de Flipped
Classroom consiste em “O que tradicionalmente é feito em sala de aula, agora é
executado em casa, e 0 que tradicionalmente é feito como trabalho de casa, agora é
realizado em sala de aula.” (BERGMANN; SAMS, 2019, p. 11).

Bergmann e Sams, em 2006, tinham muita dificuldade em desenvolver suas
atividades na area de quimica na Woodland Park High School, em Woodland Park,
Colorado, Estados Unidos. A escola de ambiente relativamente rural ndo era proxima
de outras escolas, e assim obtinha um numero expressivo de estudantes que faltavam
as aulas devido as atividades esportivas ou eventos que participavam, ocasionando
na dificuldade de acompanhar os contetdos (BERGMANN; SAMS, 2019, p. 02).

Foi no ano de 2007 que o Aaron folheando uma revista de tecnologias
descobriu um software que gravava apresentacdes de slides em PowerPoint, com voz,
anotacdes, convertia para video e poderia ser distribuido online (BERGMANN; SAMS,

2019, p. 03). Assim, no ano de 2007 os professores Bergmann e Sams comecaram a
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gravar as aulas e disponibiliza-las as/aos estudantes, e segundo 0s mesmos 0

professor Aaron Sams se questionou:

Foi quando ele fez a si mesmo a seguinte pergunta: “E se gravassemos todas
as aulas, e se os alunos assistissem ao video como ‘dever de casa’ e
usassemos, entao, todo o tempo em sala de aula para ajuda-los com os
conceitos que ndo compreenderam?”. Assim nasceu a sala de aula invertida.
(BERGMANN; SAMS, 2019, p. 04).

Contudo, Bergmann e Sams ressalvam que nao propuseram o termo de Sala
de Aula Invertida, tampouco, ninguém € proprietario dessa designacdo (BERGMANN;
SAMS, 2019, p. 05). A Sala de Aula Invertida foi proposta inicialmente com a
denominagéo de Inverted Classroom em uma disciplina de Microeconomia em 1996
nos Estados Unidos, mas foi somente a partir do ano de 2010 que a terminologia
Flipped Classroom ganhou popularidade (VALENTE, 2014a; OLIVEIRA, 2018).

A Sala de Aula Invertida ou Flipped Classroom € a inversdo do processo de
ensino e de aprendizagem, no qual os contetdos trabalhados de forma tedrica séo
percebidos pelas/pelos estudantes em sua residéncia ou em outro local, mas sempre
anteriormente a aula. Ja em sala de aula séo trabalhados de forma pratica esses
conteudos, como por exemplo, em debates e trabalhos em grupo (SCHNEIDERS,
2018; VALENTE, 2014a; VOGT; SOARES, 2017).

No modelo da sala de aula tradicional o ensino € vertical, expositivo,
conteudista, no qual a/o docente é possuinte dos saberes e logo, as/os estudantes
ouvintes, enfileirados em uma sala de aula recebem passivamente as informacdes
da/do docente. Diferentemente do modelo ativo da Sala de Aula Invertida, proveniente
do Ensino Hibrido, em que possui como premissa a/o estudante protagonista,
autbnoma/o e que essal/esse esteja ciente de sua responsabilidade frente a
organizacdo de seus estudos e desenvolvimento dos saberes (SCHNEIDERS, 2018;
VALENTE, 2014a; VOGT; SOARES, 2017).

Nesse sentido, a Figura 6 traz uma ilustracdo como exemplo da diferenca do
modelo tradicional e do modelo da Sala de Aula Invertida. No modelo tradicional os
conhecimentos sdo executados em sala de aula, transmitidos pela/pelo docente
as/aos estudantes, essas/esses passivamente se constituem como receptoras/es. Ja
em suas residéncias as/os estudantes por consequéncia realizam as atividades
educacionais.

Ainda na Figura 6 é evidenciado o modelo da Sala de Aula Invertida de maneira

gque em suas residéncias as/os estudantes realizam as leituras, visualizacdes de
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videos e pesquisas, para posteriormente em sala de aula ser realizado o
aprofundamento das discussGes sobre o conteudo. Assim, as acfes praticas que
geram a oportunidade de constru¢cdo de conhecimentos ocorrem com a orientagao

da/do docente em sala de aula ou em uma visita de campo, por exemplo.

Figura 6 - Exemplificacdo do modelo da Sala de Aula Invertida.

Professor « Exercicios
Detentor do = ‘
conhecimento . TfU”SfTTISSCIO » Projetos
! de informacdo
> Trabalh:
e conhecimento * Irabauios
20009 :
« SolucGo de
problemas
Professor « Exercicios
Condutor i « Leituras
e facilitador « Projetos “
« Videos
» Trabalhos
= « Pesquisas
« Solucdo de q
problemas

Fonte: Imagem retirada de FGV (2015, p. 16).

Valente (2014a, p. 82) ressaltou que o modelo da sala de aula tradicional
oriundo da linha de producdo em massa, um subproduto do industrialismo, ndo se
sustenta na atualidade, com efeito a aprendizagem ativa e hibrida se constitui como
proposta que ampara os anseios do atual contexto de sociedade e de educacao
(VALENTE, 2014a, VALENTE, 2014b; VALENTE, 2015). Nesse sentido, o modelo da
Sala de Aula Invertida tem despertado interesse e obtido evolugéo referente a estudos
e vivéncias sobre a tematica na literatura.

Valente (2014a, p. 86, apud Flipped Classroom Field Guide, 2014) descreveu

quatro regras basicas para inverter a sala de aula:

1) as atividades em sala de aula envolvem uma quantidade significativa de
guestionamento, resolucdo de problemas e de outras atividades de
aprendizagem ativa, obrigando o aluno a recuperar, aplicar e ampliar o
material aprendido on-line; 2) Os alunos recebem feedback imediatamente
apos a realizacao das atividades presenciais; 3) Os alunos séo incentivados
a participar das atividades on-line e das presenciais, sendo que elas sao
computadas na avaliagdo formal do aluno, ou seja, valem nota; 4) tanto o
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material a ser utilizado on-line quanto os ambientes de aprendizagem em sala
de aula sdo altamente estruturados e bem planejados.

Bergmann e Sams (2019) destacam como indispensavel as/aos docentes
avaliarem o material disponibilizado anteriormente a aula. Essa analise pode ser
realizada com um questionario online disponibilizado posteriormente a uma videoaula,
por exemplo, bem como as perguntas e as duvidas abordadas nos primeiros minutos
da aula presencialmente (BERGMANN; SAMS, 2019).

Essas questdes e duvidas abordadas proveem da instrucdo das/dos docentes
referentes ao material designado antes da aula. No exercicio, por exemplo, de assistir
uma videoaula é indicado as/aos estudantes que desliguem seus celulares,
televisores ou pausem qualquer outra atividade que estejam realizando e naquele
momento assistam somente ao video. Além disso, pausem e retrocedam quantas
vezes forem necessarias a videoaula, facam anotacdes sobre as duvidas e resumam
o0 conteudo abordado na videoaula (BERGMANN; SAMS, 2019).

As guestbes e as duvidas sobre o conteudo, segundo os autores, levadas a
aula presencial sempre sdo pertinentes em relacdo ao conteido e a melhorias na
videoaula produzida pela/pelo docente (BERGMANN; SAMS, 2019). O feedback para
questdes online, por exemplo, €& também extremamente valioso para o
desenvolvimento da/do estudante, assim como a execucdo dessas atividades
anteriores a aula computarem na avaliagao da disciplina (BERGMANN; SAMS, 2019).

ApOs os primeiros minutos para sanar as davidas em relacdo ao material pre-
aula, a aula presencial pode ser estruturada em praticas em laboratérios, pesquisas
de campo, solucdes de problemas, seminarios, debates, experiéncias entre outras
atividades. Nesse momento a/o docente circula pelo ambiente orientando as/aos
estudantes e dessa maneira, esclarece os equivocos sobre o conteudo que podem
surgir, avalia o entendimento sobre o mesmo e pode auxiliar adequadamente
aguelas/es estudantes com dificuldades especificas (BERGMANN; SAMS, 2019).

Schneiders (2018) ressalta para o planejamento das aulas no modelo da Sala
de Aula Invertida com o apoio do Taxonomia de Bloom. Para o autor a/o docente antes
de planejar os conteludos, seja pré-aula, aula ou poés-aula, deve se questionar em

como as/os estudantes podem criar e desenvolver aquele conteudo.

A Taxonomia de Bloom é uma estrutura de organizacdo hierarquica que
apresenta objetivos educacionais e € representada em seis niveis partindo
das habilidades de pensamento de ordem inferior (LOTS, do inglés - Low
Order Thinking Skills), nos niveis mais baixos, seguindo na direcdo do
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desenvolvimento das habilidades de pensamento de ordem superior (HOTS,
do inglés - Higher Order Thinking Skills). (SCHNEIDERS, 2018, p. 16).

Segundo Schneiders (2018), o planejamento de uma unidade de aprendizagem
com a Taxonomia de Bloom na Sala de Aula Invertida consiste em uma piramide que
possui seis bases, evidenciada na Figura 7. Na Figura 7 o planejamento é
compreendido de baixo para cima, em a base 1 representa entender, base 2 entender,
base 3 em aplicar, base 4 em analisar, base 5 em avaliar e base 6 em criar
(SCHNEIDERS, 2018).

Figura 7 - Taxonomia de Bloom na Sala de Aula Invertida, segundo Schneiders (2018).
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Fonte: Imagem retirada de Schneiders (2018, p. 17).

As bases 1 e 2 sdo as acdes designadas as/aos estudantes para o
entendimento do conteudo, por exemplo, em assistir videos e ler materiais
relacionados. As etapas seguintes das bases 3 a 6 sdo estabelecidas
presencialmente, como demonstradas na Figura 7, usualmente constituida na sala de
aula (SCHNEIDERS, 2018).

O planejamento pela/pelo docente deve se dar de cima para baixo, isto é, da
base 6 para a base 1. E as a¢des das/dos estudantes se estabelecem ao contrario,
de baixo para cima (SCHNEIDERS, 2018, p. 17).

Ainda segundo o autor, ndo € necessario que as/os estudantes

obrigatoriamente cheguem ao topo dessa piramide, isso dependera do contelddo caso
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esse seja introdutdrio de uma disciplina as/os estudantes podem chegar até a escala
de aplicar, por exemplo. Tudo dependera do objetivo planejado pela/pelo docente ao
contelido ou a unidade de aprendizagem (SCHNEIDERS, 2018).

O modelo da Sala de Aula Invertida no ensino superior € demonstrado na
literatura como um método gradativo nas vivéncias das/dos docentes e das/dos
estudantes, visto que atualmente a maioria dos individuos possuem contato com as
Tecnologias Digitais, no entanto, ndo a utilizam potencialmente para a é&rea
educacional. Isto é, os individuos utilizam as TDIC e possuem vasto dominio sobre as
mesmas, mas de modo aleatorio, algumas vezes, sem o entendimento de que pode
ser prazerosa a utilizacdo desses meios para os fins educativos (SOUZA; SOUZA,
DANTAS, 2018).

Sob essa 6tica 0 modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas TDIC tem por
fundamento potencializar de maneira positiva 0 modo colaborativo, ativo, autbnomo e
interativo da Sala de Aula Invertida. Aléem disso, as TDIC com uma variedade de
meios, como por exemplo, Podcast?’, jogos, Quiz??, videoaulas entre outros,
aproximam a utilizacao dessas Tecnologias Digitais no cenario educacional s6 que de
maneira fundamentada, promovendo em sua dindmica o entusiasmo pela busca e
apropriacdo de conhecimentos (SUNAGA; CARVALHO, 2015; VALENTE, 2014a;
VALENTE, 2018b).

A Figura 8 desenvolvida por Schmitz (2016), demonstra de modo ilustrativo
como o modelo da Sala de Aula Invertida pode ser dindmico com a insergéao das TDIC.
Schmitz (2016), esbocou a/o estudante como o centro do processo de ensino e de
aprendizagem e as possibilidades da dinamica, como por exemplo, textos, Blogs,
Podcasts, Vodcasts?3, infogréaficos, videos, hipertextos e o Ambiente Virtual de Ensino
e Aprendizagem (AVEA), para explanar com problematizagdes, jogos, simulacdes,
Aprendizagem Baseada em Projetos, Instru¢des pelos Colegas, Ensino Sob Medida,

Experimentacbes ou Aprendizagem Baseada em Problemas.

21"Podcast € um arquivo digital de audio transmitido através da internet, cujo contetido pode ser variado,
normalmente com o proposito de transmitir informag8es. Qualquer usuario na internet pode criar um
podcast.”. Disponivel em: https://www.significados.com.br/podcast/. Acesso em: 20 jan. 2020.

22"Quiz é o nome de um jogo de questionarios que tem como objetivo fazer uma avaliagdo dos
conhecimentos sobre determinado assunto. Neste tipo de jogo podem participar tanto grupo de muitas
pessoas, como participantes individuais, que devem acertar a maior quantidade de respostas para
ganhar.”. Disponivel em: https://www.significados.com.br/quiz/. Acesso em: 20 jan. 2020.

230 termo vodcast pode ser utilizado como referéncia a contedidos compostos por video [...]A criacdo
de vodcasts pode recorrer a utilizacdo de camaras de video, maquinas fotogréficas digitais ou até
mesmo a tablets e telemdveis — ferramentas que permitem a captura de videos, os quais podem,
depois, ser alvo de edicdo”. (MARQUES; REIS, 2017, p. 09).
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Figura 8 - O modelo da Sala de Aula Invertida e sua dindmica, segundo Schmitz (2016).

g ae Aula Inye, o
fb Aprendizagem %

c’) \ _Baseadaem_

x v~
_~ ", Problemas ™.
~
\ / N

’ N\
o\ / o ~
Experimentacdo’, avea o+ Problematizacio
/ ' 3G -~ \
~ ¢ 7 U ERES \
(allS Hipertextos Tex(gs Y s
! - -~ / 23 - \
/ B N’ \
2 / =) \
Ensino sob , !

Mddida Videos Aluno B'?ES Joglos

y - pit
~ /

\ ’,/"\ AN I}

o) s Infogrificos Pogifasts ~~ | L
\ 7E / N < /o~
. ~ Sk o
|n§tl’u930 ; Vodcasts \\ ) //.'
pelosColegas A Simulagdo
N /’

N / \ ”

< L_/Aprendizagem/\( -
“Baseadaem

/(7 ! Projetos ((\
Pped (lasst©°

Fonte: Imagem retirada de Schmitz (2016, p. 78).

Na area da saude pesquisas utilizando o método possuem um namero exiguo
na literatura, no entanto, as mesmas apontam um olhar otimista diante da tematica.
Essas pesquisas descrevem que houve aumento do nivel de desempenho satisfatério
académico devido a motivacdo das/dos estudante, isso porque as/os estudantes
entusiasmadas/os se dedicaram por mais tempo aos estudos antes das aulas, por
consequéncia as/os docentes responderam de forma benéfica nessa interacdo, visto
que a motivacao perante a diversidade de material se da na forma como foi planejado
e conduzido pelas/pelos envolvidas/os (FIGUEIREDO; ALELUIA, 2019; OLIVEIRA et
al. 2017; NARVAI et al., 2018; COSTA et al., 2017).

Sob o ponto de vista de algumas/alguns autoras/es, um dos principais
beneficios do método apoiado nas TDIC no ensino superior é o estimulo ofertado por
diversos meios comtemplando as varias maneiras de se ensinar e de se aprender
(VALENTE, 2014b; FUHR, 2018b). A versatilidade do modelo da Sala de Aula
Invertida apoiado nas TDIC fornece caracteristicas como a flexibilidade no uso em
relacdo ao tempo e espaco para esse conteudo a ser trabalhado anteriormente a aula,
contemplando aquelas/es que preferem videos, animacdes, leitura, Podcast entre

outros.
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3.2.1 Criticidade em relagc&o ao modelo da Sala de Aula Invertida

Em contraste as questdes abordadas no fim da uUltima secéo, h4 estudos que
ressalvam as dificuldades na pratica do modelo quando o contetdo que deveria ser
explorado antes pela/pelo estudante, muitas vezes, néo € realizado por descaso ou
falta de tempo apds o horario de sala de aula. H4 também ponderacdes em relacéo
as/aos estudantes que trabalham, realidade da/do estudante de ensino superior
brasileiro, em que por vezes possui 0S seus trés turnos preenchidos em trabalho e o
curso superior (COLVARA; SANTO, 2017; SUHR, 2016; CAMILLO; VARGAS;
MEDEIRQOS, 2018).

Antes de mais nada, convém a reflexdo de que muitas mulheres frente a essa
jornada citada no paragrafo acima, tem o acréscimo da jornada em suas residéncias.
Muitas vezes sozinhas, tem de suprir seus afazeres domésticos além da criacdo e
educacao de suas/seus respectivas/os filhas/os e/ou cuidados com familiares.

Outra questdo abordada em estudos sdo os contedudos sem estimulos e
macantes disponibilizados anteriormente a aula, em alguns casos € uma aula
expositiva condensada em uma videoaula. Essas barreiras de interacao e pratica com
as Tecnologias Digitais, ou como algumas/alguns autoras/es abordam a falta de
Letramento Digital®*, aumenta as chances de desisténcias por parte das/dos docentes
no uso do modelo e as TDIC (DI LEU; GONZALEZ, 2019; VOGT; SOARES, 2017;
SUHR, 20186).

Ha criticidade também em relacédo a heterogeneidade das/dos estudantes do
ensino superior, isto é, nem todas/os sdo nativos digitais?® e nem todas/os sédo da
mesma classe econdmica e social. A falta de acesso a Internet, assim como aos
dispositivos tecnolégicos sdo questbes que impactam em todo o atual contexto
educacional e sdo observadas por estudos (VALENTE, 2014a; SUHR, 2016; FUHR,
2019).

2L etramento Digital:” [...] € comum encontrarmos a expressao “letramento digital” para designar o
dominio das tecnologias digitais no sentido de ndo ser um mero apertador de botdo (alfabetizado
digital), mas ser capaz de usar essas tecnologias em diferentes contextos e praticas.”. (VALENTE,
20194, p. 154).

25Nativos Digitais: “O nativo digital tornou-se evidente, sobretudo, a partir do inicio dos anos 2000,
quando professores e especialistas na area de educacdo perceberam que uma nova geracao de
estudantes passou a fazer parte das instituicGes educacionais. S0 jovens nascidos entre 1980 e 1994
que, imersos na cultura das novas midias, as consideram como parte integral de seu cotidiano e as
utilizam de maneira diferencial se comparada as geracfes anteriores, bem como seus professores.”.
(PASSARELLI; JUNQUEIRA; ANGELUCI, 2014, p. 162).
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Se nem todas/os as/os estudantes de uma turma possuem as mesmas
condicbes de acesso ao que foi planejado pela/pelo docente, devido a dificuldades de
acesso a Internet ou, por exemplo, ndo possuir uma Internet de boa qualidade e/ou
também n&o possuir dispositivos como um smartphone, um notebook ou um
computador de mesa, predispdem desestimulando as/os envolvidas/os na tematica
impossibilitando a execucdo da atividade ou até mesmo atuando na desigualdade
entre as/os estudantes.

Segundo a pesquisa sobre o uso das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacdo nos Domicilios Brasileiros - TIC Domicilios 2019, desenvolvida pelo
Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacéo
(CGL.br/NIC.br)?6, ha 47 milhGes de brasileiros (28%) ndo usuarias/os da Internet em
relacdo aos 134 milhdes (74%) de usuéarias/os. A pesquisa ainda evidencia que 58%
acessam a Internet somente pelo celular e que o dispositivo € o mais utilizado com
99%, em relacdo ao computador e 0 acesso da internet pela televisao (TIC Domicilios
2019 - CGl.br/NIC.br)?.

Ha autoras/es que ilustram esse modelo como algo midiatico e ressalvam para
cuidados em relacdo a aplicagdo do mesmo. Valério e Moreira (2018) descrevem
contrapontos referentes ao modelo da Sala de Aula Invertida em uma compilacéo de
sete criticas ao modelo. Essas criticas séo descritas como uma crise de identidade,
no qual as pesquisas sobre o modelo ndo possuem uma adequada demarcacgéo
histérica e tedrica, tornando se assim pesquisas duvidosas (VALERIO; MOREIRA,
2018).

N&do obstante, Valeiro e Moreira (2018) discorrem que a partir dessa
demarcacao confusa, também néo se pode denominar a Sala de Aula Invertida como
uma metodologia de ensino e sim de um arranjo didatico ou um fendmeno educativo
contemporaneo. Segundo o estudo, também ndo ha inovacédo, jA que a instrucéo
prévia dos conteudos, o uso de Tecnologias Digitais e a participagdo ativa da/do
estudante em sala de aula nédo sédo inovacdes no contexto educacional, pois ja sao
existentes e praticadas em diversas areas (VALERIO; MOREIRA, 2018).

Ainda segundo Valeiro e Moreira (2018) ha a falta de sustentacéo tedrica frente

a utilizacdo do modelo nas pesquisas. As estratégias apresentadas na literatura

26Disponivel em: https://cetic.br/media/analises/tic_domicilios 2019 coletiva_imprensa.pdf. Acesso
em: 11 set. 2020.
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referente a Sala de Aula Invertida ndo apresentam sustentacdo filosofica e
pedagdgica, e comprometem a legitimidade do modelo (VALERIO; MOREIRA, 2018).

O que se nota evidente nessas propostas é uma filiagao, declarada ou néo,
aos ideais do movimento escolanovista, ao sugerir o foco no aluno e o
aprender fazendo; a epistemologia genética de Jean Piaget, ao valorizar
pedagogicamente o erro e conferir importédncia aos saberes prévios; o
sociointeracionismo de Lev Vygostky, ao salientar o papel da interacao, do
didlogo, do trabalho em grupo e da mediacdo pedagdgica; € mesmo a
referenciais como a aprendizagem significativa, de Ausubel, ao propor a
importédncia da consciéncia do processo de aprendizagem e da
metacogni¢cao. Em suma, ndo ha inovacdo no pensamento pedagdégico, mas
formalizacdo e/ou estruturacdo de abordagens ha muito defendidas e
estabelecidas. (VALERIO; MOREIRA, 2018, p. 221).

Ademais, com pesquisas insuficientes, resultados e metodologias divergentes,
a Sala de Aula Invertida é apontada no estudo como um deslumbramento, no qual
ocorre a exacerbacdo da responsabilidade da/do estudante, a depreciacdo da
importancia da/do docente e os conteudos trabalhados de maneira condensada, em
vez de repensar os curriculos e processos educativos e avaliativos (VALERIO;
MOREIRA, 2018). Além disso, os interesses da iniciativa privada que circunda o
ambito educacional sdo ressaltados por Valeiro e Moreira (2018), em relacdo ao
fomento sobre a hibridizacdo da educacdo, bem como servicos e produtos
educacionais sao defendidas por tais.

Entretanto o modelo da Sala de Aula Invertida, do mesmo modo que as outras
possibilidades do Ensino Hibrido e na diversidade de alternativas das Metodologias
Ativas, ndo possuem como premissa substituir o modelo de aula tradicional expositivo.
Pelo contrario, possuem como caracteristica diversificar a interacdo no processo de
ensino e de aprendizagem para que as/os envolvidas/os nesse contexto educacional
se aproximem dos conteudos disciplinares e da pratica de maneira critica, social e
emocional, assim como possibilita a flexibilidade de ritmo, tempo e lugar para

essas/esses envolvidas/os.

3.3 O modelo da Sala de Aula Invertida no Kroton Learning System
2.0

Antes de iniciar descrevendo como o modelo da Sala de Aula Invertida esta
inserida no modelo académico denominado de Kroton Learning System 2.0 (KLS 2.0),
segundo a Cogna Educacdo o caracteriza, € necessario explanar sobre a atual
configuragdo dessa Instituicdo Educacional. Durante o percurso da escrita desta

pesquisa, o Grupo Kroton Educacional se modificou originando outras vertentes no
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cenario educacional, desse modo atualmente a Cogna Educacao € a empresa que

gere todas as outras do portfélio?”.

3.3.1 Breve biografia da atual Cogna Educacao

A historia da Instituicdo comeca em 1966 com o curso pré-vestibular Pitagoras,
em Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. Em 1972, os fundadores ampliam e fundam
o Colégio Pitdgoras para estudantes de 1° e 2° grau, atualmente se denomina ensino
fundamental e ensino médio, respectivamente. Ademais, nos anos 80 a Instituicdo
dirigiu unidades escolares para estudantes brasileiros no Iraque e Mauritania?’.

Visando a expansdo e a busca por um modelo diferenciado para o ensino
basico foi criado a Rede Pitdgoras, que contemplou em um conjunto de escolas
associadas a premissa de produtividade, replicabilidade e escalabilidade. No ano
2000, surge a primeira Faculdade Pitagoras com um sistema de ensino e metodologia
exclusiva em parceira com a companhia internacional Apollo Internacional que durou
até o ano de 2005?".

Em 2007, o capital da Pitagoras foi aberto na BM&FBovespa, com o nome
Kroton Educacional. Logo, no ano de 2010 a Kroton efetuou a compra da Instituicéo
IUNI Educacional, que possuia as marcas da Universidade de Cuiaba (UNIC), Unido
Metropolitana de Educacdo e Cultura (UNIME) e a Faculdade Aldete Maria Alves
(FAMA), além disso, em 2011 adquiriu a Faculdade Atenas Maranhense, Faculdade
Unido, Faculdade do Sorriso (FAIS) e a Universidade Norte do Parana (UNOPAR)?”.

Em 2012, adquiriu o Centro Universitario Candido Rondon (Unirondon) e o
Grupo Uniasselvi, que foi vendido posteriormente, no ano de 2016%2. No ano de 2014,
foi aprovado a aquisicdo da Faculdade Anhanguera Educacional, tornando a Kroton
Educacional naquele ano a maior Instituicdo Educacional do mundo em termos de
valor de mercado e de nimeros de estudantes?’.

Foi no ano de 2014 que o Grupo Kroton Educacional comegou com 0 projeto
de inovacgédo digital na educacao dentro do seu portfélio, com o desenvolvimento do
modelo académico Kroton Learning System 2.0 (KLS 2.0). E o lancamento da
plataforma nomeada de Canal Conecta, um canal de empregabilidade para as/os

suas/seus estudantes?’.

27Kroton. Histdrico. Disponivel em: http://www.kroton.com.br/. Acesso em: 05 maio 2020.
22AMORIM, L. Kroton vende Uniasselvi. Disponivel em: https://exame.abril.com.br/blog/primeiro-
lugar/kroton-vende-uniasselvi/. Acesso em: 05 maio 2020.
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Em 2015, seguindo no objetivo de inovacbes tecnoldgicas, adquiriu a
Studiare?®, uma empresa que possui como finalidade um sistema que analisa o
desempenho das/dos estudantes. A Studiare tem como premissa o0 ensino adaptativo,
por meio de algoritmos, o sistema identifica as dificuldades das/dos estudantes e
propGe um plano de estudo individual direcionado para essas dificuldades®°.

Em 2018 foi criada a holding®! de educacédo basica a Saber Educacional,
controlando as escolas da rede Pitagoras e adquiriu também as escolas Leonardo da
Vinci, referéncia em ensino no municipio de Vitoria, Espirito Santos, e Lato Sensu,
referéncia no municipio de Manaus, Amazonas. O grupo criou também uma parceria
com a Cubo Itau e assim surgiu a Cubo Education by Kroton, um ecossistema de
startups que tem como objetivo identificar solugcbes disruptivas sobre questdes
educacionais®?’,

Nesse sentido, ainda no ano de 2018 realizou a aquisi¢cdo da Somos Educacéo
gue atua na educacdo basica com escolas proprias, cursos pré-vestibulares, cursos
de idiomas, sistemas de ensino e livros. Na Figura 9 € demonstrado as marcas

pertencentes ao grupo no ano de 2018.

29Studiare. Disponivel em: https://www.studiare.com.br/studiare. Acesso em: 05 maio 2020.
SOBIGARELLI, B. A nova formula da Kroton. 2016. Disponivel em:
https://epocanegocios.globo.com/Empreendedorismo/noticia/2016/02/nova-formula-da-kroton.html.
Acesso em: 05 maio 2020.

31Holding € uma empresa que possui como atividade principal, a participacdo acionaria majoritaria em
uma ou mais empresas. Disponivel em: https://www.significados.com.br/holding/. Acesso em: 05 maio
2020.

32Relatorio da Kroton Educacional S.A. e suas Controladas. 2018. Disponivel em: https://mz-prod-
cvm.s3.amazonaws.com/17973/IPE/2019/06d4fe40-8a89-4768-9f%e-
760f56193900/20190417163230202865_679672..pdf. Acesso em: 05 maio 2020.
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Figura 9 - Marcas pertencentes ao Grupo Kroton Educacional no ano de 2018.
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Fonte: Relatério de Sustentabilidade Kroton (2018, p. 16)33.

No ano de 2019, em continuidade com a transformacéo digital o Grupo Kroton
Educacional se reestruturou reconfigurando suas marcas de empresas. A
denominacéo corporativa Cogna Educacédo se tornou a holding que gere, até o
presente momento, as empresas Kroton, Platos, Saber e Vasta Educacdo/Somos
Educacéo e um fundo de investimento. Na Figura 10 € demonstrado a atual estrutura
da empresa.

O ensino superior ficou a cargo das empresas Kroton e Platos. A Kroton
centraliza o publico B2C, sigla para Business to Consumer ou venda para 0 consumo
ou venda para pessoas fisicas. A Platos centraliza suas atividades no segmento B2B,

no qual a sigla significa Business to Business ou venda entre empresas®*.

33Relatorio de Sustentabilidade Kroton, 2018. Disponivel em: http://ri.kroton.com.br/wp-
content/uploads/sites/44/2019/06/190505_Kroton RS2018 naveg%C3%Alvel.pdf. Acesso em: 05
maio 2020.

%4Comunicado ao Mercado, Cogna Educacgédo. 2019. Disponivel em: https://financenews.com.br/wp-
content/uploads/2019/10/017973000101011-1.pdf. Acesso em: 05 maio 2020.
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Figura 10 - Estrutura atual da Cogna Educacéo.
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Fonte: Endereco eletrénico da Cogna Educacgéo®s .

Igualmente para a educacao basica, foi criada para o segmento B2C a Saber
Educacéo, engloba prestacao de servicos para educacao basica publica, assim como
compreende a gestdo de 54 escolas préprias e com contratos de gestédo3*. Para o
segmento B2B foi criado a Vasta Educacdo, no qual oferece uma plataforma com
solucBes educacionais e servicos digitais para escolas particulares, como por
exemplo, conteddos educacionais e ecossistemas administrativos para essas®®.

A Cogna Ventures é um fundo da Venture Capital (VC)%’, no qual ser4 um fundo

de investimento em startups e solucdes tecnoldgicas na educacao.

35Cogna Educacdao. Disponivel em: https://www.cognaedu.com.br/. Acesso em: 05 maio 2020.

%6Vasta Educacdo. Disponivel em: https://www.vastaedu.com.br/sobre-a-vasta.html. Acesso em: 05
maio 2020.

87Venture Capital € uma modalidade de investimento, no qual os investidores aplicam recursos em
empresas com expectativas de rapido crescimento e elevada rentabilidade. Disponivel em:
https://codemec.org.br/geral/o-que-e-venture-capital/. Acesso em: 06 maio 2020.
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3.3.2 Compreendendo a Sala de Aula Invertida no Kroton Learning
System 2.0

O modelo académico Kroton Learning System 2.0 (KLS 2.0), segundo a propria
Instituicdo de Ensino, € um modelo pedagdgico exclusivo da IES e é composto por
materiais didaticos, avaliagBes, treinamentos de docentes, atividades e aulas
desenvolvidas para as particularidades e necessidades das/dos estudantes. O KLS
2.0 foi desenvolvido com base em trés pilares: ensino baseado em competéncias,
formacdo para a empregabilidade e personalizacdo em escala3®38.

O ensino baseado em competéncias possui como objetivo potencializar as
habilidades técnicas do mesmo modo que as competéncias socioemocionais, como
por exemplo, trabalho em grupo, comunicacdo e comprometimento com metas,
preparando as/aos estudantes para a vida profissional. Esse pilar é baseado em
informacdes pesquisadas no mercado de trabalho, como caracteristicas valorizadas
na formacdo e atuacdo do profissional para a empregabilidade, a partir dessas
informacdes sdo planejados os conteudos nas disciplinas e a matriz curricular nos
cursos3>3,

A personalizacdo em escala ou como também é denominado qualidade em
escala é descrita como a personalizacdo das necessidades das/dos estudantes.
Segundo a Instituicdo, por meio de algoritmos é possivel verificar as necessidades de
cada estudante e assim, entregar materiais didaticos que possam tratar
especificadamente as lacunas de aprendizagem dessa/desse estudante (p. 26).

Além disso, ha o fomento na formacao de docentes e de inovacgéao e tecnologia
no cenario académico. A formacdo de docentes é desenvolvida por meio da
Universidade Corporativa da Kroton e a parte de inovacédo e tecnologia no contexto
educacional, segundo a Instituicdo, é a incessante busca por essas questdes
inovadoras, como exemplos de praticas com tecnologias e modelos educacionais em
diversos paises®.

A formacdo para a empregabilidade se refere a um conjunto de acoes
articuladas para que a/o estudante alcance o perfil profissional exigido pelo mercado
de trabalho, essas questbes sédo elaboradas conforme pesquisas com empresas,

atendendo as Diretrizes Curriculares e demais Normas Regulatorias do Ministério da

38Relatorio de Sustentabilidade Kroton, 2016. Disponivel em;
http://www.mzweb.com.br/kroton2010/web/download_arquivos.asp?id_arquivo=3A0F627B-B289-
4B79-8080-E67FCF7C43A3. Acesso em: 08 maio 2020.
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Educacdo (MEC), assim como, com os conselhos das entidades de classe, por
exemplo para o curso de Graduacdo em Fisioterapia 0 Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO). Os conteudos nas disciplinas séo
ajustados conforme esse cenario, pois o mercado de trabalho requer profissionais com
as habilidades técnicas, socioemocionais e de produtividade alinhadas3°38,

Nesse sentido, a entdo Kroton Educacional instituiu o0 modelo da Sala de Aula
Invertida apoiado nas Tecnologias Digitais de Informagéo e Comunicacéo como base
para o KLS 2.0.

Quando o aluno conhece previamente o tema que sera abordado em sala, a
aula pode ser mais proveitosa e efetiva, abrindo espacgo para discussdes e
davidas sobre os contetidos. Por isso, 0 KLS 2.0 utiliza um conceito chamado
de Sala de Aula Invertida, em que os estudantes tém acesso a materiais como
livros, textos e videos antes da aula, para que possam estudar previamente,
e depois, para que possam se aprofundar e testar seus conhecimentos
referentes ao contetido ministrado em sala de aula. Com os alunos ja cientes
do conteuldo, os professores podem avangar aos principais e mais complexos
pontos da disciplina em sala, abordando discussdes sobre a realidade da
profissdo. Ou seja, 0 conteldo passa a ser abordado através do estudo de
casos do cotidiano profissional que aguarda os nossos alunos. (RELATORIO
DE SUSTENTABILIDADE KROTON, 2018, p. 29).

Segundo a Instituicdo, esse modelo provoca a/o estudante a ser protagonista
dos seus conhecimentos, da mesma forma que estabelece rendimentos favoraveis ao
processo de ensino e de aprendizagem devido as possibilidades das atividades de
pesquisas e reflexdes sobre os conteddos estarem organizadas em pré-aula, aula e
pos-aula®338, Na Figura 11 é possivel verificar como é o planejamento do modelo da
Sala de Aula Invertida inserido no modelo académico da Kroton Learning System 2.0
(KLS 2.0).
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Figura 11 - A Sala de Aula Invertida apoiada nas TDIC no modelo KLS 2.0.

Pré-aula > Aula > Pés-aula
g . |
== Bogy X
i
Desperta o interesse do Trabalhos em grupos e Complementa o processo
aluno com web aulas, aulas praticas tambem de aprendizagem com
livros digitais e video fortalecem o aprendizado. atividades para avaliare
aulas para que ele esteja Junto ao educadore aos desenvolver ainda mais o
preparado quando colegas, aplica os conteudo estudado, alem
encontrar o professore conceitos aprendidos de despertar o interesse
os demais alunos em sala para resolver situacoes e para novos desafios.
de aula. problemas proximos da
realidade do
mercado profissional.

Fonte: Relatdrio de Sustentabilidade Kroton (2018, p. 29).

Devido a Instituicdo estar presente em diversos estados do Pais, por exemplo
somente na educacao presencial possui 143 campi em 20 estados brasileiros, ha uma
base diversificada de estudantes no ensino superior, isto €, com histérias de vida e
formacdes distintas. Com isso, a Instituicdo evidencia a necessidade de que 0 ensino
seja adaptativo, como ja descrito anteriormente, por meio de algoritmo na realizacéo
das atividades em que um sistema de inteligéncia artificial reconhece as necessidades
das/dos estudantes e prop0de atividades para que essas/esses atinjam as habilidades
e atitudes exigidas pelo mercado de trabalho®>?7.

Carvalho e Monteiro (2018, p. 178) em seu estudo complementam o conceito
em relacdo ao KLS 2.0, no qual esse modelo académico seria a extracdo do que ha
de melhor das Metodologias Ativas, Ensino Hibrido, Sala de Aula Invertida, Ensino
sob medida, Ensino por competéncias e Aprendizagem Baseada em Problemas. Sob
0 mesmo ponto de vista, Carvalho e Monteiro (2018) ressaltam que a infraestrutura
de ferramentas disponibilizada pelo KLS 2.0 contribui para a dindmica da/do docente
com as/os estudantes, seja dentro ou fora da sala de aula.

As ferramentas digitais que compdem a dinamica do modelo académico KLS
2.0 sao descritos como a Sala do Professor, evidenciada na Figura 12, em que

todas/os as/os docentes da rede podem interagir com féruns de debates, possuem
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acesso a planos de aulas, livros, web aulas e roteiros de aulas praticas. O Ambiente
Virtual do Aluno fornece a/ao estudante todos os recursos de aprendizagem, como as
videoaulas, livros didaticos, material complementar que a/o docente pode adicionar

ou indicar3®>?7,

Figura 12 - A ferramenta digital Sala do Professor do Kroton Learning System.

salado _*
professor **

Fonte: Endereco eletrénico da Sala do Professor3°,

Outra ferramenta é o Portal do Aluno, no qual a/o estudante tem acesso a
informacdes escolares, materiais didaticos e servicos de secretaria e tesouraria, por
exemplo. A Biblioteca Virtual € um acervo digital que disponibiliza e-books, Trabalhos
de Conclusao de Curso, monografias, imagens, videos, publicacdes cientificas entre

outross3>27,

3.4 Docéncia no ensino superior em saude: Olhares sob a

perspectiva de Tardif
Para compreender a experiéncia profissional docente na area da saude é

necessario contextualizar esse olhar perante essa profissdo, nessa area,

%9Sala do Professor. Disponivel em: https://cms.saladoprofessor.com.br/sala-do-professor/autor/autor-
kls-2-0.html. Acesso em: 09 maio 2020.
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correlacionada a perspectiva do teérico Tardif. Maurice Tardif € um professor e
pesquisador canadense e suas pesquisas tém como premissa a evolugcdo, 0s
conhecimentos e a conjuntura social da docéncia, assim como a formacao da/do
docente (ALMEIDA; BIAJONE, 2007; FREITAS, 2017; TARDIF, 2000).

Segundo Tardif (2000; 2001) os saberes dessas/desses docentes vao se
constituindo do entrelace dos conhecimentos adquiridos na sua formacéao, isto é, dos
saberes provenientes da formacgéo profissional, histéria de vida e as condi¢bes de
trabalho da profissdo. Esses conhecimentos plurais, temporais e heterogéneos vao se
desenvolvendo com a pratica profissional e que ndo se acabam, pois, o labor da

docéncia é um processo continuo.

Se uma pessoa ensina durante trinta anos, ela nao faz simplesmente alguma
coisa, ela faz também alguma coisa de si mesma: sua identidade carrega as
marcas de sua prOpria atividade, e uma boa parte de sua existéncia é
caracterizada por sua atuacdo profissional. Em suma, com o passar do
tempo, ela tornou-se — aos seus proprios olhos e aos olhos dos outros — um
professor, com sua cultura, seu éthos, suas idéias*°, suas fungdes, seus
interesses etc. (TARDIF; RAYMOND, 2000, p. 210).

Apesar de Tardif delinear suas pesquisas para a educacao basica, € um autor
de referéncia ao que tange a compreensdo do profissional docente e aos aspectos
gue permeiam essa profissdo. A diferenciacdo do exercicio da docéncia no ensino
superior em relacdo aos ensinos fundamental e médio, por exemplo, tem
caracteristicas peculiares, indiferente de onde se estabeleca a pesquisa, entretanto,
tomando por base os pressupostos do autor, é possivel a reflexdo perante o sujeito e
seus enfrentamentos diarios na profissdo, nesta pesquisa delimitada a/o docente da
disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher no curso de Graduacao em Fisioterapia.

No Quadro 5 de Tardif e Raymond (2000), os autores procuraram identificar e
classificar os saberes docentes, no que compete seu pluralismo, heterogenia,
temporalidade, sem discriminar essas questdes em disciplinares ou cognitivas. Visto
que a/o docente interminavelmente se desenvolve em relacdo aos conhecimentos
tedricos e praticos da profissdo, consigo mesmo e com o seu meio (TARDIF;
RAYMOND, 2000; TARDIF, 2000).

“Novo acordo ortografico da lingua portuguesa institui: ideia. Disponivel em:
https://portuguesaletra.com/acordo-ortografico/ideia-ou-ideia-ao/. Acesso em: 06 nov. 2021.
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Quadro 5 - Os saberes das/dos docentes, segundo Tardif e Raymond (2000).

Saberes das/dos docentes

Fontes sociais de aquisicdo

Modos de integracao no trabalho
docente

Saberes pessoais das/dos
docentes

Familia, ambiente de vida, a
educacéo no sentido lado etc.

Pela histéria de vida e pela
socializagdo primaria.

Saberes provenientes da
formacéo escolar anterior

A escola priméria e secundaria, 0s
estudos pés-secundarios nao
especializados etc.

Pela formacéo e pela socializacdo
pré-profissionais.

Saberes provenientes da
formacéo profissional para
0 magistério

Os estabelecimentos de formacéo
de docentes, os estagios, os
cursos de reciclagem etc.

Pela formacéo e pela socializacao
de profissionais nas Instituicdes
de formacéo de docentes.

Saberes provenientes dos
programas e livros
didaticos usados no
trabalho

Na utilizacdo das “ferramentas”
das/dos docentes: programas,
livros didaticos, cadernos de
exercicios, fichas etc.

Pela utilizagdo das “ferramentas”
de trabalho, sua adaptacdo as
tarefas.

Saberes provenientes de
sua prépria experiéncia na
profissdo, na sala de aula e

A pratica do oficio na escola e na
sala de aula, a experiéncia dos
pares etc.

Pela pratica do trabalho e pela
socializacdo profissional.

na escola.
Fonte: Adaptado de Tardif e Raymond (2000, p. 215).

Em resumo, os saberes sdo oriundos da complexidade da/do profissional,
constituido de sua formacdo de vida, académica e das vivéncias da atuacdo na
profissdo. Por isso, esses saberes séo personalizados, particulares e séao plurais, pois
possuem diversas fontes que os abastecem, sdo diversificados, sdo sintéticos e estao
se desenvolvendo constantemente, sem terminalidade (TARDIF, 2000).

Tardif (2000; TARDIF; LESSARD, 2009) ainda em seus estudos ressalva que
a docéncia compreende uma profissao fundamentalmente de interacées humanas. O
objeto de trabalho é o ser humano e nessas interacdes entre seres, por vezes
complexas, englobam vivéncias, reciprocidade, autoridade, corresponsabilidade e a
construcdo muatua no ensinar e no aprender (ALMEIDA; BIAJONE, 2007; TARDIF,
2000; PEIXOTO; TAVARES; DAHER, 2014; SARAMAGO; LOPES; CARVALHO,
2016).
flexibilidade e inevitavel movimento de

Entretanto, mediante essa

transformacdo, alguns aspectos surgem como confrontadores de conceitos
internalizados. Nesse processo, os dilemas que emergem denominados de saberes
experienciais, segundo Tardif, em que sdo aqueles saberes que reverberam das
experiéncias dessas/desses docentes fazendo de suas vivéncias, o saber- fazer e o
saber-ser da profissdo, de forma coletiva e individual (TARDIF; RAYMOND, 2000;
TARDIF, 2001).

Esse exercicio em que sofre bidirecionalidade com o ambiente externo, faz com

qgue a/o docente, por vezes, tenha que se reinventar de acordo com as inovagdes do
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contexto educacional. Esse movimento pode ser percebido na insercdo das
Tecnologias Digitais de Informacédo e Comunicacdo, assim como com o crescimento
na hibridiza¢éo no cenario educacional no ensino superior.

Valente (2014a; 2014c; 2018b; 2019b) disserta nesse sentido, em que reflete
sobre as abordagens pedagogicas mais inovadoras e o uso das TDIC. Diante disso
as/os docentes necessitam se desvencilhar de conceitos e emergir nas possibilidades
do cenéario atual, de estar em sincronia aos espac¢os hibridos multimodais de
hiperconexdo (VALENTE; ALMEIDA; GERALDINI, 2017, p. 457).

O aprender a aprender novamente parte da ressignificacdo de como foi se
ensinado, em que a posicao da/do docente nesses espagos compete em nao ser mais
a/o transmissora/transmissor de conhecimentos e sim uma/um orientadora/orientador.
Essa orientagdo que explora os diversos recursos e estimula as competéncias e
habilidades dessas/desses estudantes, na significacdo desses conhecimentos
preparando-os para viver e usufruir da cidadania na sociedade (VALENTE, 2018b;
VALENTE, 2019b; VALENTE, 2014a; VALENTE, 2014c).

Os desafios na implementacdo de abordagens diferentes a aula tradicional,
como por exemplo, o modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas TDIC, ainda sofre
resisténcia, mas esta caminhando na dire¢do do entendimento de que essas questdes
promovem uma constru¢cdo de conhecimento embasada no fomento da reflexdo e
criticidade. Para Valente (2014a) esses saberes vao se desenvolvendo

progressivamente, assim

[...] os professores podem iniciar com o basico sobre a inversdo da sala de
aula, e a medida que vao adquirindo experiéncia passam a usar a
aprendizagem baseada em projeto ou na investigacdo e, com isso, vao se
reinventando, criando cada vez mais estratégias centradas nos estudantes
ou centradas na aprendizagem, ao invés das aulas expositivas que
costumavam ministrar. (VALENTE, 2014a, p. 90).

As inquietagfes frente ao cendrio educacional atual devem ser debatidas e
instigadas, pois, ndo sdo um momentaneo modismo e sim, concepc¢des que estao se
desenvolvendo em um caminho de interagdes humanas n&o mais dispostas
integramente em presenca fisica ou compostas de lapis e papel, mas nas
possibilidades de expressdes e de comunicacéo tecnoldgicas de modo visual, sonoro,
tatil e entre outras (VALENTE, 2018b; VALENTE, 2019b).

A regressdo ao modelo tradicional de ensino e de aprendizagem fica mais
distante frente as oportunidades da constru¢do de um conhecimento participativo,

personalizado e colaborativo de um ambiente tecnologicamente de interacdo mutua e
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ao mesmo tempo singular, como ha na Educacdo 4.0. Essa realidade atual de
interacbes humanas, continua com o mesmo objeto de trabalho da/do docente, seres
humanos, como remete os pressupostos de Tardif, entretanto e especificadamente
essas/esses estudantes de ensino superior, reivindicam de uma abordagem
adequada em relacdo aos mesmos e ao meio.

Saramago, Lopes e Carvalho (2016) apontaram em sua pesquisa a escassez
referente as pesquisas de docéncia universitaria brasileira. Saramago, Lopes e
Carvalho (2016) enfatizam que os pressupostos de Tardif sdo pertinentes para o
entendimento do segmento, mas que é necessario o fomento de pesquisas no Pais
acerca desse ensino, para a compreensao das especificidades no que tange a/ao
docente, assim como a/ao estudante universitario (SARAMAGO; LOPES;
CARVALHO, 2016).

Nesse sentido, a/o docente na area da saude, especificamente o profissional
de Fisioterapia, ainda possui em sua formacéao basilar predominantemente em aulas
expositivas. Isto €, de maneira vertical com as/os estudantes receptoras/es dos
conhecimentos, as/os docentes transmissoras/es e as aulas praticas em laboratorios
da area e o0s estagios curriculares preconizam vivéncias da profissdo com estratégias
padronizadas, algumas vezes, sem a integracfes de atividades personalizadas as
habilidades e competéncias de suas/seus estudantes (SILVA et al.,, 2015;
CASAROTTO et al., 2017; COSTA, 2010).

A docéncia é, em muitas situacdes, vislumbrada como a segunda
oportunidade de trabalho aos fisioterapeutas. Raros séo os professores que
trabalham em regime de dedicacao integral. Ainda hoje, as técnicas utilizadas
para iniciar na docéncia baseiam-se primeiramente, na prética/experiéncia
profissional aplicada a determinada disciplina. (SILVA et al., 2015, p. 123).

Por ndo possuirem diretrizes curriculares pertinentes a pratica da docéncia na
formacao inicial, as/os profissionais da salude que no exercicio de tal oficio, recorrem
normalmente a cursos de pds-graduacao, pesquisas, trocas entre pares e formacdes
também informais, para a necessidade de aperfeicoamento em elementos
pedagdgicos. Gradativamente, a preocupacdo nesses conceitos e praticas vao se
constituindo em suas vivéncias e em uma permanente busca por formacédo nessas
competéncias (CASAROTTO et al., 2017; SILVA et al., 2015; TREVISO; COSTA,
2017).
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Peixoto, Tavares e Daher (2014), refletiram em seu estudo sobre a relacéo
interpessoal da/do preceptora/preceptor*! e da/do estudante, sob o olhar de Tardif.
Por meio de fatores pessoais e coletivos essa interacdo humana, entre a/o
preceptora/preceptor e a/o estudante, oportuniza o desenvolvimento de habilidades e
a avaliacdo e formacéo critico-reflexiva que envolvem diversas circunstancias de
trabalho e vida, fortalecendo a praxis no processo de ensino e de aprendizagem
(PEIXOTO; TAVARES; DAHER, 2014).

Sob um olhar com amplitude e profundidade, bem como inserido em uma
sociedade imediatista macicamente conectada as Tecnologias Digitais torna-se
indubitavel a reflexdo desta pesquisa de dissertacao e do Produto Educacional frente
a préxis pedagodgica das/dos docentes, cuja sua formacéao basilar € a area da saude,
entretanto se encontram no labor da sua génese formativa paralelamente a docéncia.
A partir da reflexdo frente a ruptura de concepcfes no processo de ensino e de
aprendizagem na area da saude é possivel potencializar positivamente esse processo

na area.

41Significado de Preceptora/Preceptor na area da saude: “[...Jencontram-se diferentes funcdes para o
preceptor, sendo essenciais as de orientar, dar suporte, ensinar e compartilhar experiéncias que
melhorem a competéncia clinica e ajudem o graduando e o recém-graduado a se adaptar ao exercicio
da profisséo [...]” .(BOTTI; REGO, 2008, p. 365).



4 METODOLOGIA DA PESQUISA

Neste Capitulo é apresentado a metodologia do estudo. Os procedimentos
metodoldgicos sdo delineados em abordagem qualitativa, finalidade descritiva e
guanto aos meios do tipo Estudo de Caso com Triangulacdo de Dados, conforme
Maria Cecilia de Souza Minayo (2012; 2014; 2016), Ada Magaly Matias Brasileiro
(2013).

A Triangulagdo de Dados foi constituida de coleta de dados documental,
aplicacao de questionario as/aos docentes da disciplina e conteddo delineado a luz
dos pressupostos de Maurice Tardif (2000; 2001) e o formulario de validacdo do
Produto Educacional. Os depoimentos oriundos do questionario foram tratados com a
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), segundo Fernando Lefévre e Ana

Maria Cavalcanti Lefevre (2005).

4.1 Os procedimentos e instrumentos desta pesquisa

A partir do entendimento de que esta pesquisa consiste em compreender a
praxis pedagdégica das/dos docentes do curso de Graduacdo em Fisioterapia no
ensino da disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher no contetdo de Incontinéncia
Urinaria, considerando o modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicacdo, a abordagem adequada para a mesma se

constitui na qualitativa. Para Minayo (2014, p. 57)

[...] © método qualitativo € o que se aplica ao estudo da historia, das relages,
das representacdes, das crencas, das percepcdes e das opinides, produtos
das interpretacbes que os humanos fazem a respeito de como vivem,
constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam.

[...] as abordagens qualitativas se conformam melhor a investigacbes de
grupos e segmentos delimitados e focalizados, de hist6érias sociais sob a 6tica
dos atores, de relagfes e para analises de discursos e de documentos.

Esse tipo de método que tem fundamento teérico, além de permitir desvelar
processos sociais ainda pouco conhecidos referentes a grupos particulares,
propicia a construcdo de novas abordagens, revisdo e criacdo de novos
conceitos e categorias durante a investigacdo. Caracteriza-se pela empiria e
pela sistematizacdo progressiva de conhecimento até a compreensdo da
I6gica interna do grupo ou do processo em estudo. Por isso, é também
utilizado para a elaboracdo de novas hipoteses, construcdo de indicadores
qualitativos, variaveis e tipologias.

Ainda segundo Minayo (2012), o verbo principal de uma andlise qualitativa se
da no compreender de modo profundo e complexo repleta de vivéncias e experiéncias
de vida, de conflitos nas relacbes e interesses sociais, visto que, essa abordagem

trabalha com questdes particulares sejam essas, individuais ou de uma coletividade.
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A compreensdao € parcial e inacabada, tanto pelos sujeitos e fendbmenos estudados
guanto as/aos pesquisadoras/es (MINAYO, 2012; 2016).

Por conseguinte, esta pesquisa foi estruturada quanto aos fins em descritiva,
quanto aos meios em Estudo de Caso com Triangulacdo de Dados. Segundo
Brasileiro (2013) no Estudo de Caso a/o pesquisadora/pesquisador estuda um caso
especifico, um fendbmeno ou situagcdes como vivéncias de comunidades ou grupos,
por exemplo, de modo profundo e detalhado e se utiliza de instrumentos como
observacéo, andlise de documentos, entrevista e histéria de vida (BRASILEIRO, 2013,
p. 46 e p. 53).

Ainda segundo Brasileiro (2013, p. 46) o Estudo de Caso é usado em pesquisa
descritiva, “cujo fim é expor e caracterizar um fendmeno ou uma determinada
populagéo” (p. 45), e com o raciocinio dedutivo. A estrutura da organizacao
metodoldgica desta pesquisa € evidenciada na Figura 13.

Segundo Bruchez et al. (2015), para que a pesquisa qualitativa possua
credibilidade e tenha uma validacdo dos dados segura é necessario realizar a
triangulacdo. A triangulacdo é classificada em Triangulacdo do Investigador, no qual
€ realizada por diferentes investigadores, Triangulacdo Metodolégica, realizada por
diferentes métodos, Triangulacdo de Dados por diferentes fontes de dados e
Triangulacdo de Teoria, por diferentes perspectivas tedricas para 0 mesmo conjunto
de dados.

Em sintese, € como analisar um objeto por multiplos angulos e mesmo diante
das concepcbes tomadas ndo limitar esse objeto, complexo, em um Unico e
determinado conceito. Os diversos olhares sobre o mesmo se complementam, mas
nao sao definidos, visto que, o objeto de estudo neste Estudo de Caso séo seres
humanos, por conseguinte em constante transformacao de opinides e conhecimentos,
e de interacdes com seu meio.

Assim, diante dos propésitos desta pesquisa e para assegurar a confiabilidade
foi denominada a Triangulagcdo Dados. Essa triangulacdo proporciona contrastar
diferentes fontes de dados e informacgbes, sejam esses dados de diferentes
individuos, por exemplo, homens, mulheres, jovens ou idosas/os, diferentes classes
sociais ou 0s mesmos sujeitos em periodo de tempo diferente e/ou em diferentes
ambientes, por exemplo (ZAPPELLINI; FEUERSCHUTTE, 2015).

Como o presente momento, de construcédo e execucao desta dissertacdo, o

mundo vivéncia uma pandemia com medidas de distanciamento social e recluséao
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social como anteriormente mencionado, todas as estratégias do desenvolvimento
desta pesquisa foram repensadas e organizadas para contemplar as medidas de
protecdo aos individuos envolvidos. Sendo essas/esses 0s sujeitos delineados, a
pesquisadora, a orientadora e o coorientador.

Figura 13 - Estrutura da organiza¢do metodoldgica desta dissertacao.

Quais as estratégias pedagodgicas que podem contribuir
para o ensino do conteido de Incontinéncia Urinaria no
curso de Graduacao em Fisioterapia no modelo da Sala de
Aula Invertida, apontadas por docentes da area?

v

Modelo da Sala de Aula Invertida e TDIC
v

Kroton Learning
System 2.0

I Unidades:
- 1 - Caxias do Sul
Ensino Presencial 2 - Passo Fundo

Graduagdo em 3 - Pelotas
Fisioterapia 4 - Porto Alegre
5 - Rio Grande

Ensino de U

Pesquisa Qualitativa
v
Descritiva
v
Estudo de Caso

v

Triangulagao de Dados

T 4
A4 \J

Dados documentais.: Visao das/dos docentes:
Pesquisa documental || Questionario asl/aos
sobre o modelo da Sala || docentes da disciplina de
de Aula Invertida no || Fisioterapia na Saude da
Kroton Leaming || Mulher com o contetdo de
System 2.0. IU, com dois olhares:

—*| Saber-fazer docente.

Referencial |«
Tedrico O modelo da Sala de
Lo Aula Invertida no
3 contetido de [U.

r

Formulario de Validagao do Produto Educacional.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Assim, para que a organizacao ndo comprometesse a confiabilidade dos dados,
como demonstrado na Figura 13, a execuc¢ao desta pesquisa foi delimitada na fonte
documental, a aplicacdo de questionario as/aos docentes que ministram o contetdo
de Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher no curso
de Graduacdo em Fisioterapia em cinco unidades da Faculdade Anhanguera
Educacional no estado do Rio Grande do Sul. E por fim um formulario de validacdo do
Produto Educacional para os sujeitos delineados nesta pesquisa.

Primeiramente foi realizada a analise do Sistema de Regulacdo do Ensino
Superior (e-Mec)*?, em que consiste em uma base de dados oficial dos cursos e
Instituicbes de Educacdo Superior (IES) no Pais, e no endereco eletrbnico da
Instituicdo de Ensino delimitada, a Faculdade Anhanguera Educacional. Como
resultado foi constatado que as unidades da Instituicdo que ofertavam até a presente
data da pesquisa®3, o curso de Graduacdo em Fisioterapia na modalidade presencial
no estado eram as unidades de Caxias do Sul, Passo Fundo, Pelotas, Porto Alegre e
Rio Grande, totalizando assim, cinco unidades.

Por conseguinte, a pesquisadora entrou em contato pelos enderecos de e-mails
com as/os coordenadoras/es do curso de Graduagcdo em Fisioterapia das unidades
delimitadas e com as/os docentes da disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher
gue ministravam o conteudo de Incontinéncia Urinaria nessas unidades, para o
esclarecimento e proposta da pesquisa. ApGs a assinatura da Autorizacdo de
Realizacdo de Pesquisa (APENDICE B), pelas/pelos coordenadoras/es de curso e a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelas/pelos
docentes (APENDICE C) deu-se encaminhamento na pesquisa.

A fonte documental se apoia nos documentos disponibilizados na Internet pela
Cogna Educacéo referente ao Kroton Learning System 2.0 (KLS 2.0), e foi descrita
nesta pesquisa no item ‘3.2.2. O modelo da Sala de Aula Invertida no Kroton
Learning System 2.0’. A fonte documental, nesse caso, tem o propésito de elucidar
como é trabalhado o modelo da Sala de Aula Invertida nos cursos de graduacéo,
especificamente nas Faculdades Anhanguera Educacional, Instituicdo de Ensino do
grupo em que contempla o KLS 2.0 e como fonte no contraste com os resultados do

guestionario.

42e-Mec. Disponivel em: https://femec.mec.gov.br/. Acesso em: 31 agosto de 2020.
43Acessado em: 31 agosto de 2020.
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A aplicacao do questionario foi realizada pela pesquisadora, com o envio desse
aos enderecos de e-mails dos sujeitos da pesquisa, de modo individual. Como
demonstrado na Figura 13, o questionario foi pautado nos pressupostos teoricos dos
saberes docentes de Maurice Tardif, como anteriormente mencionado. Tardif (2000;
2001) transcorre na compreensao das condicdes de vida, historia de vida e influéncia
desses saberes, do saber-ser e saber-fazer, saberes provenientes pessoais em
conjunto com os saberes provenientes da formacéo anterior e posterior a docéncia,
saberes esses que nao possuem limites.

Assim, compreendendo que para contribuir com estratégicas que possibilitem
potencializar positivamente o ensino de Fisioterapia utilizando como referéncia o
modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas TDIC é necessario compreender
essas/esses docentes e sua narrativa em relacdo as suas praticas pedagdgicas em
relacdo ao modelo delineado. Com isso, 0s questionamentos foram descritos da
seguinte maneira: ‘Como vocé planeja e organiza suas aulas no curso de Fisioterapia
sobre o conteudo de Incontinéncia Urinéria?’, ‘Como vocé percebe a realizacdo das
atividades pré-aula, aula e pés-aula, pelas/pelos estudantes?’, ‘Quais Tecnologias
Digitais e/ou Midias Sociais vocé ja utilizou em suas aulas?’, ‘Explique as estratégias
gue vocé usa para engajar as/os estudantes no conteudo de Incontinéncia Urinaria’,
‘Na sua opiniao, qual(is) o(s) desafio(s) no modelo da Sala de Aula Invertida em suas
aulas no ensino do conteudo de Incontinéncia Urinaria?’, ‘Existem dificuldades em
relacdo ao modelo da Sala de Aula Invertida e ao uso das Tecnologias Digitais no
ambiente educacional? Se sim, quais sdo?’, ‘Quais sugestdes vocé faria para a
melhoria do modelo académico Kroton Learning System 2.0 com base no modelo da
Sala de Aula Invertida para o ensino na area da Fisioterapia?’ (APENDICE D).

A estrutura do questionario foi organizada em perguntas abertas como
demonstrado no paragrafo anterior, com a finalidade dos sujeitos da pesquisa
expressarem seus pensamentos de forma verdadeira, isto €, sem constrangimentos
em relacédo a essas indagacdes. Posteriormente, esses depoimentos foram tratados

pela técnica no Discurso do Sujeito Coletivo (DSC).

4.1.1 Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)

A técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) foi desenvolvida pelo professor

e pesquisador Fernando Lefévre e pela professora e pesquisadora Ana Maria
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Cavalcanti Lefévre, na década de 90. Segundo Gondim e Fischer (2009), surgiu como
proposta para estudos de enfrentamentos da discursividade na area da saude
(DUARTE; MAMEDE; ANDRADE, 2009; LEFEVRE; LEFEVRE, 2005; GONDIM:;
FISCHER, 2009).

A técnica tem como premissa o resgate da opinido de um determinado coletivo,
de modo que, “[...] a opinido coletiva como produto empirico ganha voz e pessoa:
aquela que poderiamos chamar de primeira pessoa coletiva do singular.” (LEFEVRE
et al., 2010, p. 801). E segundo Lefevre e Lefevre (2005) o conceito de DSC consiste

[...] numa forma ndo-matematica nem metalingiliista de representar (e de
reproduzir), de modo rigoroso, o pensamento de uma coletividade, o que se
faz mediante uma série de operacdes sobre os depoimentos, que culmina em
discursos-sintese que relnem respostas de diferentes individuos, com
contetidos discursivos de sentido semelhante. (LEFEVRE; LEFEVRE, 2005,
p. 25).

Lefevre e Lefévre (2014) a designam como um resgate das Representacoes
Sociais, pois preserva a dimensdo individual articulada com a dimensao coletiva. Além
disso, descrevem os discursos finais como a fala de um ‘eu ampliado’ ou um ‘espelho
coletivo’, em virtude de o discurso de um ser singular expressar o pensamento do seu
coletivo (LEFEVRE; LEFEVRE, 2006; LEFEVRE et al., 2010; LEFEVRE; LEFEVRE,
2014).

A técnica do Discurso do Sujeito Coletivo é constituida de procedimentos
sistematicos, controlados, padronizados e rigorosos, em que os depoimentos de cada
um dos sujeitos sdo tabulados, organizados e formam um depoimento sintese, o
discurso desse coletivo (LEFEVRE; LEFEVRE, 2014; LEFEVRE et al., 2010;
LEFEVRE; LEFEVRE, 2005).

Os depoimentos séo coletados individualmente e frequentemente a coleta de
dados acontece por meio de entrevista ou questionario com perguntas abertas, assim,
permitindo que essas/esses docentes possam se expressar de maneira verdadeira e
auténtica sobre determinado assunto. Da mesma forma, a entrevista ou questionario
com perguntas abertas corresponde a trés, quatro ou cinco questbes no maximo, por
exemplo, pois cada uma dessas questdes gera um numero variado de depoimentos
(LEFEVRE; LEFEVRE, 2005, p. 23).

lgualmente para a quantidade de sujeitos selecionados, a/o
pesquisadora/pesquisador necessita ponderar que a amostragem instituida em
conjunto com as questdes resultara em numerosos depoimentos. A técnica é

composta por quatro operacdes, sao elas: Expressdes-Chave (ECh), as ldeias
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Centrais (ICs), as Ancoragens (ACs) e os Discursos do Sujeito Coletivo (DSCs),
caracterizados no Quadro 6 (LEFEVRE; LEFEVRE, 2005).

Quadro 6 - As quatro operacdes do DSC.
Abreviacdo da

Operacao ~ Significado
operacao
1 Expressdes-Chave ECh Séo t/rechos dos depoimentos que descrevem o
conteudo.
5 Ideias Centrais ICs Sédo féormulas sintéticas que descrevem o sentido

presente nos depoimentos.

Sdo formulas sintéticas que descrevem as
3 Ancoragens ACs ideologias, os valores, as crencas, presentes nos
depoimentos. Ndo séo obrigatorias.

E a reunido das E-Ch presentes nos depoimentos
DSCs que tem as ICs e/ou ACs de sentido semelhante ou
complementar.

Fonte: Adaptado de Lefévre e Lefévre (2005, p. 22).

Discursos do Sujeito

4 Coletivo

7

O desenvolvimento das quatro operagcdes € organizado em quadros
denominados de Instrumentos de Andlise de Discursos (IAD), esse instrumento auxilia
na organizacdo dos trechos dos depoimentos e das formulas demonstradas no
Quadro 6, para posteriormente a confeccdo dos Discursos dos Sujeitos Coletivos
(DUARTE; MAMEDE; ANDRADE, 2009).

A técnica ainda preconiza, caso seja necessario, entre a reunido das
Expressdes-Chave, com as Ideias Centrais e/ou Ancoragens semelhantes ou

complementares, que se possa adicionar conectivos (LEFEVRE; LEFEVRE, 2005).

Para resumir, o que h& de coletivo neste discurso construido artificialmente
pelo pesquisador? Se o discurso individual revela ndo somente a fala
individual, mas o que ha de coletivo (vozes sociais diversas, polifonia e
heterogeneidade), o discurso coletivo é a juncdo dos discursos individuais,
respeitando os sentidos e o nivel de compartilhamento. A rigor, os discursos
individuais nada mais sdo do que discursos coletivos enunciados por apenas
uma pessoa. (GONDIN; FISCHER, 2009, p. 14).

Os sujeitos da pesquisa foram identificados com uma letra seguido de um
namero, cada um, como por exemplo, D1 para Docente 01 e assim as/aos demais.
Esse procedimento foi realizado para a nao identificacdo e exposicao dos sujeitos,
desse modo apds a coleta dos depoimentos, esse material foi tratado pela técnica do
DSC.

A aplicagdo do questionério, a coleta e a descrigcdo dos dados, assim como o
desenvolvimento dos Discursos dos Sujeito Coletivo foi realizada pela autora desta
pesquisa manualmente, sem nenhum software ou outra ferramenta digital. Visto que,

durante o PPGCITED, em nivel de Mestrado, a pesquisadora cursou uma disciplina
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do programa sobre o DSC e também desenvolveu artigos cientificos com a técnica

durante o percurso, incluindo alguns publicados até o presente momento da defesa.



5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Antes de mais nada, como preconiza a técnica do Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC) foi aplicado o pré-teste do questionario para quatro docentes da area
da Fisioterapia, sujeitos distintos dos delineados nesta pesquisa. No entanto, apenas
trés docentes retornaram o questionario no tempo determinado. Os pré-testes foram
aplicados remotamente, e o periodo de aplicacdo e retorno durou os trés meses
finais do ano de 2020.

A aplicacdo do questionario desta pesquisa e 0 retorno das/dos
respondentes consistiu no periodo de fevereiro a junho de 2021. Foram realizadas
diversas tentativas de comunicacdo e esclarecimentos acerca do estudo pela
pesquisadora.

Como anteriormente descrito, com o surgimento da Pandemia da COVID-19
no desenvolvimento desta pesquisa, a aplicacdo do questionario ocorreu de modo
remoto com a coleta por meio do contato pelos enderecos de e-mails das/dos
pesquisadas/os. Primeiramente, o contato ocorreu de modo individual com as/os
Coordenadoras/es de curso das unidades delineadas na pesquisa, de maneira
formal se explicou o estudo e foi solicitada a autorizacdo para a realizacdo da
pesquisa.

Nesse contato, uma das unidades definidas informou que o curso de
Graduacao em Fisioterapia havia apenas na modalidade semipresencial, divergindo
da informac&o no sistema e-Mec anteriormente pesquisada. Com isso, esta pesquisa
desconsiderou a Unidade** e incluiu no estudo as quatro unidades que confirmaram
o curso delimitado na modalidade presencial, da Instituicdo Privada de Ensino no
estado do Rio Grande do Sul, Brasil.

Posteriormente, depois da concordancia das/dos Coordenadoras/es foi
realizado contato com as/os docentes da disciplina de Fisioterapia na Saude da
Mulher das unidades delineadas, o contato também ocorreu individualmente via
endereco de e-mail. As/aos docentes foi realizado o convite com o esclarecimento
da pesquisa, assim como do entendimento da dissertagao e da finalidade do Produto
Educacional, ap0s o aceite de participacao foi aplicado o questionario.

Das/dos quatro docentes das quatro unidades remanescentes, apenas trés

docentes responderam ao questionario no tempo determinado. Para a compreensao

44Unidade de Passo Fundo, Rio Grande do Sul, Brasil.
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clara dos resultados este Capitulo foi subdividido em: Resultados do questionario
tratado pelo DSC, Andlise dos resultados e a discussao do Produto Educacional e

Formulario de Validacéo do Produto Educacional.

5.1 Resultados do questionario tratado pelo DSC

Como anteriormente descrito, os depoimentos dos sujeitos desta pesquisa
foram tratados pelo Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), segundo Lefévre e Lefevre
(2005). ApoOs a coleta dos depoimentos individuais foi realizado as operacoes
conforme a técnica preconiza e para o entendimento desses procedimentos foi
exemplificado com o primeiro questionamento descrito em ‘Como vocé planeja e
organiza suas aulas no curso de Fisioterapia sobre o conteudo de
Incontinéncia Urinaria?’ no Quadro 7 o Instrumento de Andlises dos Discursos -
IAD1.

Quadro 7 - Instrumento de Analise dos Discursos - IAD1.

Expressdes-chave

Ideias Centrais

(D1) Seguindo o roteiro exigido pela instituicdo e tentando
trazer mais informagcdes da pratica clinica de cada
patologia bem como a instalagdo da sintomatologia
detalhada.

roteiro exigido

mais informac®es da prética
clinica

(D2) Planejamento feito de acordo com o conteddo
programatico constante no livro Unico da disciplina, além
de materiais extras como livros referéncias na area e
artigos cientificos.

Livro

materiais extras

(D3) Temos um plano pedagdgico que ja vem montado
assim como um livro digital para guiar nossa rotina
académica porém sempre acrescento algum item que
acho importante para os alunos.

livro digital

acrescento item

importante

algum

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Apds o procedimento do Quadro 7 é demonstrado o procedimento do Quadro
8, o0 Instrumento de Analise dos Discursos - IAD2, no primeiro questionamento

também.



Quadro 8 - Instrumento de Analise dos Discursos - IAD2.

Expressdes-chave

Discurso do Sujeito Coletivo

Seguindo o roteiro exigido pela instituicdo

tentando trazer mais informacgdes da prética
clinica de cada patologia bem como a
instalacdo da sintomatologia detalhada.

de acordo com o conteldo programatico
constante no livro Unico da disciplina

materiais extras como livros referéncias na
area e artigos cientificos.

Temos um plano pedagoégico que ja vem
montado assim como um livro digital para
guiar nossa rotina académica

acrescento algum item acho

importante para os alunos.

que

De acordo com o contelido programatico
constante no livro Unico da disciplina,
seguindo o roteiro exigido pela
instituicdo, por exemplo, temos um plano
pedagdégico que ja vem montado assim
como um livro digital para guiar nossa

rotina  académica.  Além  disso,
acrescento algum item que acho
importante para o0s alunos como

materiais extras como livros referéncias
na area e artigos cientificos, sempre
tentando trazer mais informacgfes da
pratica clinica de cada patologia bem
como a instalacdo da sintomatologia
detalhada.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
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E dessa maneira o Discurso do Sujeito Coletivo oriundo da primeira pergunta
aberta, no Quadro 9 com o ‘DSC 01: De acordo com o livro e materiais extras’. Os
procedimentos demonstrados nos Quadros 7 e 8 foram realizados em todas as
guestdes, assim como o desenvolvimento da técnica foi detalhada na subsecao
‘4.1.1. Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)’ desta pesquisa e dispostos no

Apéndice E.

Quadro 9 - DSC 1: De acordo com o livro e materiais extras.

Como vocé planeja e organiza suas aulas no curso de Fisioterapia
sobre o conteudo de Incontinéncia Urinéaria?

De acordo com o conteudo programatico constante no livro Gnico da
disciplina, seguindo o roteiro exigido pela instituicdo, por exemplo, temos
um plano pedagogico que ja vem montado assim como um livro digital para
guiar nossa rotina académica. Além disso, acrescento algum item que
acho importante para os alunos como materiais extras como livros
referéncias na area e artigos cientificos, sempre tentando trazer mais
informacdes da pratica clinica de cada patologia bem como a instalagéao
da sintomatologia detalhada.

Fonte: Pesquisa (2021).

O segundo questionamento descrito em ‘Como vocé percebe a realizagéo

das atividades pré-aula, aula e pds-aula, pelas/pelos estudantes?’ originou um
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DSC, demonstrado no Quadro 10 denominado de ‘DSC 02: Pouco interesse e falta

de disciplina das/dos estudantes’.

Quadro 10 - DSC 2: Pouco interesse e falta de disciplina das/dos estudantes.

Pouco interesse dos alunos, certamente falta de disciplina para
realizagédo de todos os momentos, muitos relatam falta de tempo e
de suporte de internet, ainda que nao sao todos mas a grande
maioria. Se forem estimulados, eles realizam as atividades
propostas.

Fonte: Pesquisa (2021).

O terceiro questionamento descrito em ‘Quais Tecnologias Digitais e/ou
Midias Sociais vocé ja utilizou em suas aulas?’ originou um DSC, evidenciado no

Quadro 11 e denominado de ‘DSC 03: Microsoft Teams'.

Quadro 11 - DSC 3: Microsoft Teams.

Portal do Aluno, Microsoft teams, youtube com videos, jogos

interativos (Ex: kahoot), dinamicas de grupo, etc.

Fonte: Pesquisa (2021).

O quarto questionamento descrito em ‘Explique as estratégias que vocé
usa para engajar as/os estudantes no conteudo de Incontinéncia Urinaria.’
Originou um DSC demonstrado no Quadro 12 e denominado de ‘DSC 04: Aplicagao

de casos clinicos para aproximar das situagdes reais, materiais diversos’.
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Quadro 12 - DSC 4: Aplicacédo de casos clinicos para aproximar das situacfes reais, materiais
diversos.

Explique as estratégias que vocé usa para engajar as/os
estudantes no contetdo de Incontinéncia Urinéria.

Utilizo materiais diversos, artigos cientificos, materiais especificos
sobre incontinéncia, aulas préticas, assim como aplicacdo de
casos clinicos estudos direcionados a prevencdo e tratamento.
Procuro sempre ter bastante imagens e videos para trazer eles
para o real estado das situacdes que podem vir a aparecer para
eles na rotina diaria apds formados ou durante o estagio.

Fonte: Pesquisa (2021).

O quinto questionamento descrito em ‘Na sua opinido, qual(is) o(s)
desafio(s) no modelo da Sala de Aula Invertida em suas aulas no ensino do
conteudo de Incontinéncia Urinaria?’ originou um DSC demonstrado no Quadro

13 e denominado de ‘DSC 05: Despertar o interesse das/dos estudantes’.

Quadro 13 - DSC 5: Despertar o interesse das/dos estudantes.

Na suaopinido, qual(is) o(s) desafio(s) no modelo da Sala
de Aula Invertida em suas aulas no ensino do contetdo
de Incontinéncia Urinaria?

O desafio € instigar a compreenséo dos alunos quanto ao seu
papel diante do aprendizado. Inegavelmente, despertar o
interesse, por vezes, me sinto apenas frustrada pela falta de
comprometimento por parte dos alunos.

Fonte: Pesquisa (2021).

O sexto questionamento descrito em ‘Existem dificuldades em relag&o ao
modelo da Sala de Aula Invertida e ao uso das Tecnologias Digitais no
ambiente educacional? Se sim, quais sé&o?’ originou um DSC demonstrado no
Quadro 14 e denominado de ‘DSC 06: Nao h& dificuldades, apenas uma troca de

paradigmas no ensino’.
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Quadro 14 - DSC 6: N&o hé dificuldades, apenas uma troca de paradigmas no ensino.

Existem dificuldades em relagcdo ao modelo da Sala de Aula Invertida e
ao uso das Tecnologias Digitais no ambiente educacional? Se sim,
quais sao?

N&o tenho dificuldades ja estou a alguns anos nesse modelo e adaptacéo
no inicio foi bem dificil por ser algo novo, sem duvidas apenas uma troca de
paradigmas no ensino, que por vezes demanda mais tempo e reflexdo, por
iIsso nao encontro mais dificuldades para conduzir. Talvez, instabilidade da
plataforma e facilidade de aprovacdo do aluno pelas exigéncias da
instituicao.

Fonte: Pesquisa (2021).

O sétimo e ultimo questionamento, descrito em ‘Quais sugestdes voceé faria
para a melhoria do modelo académico Kroton Learning System 2.0 com base
no modelo da Sala de Aula Invertida para o ensino na area da Fisioterapia?’
originou um DSC demonstrado no Quadro 15 e denominado de ‘DSC 07: Liberdade

para desenvolver as atividades’.

Quadro 15 - DSC 7: Liberdade para desenvolver as atividades.

Quais sugestdes vocé faria para a melhoria do modelo académico Kroton
Learning System 2.0 com base no modelo da Sala de Aula Invertida para o
ensino na area da Fisioterapia?

Me sinto livre para alterar minhas aulas mesmo tendo um plano pedagogico e
um livro pronto sou responsavel pelo desenvolvimento da minha disciplina e
meus gestores me déo liberdade para desenvolver minhas atividades da melhor
forma possivel. Contudo, sugiro uma elaboragcédo de materiais especificos pelos
profissionais expertises em cada area do conhecimento, ficando o material mais
denso e especifico em cada area. Além disso, melhorar a plataforma pois muitos
alunos tem dificuldade de acesso.

Fonte: Pesquisa (2021).

Das sete perguntas abertas do questionario, cada uma originou um DSC

totalizando em sete discursos coletivos no total dos resultados.
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5.2 Triangulacao dos Dados e a discussé&o do Produto Educacional

Apés a evidenciacdo dos depoimentos dos sujeitos, a andlise da Triangulagéo
dos Dados, anteriormente descritos como efetivados, ocasiona a discusséo também
do Produto Educacional estabelecido como uma Sequéncia Didatica. Para os
Mestrados Profissionais além da pesquisa cientifica final, a dissertacéo, a producao
de Produtos Educacionais oriundos dessa pesquisa sdo requisitadas (HENTGES,;
MORAES; MOREIRA, 2017; LEITE, 2018).

Esses Produtos Educacionais devem ser aplicaveis na area denominada e
possuem como premissa 0 crescimento dos conhecimentos cientificos,
analogamente visam integrar os conhecimentos pelas/pelos profissionais, as/os
tornar protagonistas, assim como a discussao e ideias para solucdes de problemas
regionais e/ou do Pais (HENTGES; MORAES; MOREIRA, 2017; LEITE, 2018). Em
conformidade com os propésitos do Mestrado Profissional na area de Ensino e na
linha de pesquisa de Tecnologias na Educacédo, o Produto Educacional designado
nesta pesquisa foi uma Sequéncia Didatica no modelo da Sala de Aula Invertida
apoiado nas Tecnologias Digitais de Informacédo e Comunicacéo.

E indubitavel rememorar a génese desta pesquisa, 0 modelo da Sala de Aula
Invertida apoiado nas Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagado, pois
pode-se desprender durante o percurso da escrita no delineamento do contetdo
Incontinéncia Urinaria Feminina no ensino na Fisioterapia. Desse modo, a discusséo
dos resultados e a Triangulacdo dos Dados obtidos na pesquisa transcorrem sem a
ambivaléncia de seus objetivos e tematica.

Na identificacdo os resultados demonstraram que as/os trés docentes que
ministravam o conteddo de Incontinéncia Urindria no curso de Graduacdo em
Fisioterapia na Instituicdo de Ensino eram do sexo feminino, com faixa etaria entre
32 a 36 anos. As Ultimas formacdes descritas foram: Fisioterapeuta; Mestrado em
Neurociéncia e Mestrado em Biociéncia e Reabilitacao.

Com base nos depoimentos do Quadro 14, ‘DSC 06: Nao ha dificuldades,
apenas uma troca de paradigmas no ensino’, e do Quadro 15, ‘DSC 07: Liberdade
para desenvolver as atividades’, demonstrado abaixo, por exemplo, foi possivel
perceber que os sujeitos da pesquisa obtinham entendimento do modelo da Sala de

Aula Invertida. E diante do modelo académico da Instituigdo de Ensino, o Kroton
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Learning System 2.0 (KLS 2.0), o planejamento e a organizacao das atividades néo

foram evidenciados como dificultosos tampouco contraditérios ao ensino na area.

Me sinto livre para alterar minhas aulas mesmo tendo um plano pedagogico e um livro pronto
sou responsavel pelo desenvolvimento da minha disciplina e meus gestores me dao liberdade
para desenvolver minhas atividades da melhor forma possivel. Contudo, sugiro uma
elaboracdo de materiais especificos pelos profissionais expertises em cada area do
conhecimento, ficando o material mais denso e especifico em cada area. Além disso,

melhorar a plataforma pois muitos alunos tem dificuldade de acesso.

Talvez, esse entendimento pelo modelo em si e pelas Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicacdo ou de modo geral pela ressignificagdo no processo de
ensino e de aprendizagem se deu devido ao periodo, ainda em curso, da Pandemia
da COVID-19. Incontestavelmente, o impacto da pandemia no ambito educacional
foi e esta sendo ainda no percurso desta pesquisa, o de refletir acerca das
estratégias disponibilizadas nesse processo, do mesmo modo, das praticas
educacionais, na autorreflexdo sobre o seu papel perante o conhecimento,
compreendendo que todas/os ensinam e aprendem e as mazelas em que ainda
reverberaram e se potencializaram no Pais em um periodo de calamidade publica.

Diante disso, e percebendo que o0s sujeitos pesquisados sdo mulheres,
jovens, exercendo a docéncia em uma Instituicdo de Ensino que, de acordo com o
Capitulo 3.2.2. O modelo da Sala de Aula Invertida no Kroton Learning System
2.0 desta pesquisa, pode-se averiguar o movimento de transformacéo no processo
de ensino e de aprendizagem com o modelo académico Kroton Learning System 2.0
(KLS 2.0) com base no modelo da Sala de Aula Invertida, e ainda vivenciando uma
pandemia transcorre em uma compreensibilidade no entendimento e destreza
perante a abordagem. E segundo Tardif (2000; 2001) essa pluralidade de vivéncias,
descritas anteriormente, sdo denominadas pelo autor como saberes experienciais.

Como anteriormente descrito, esta pesquisa se fundamenta sob a luz dos
pressupostos tedricos de Tardif (2000; 2001) no olhar para os sujeitos pesquisados,
em que compreende os saberes docentes como complexos, interminaveis e se
constituem da formacéo de vida, académica e das vivéncias da atuacao na profissdo
docente. Com base nesses pressupostos, esses saberes sdo descritos em

diversificados, sintéticos, plurais, personalizados e particulares.
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E os saberes experienciais sdo aqueles saberes provenientes das vivéncias
dos sujeitos a docéncia, vivéncias essas coletivas e individuais, vivéncias da
necessidade de aperfeicoamento em determinadas habilidades e também do
improviso em determinadas situacdes. Nesse sentido foi possivel perceber por meio
dos depoimentos que esse sujeito coletivo compreende a ressignificacdo no
processo de ensino e de aprendizagem que o modelo da Sala de Aula Invertida
possui como esséncia, na ruptura da verticalizacdo e da passividade do ensino
tradicional expositivo.

E como os sujeitos pesquisados neste estudo sdo Fisioterapeutas de
formacéao basilar e compreendendo que, nessa formacdo ndo ha ainda atualmente
uma ressignificacdo para o desenvolvimento de futuras praticas pedagdgicas, do
mesmo modo que, jovens, profissionais no amadurecimento do seu caminhar
docente, identificou-se um aprimoramento a esses saberes. Corroborando com o
autor José Armando Valente, em que discursa perante a/o docente no aprender a
aprender novamente, na ressignificacdo de como foi-se ensinado, na orientacdo que
explora os recursos e estimula a significacdo dos conhecimentos, preparando
suas/seus estudantes para viver e usufruir da cidadania na sociedade (VALENTE,
2018b; VALENTE, 2019b; VALENTE, 2014a; VALENTE, 2014c).

Diante desse movimento percebido e de acordo com as inovagdes do contexto
educacional, como ja mencionados com a insercédo das TDIC e a hibridiza¢do no
cenario educacional no ensino superior, esses saberes experienciais vao se
deslocando no exercicio do saber-ser e saber-fazer. E alinhavando com Tardif,
essa/esse docente que interminavelmente se desenvolve em relacdo aos
conhecimentos tedricos e praticos da profissdo, consigo mesmo e com o seu meio
(TARDIF; RAYMOND, 2000; TARDIF, 2000), nesta pesquisa reverbera suas
vivéncias na transversalidade perante a docéncia, as/aos estudantes, os conteldos,
0s conhecimentos tecnoldgicos e o modelo hibrido de ensino e de aprendizagem.

Em relacdo aos questionamentos do Quadro 14 e Quadro 15, esse sujeito
coletivo evidencia que a ruptura no processo de ensino e de aprendizagem, do
ensino tradicional expositivo para o modelo e as TDIC vem se estabelecendo com
reflexdo. Além disso, foi explanado que no modelo académico da Instituicdo ndo ha
uma inflexibilidade em relacdo ao planejamento e organizacdo das atividades
educacionais, isto €, passivel da personalizacdo do processo de ensino e de

aprendizagem ao contexto educacional de cada docente.
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Apesar desse sujeito coletivo expor que se utiliza de diversos materiais
educacionais no conteudo de Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia na
Saude da Mulher, como pode-se observar evidenciados nos discursos DSC 02 e
DSC 05, respectivamente demonstrados nos Quadros 10 e Quadro 13,
empenhando-se na aproximacao da teoria a pratica, os desfechos em relacdo ao
engajamento dessas/desses estudantes para o0 processo de ensino e de
aprendizagem demonstraram ser exiguos. Também demonstrado no discurso do
Quadro 12, ‘DSC 04: Aplicacdo de casos clinicos para aproximar das situacdes reais,

materiais diversos’, evidenciado abaixo.

Utilizo materiais diversos, artigos cientificos, materiais especificos sobre incontinéncia, aulas
praticas, assim como aplicagdo de casos clinicos estudos direcionados a prevencao e
tratamento. Procuro sempre ter bastante imagens e videos para trazer eles para o real estado
das situacdes que podem vir a aparecer para eles na rotina diaria apés formados ou durante

0 estagio.

Diante disso foi possivel compreender que a limitacdo dos sujeitos da
pesquisa se refere na diversificacdo nas estratégias ativas das atividades
educacionais relacionados ao modelo da Sala de Aula Invertida, em que o Kroton
Learning System 2.0 possui como embasamento no processo de ensino e
aprendizagem. Como foi evidenciado nos discursos, o0s planejamentos das
atividades educacionais sao enviados as/aos docentes pela Instituicdo de Ensino de
maneira programada, no entanto a/o docente possui a autonomia de reorganizar
essas atividades para as/aos suas/seus estudantes.

A Instituicdo de Ensino possui com base no seu modelo académico o modelo
da Sala de Aula Invertida, nesse sentido os pressupostos do modelo hibrido
caracterizam os objetivos frente ao processo de ensino e de aprendizagem, com
isso, se acredita no planejamento das atividades educacionais pela Instituicdo de
Ensino como possibilidades norteadoras a essa/esse docente. Visto que, o0 modelo
hibrido instituido pela propria Instituicdo possui a funcéo de engajar ativamente as/os
envolvidas/os, fomentar essas/esses envolvidas/os na ressignificacdo de seus
papéis diante dos conhecimentos, entre outras premissas.

Em conformidade com esses preceitos e perante os discursos coletivos, como

os demonstrados no Quadro 9 descrito em ‘DSC 01: De acordo com o livro e



95

materiais extras’, no Quadro 11 descrito em ‘DSC 03: Microsoft Teams’ ha uma
evidenciacdo da falta de diversificacdo de estratégias ativas nas atividades
educacionais na praxis pedagolgica dessa/desse docente. Assim como, uma
melindrosa personalizacdo dessas atividades educacionais no modelo, consistindo
em seguir os planejamentos prescritos pela Instituicdo de Ensino e ndo obtendo a
visibilidade desse planejamento como um norteador para outras possibilidades, fora
e dentro da sala de aula.

Nesse sentido foi possivel exemplificar por meio da Figura 14 as sinteses dos
discursos coletivos desse sujeito, como anteriormente relatado, ha o entendimento
do modelo da Sala de Aula Invertida, a predisposi¢cao nas alternativas ao ensino e a
aprendizagem do contetdo no modelo e a liberdade em personalizar as atividades
educacionais. Os discursos também expressaram os desafios de instigar e engajar
essas/esses estudantes nas atividades, pré-aula, aula e pés-aula, por exemplo,

como também instabilidades na plataforma utilizada pela Instituicdo de Ensino.

Figura 14 - Exemplificagdo dos resultados dos DSCs e o foco do Produto Educacional.

Entendimento do
modelo da Sala de
Aula Invertida

Diversificar com
estratégias ativas e
. engajar as/os
Desafio de en A estudantes
as/os estudan .

Saber-fazer mais
critico, criativo e
circular

<

Instabilidade da
Plataforma do
KLS 2.0

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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E a partir desse aspecto e mesmo diante de um sujeito coletivo os saberes
sdo evidenciados em uma construcdo Unica, em que cada sujeito contribui a
docéncia sua identidade. E ainda que os saberes experenciais se desvelem em
desenvolvimento, hé a consideragéo de analise critica colocando na pratica docente
a criticidade e a transformacdo em que esse sujeito foi ensinado para com o atual
momento, a bidirecionalidade que o modelo requer, os conhecimentos plurais,
sociais e tecnoldgicos e historias de vida.

Nesse sentido, ingressa-se com a citacéo de Bergmann e Sams (2019, p. 10):
“Inverter a sala de aula tem mais a ver com certa mentalidade: a de deslocar a
atencdo do professor para o aprendiz e para a aprendizagem. Todo professor que
optar pela inversdo, terd& uma maneira distinta de colocé-la em prética”. Dessa
maneira, ao discutir os resultados deste estudo contraponto ao referencial tedrico
compreende-se que, 0s sujeitos pesquisados sao provenientes da mesma Instituicdo
de Ensino com o modelo educacional KLS 2.0 em seu labor e a disciplina e contetdo
gue lecionam equivalentes, entretanto, os contextos educacionais distintos e com
suas singularidades.

Assim a partir da publicizacédo deste estudo e do Produto Educacional as/os
docentes que ministram na disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher o contetudo
de Incontinéncia Urinaria, sejam essas/esses docentes pertencentes a Instituicdo de
Ensino delimitada de outras localidades ou docentes que queiram ressignificar o
processo de ensino e de aprendizagem no conteldo com estratégias ativas terdo a
possibilidade de aplicar a proposta. E com isso, conforme seus contextos
educacionais relatar suas contribuicbes e seus desafios frente ao modelo no
conteudo, contribuindo ao meio cientifico sobre a temética com seus achados do
mesmo modo que, proporcionando a outras/os docentes a reflexdo na pratica
pedagogica.

Por consequéncia, possibilitando o entendimento de ajustes nas atividades
educacionais conforme seus contextos, qualificando frente aos pontos positivos e
erros e assim, proporcionando o aperfeicoamento das atividades e instrumentos de
avaliacdo, por exemplo. E é diante dessas contribui¢cdes, de erros e acertos, que
reverberam a personalizagdo do processo de ensino e de aprendizagem, pois 0
entendimento que a personalizacdo se da na coleta de dados das/dos estudantes,
neste caso com o apoio das Tecnologias Digitais de Informac&o e Comunicacao, em

gue viabilizard a essal/esse docente se suas estratégias no planejamento das
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atividades educacionais estdo condizentes as/aos suas/seus estudantes e se 0s
objetivos estdo sendo conquistados.

E por conseguinte, para que se obtenha essa personalizagdo no processo, o
gue é uma caracteristica do modelo hibrido da Sala de Aula Invertida essa/esse
docente necessita estabelecer a diversificacdo de recursos nas atividades
educacionais, isto €, no planejamento e organizacdo das atividades integrar videos,
textos, recursos interativos e colaborativos, atividades individuais, em grupos, dentre
outros. Visto que, suas/seus estudantes possuem caracteristicas singulares em
relacdo a aprendizagem e com isso a/o docente oportuniza meios que visam na
aproximacéao da equidade.

Ao proporcionar essa diversificagdo de recursos e instrumentos no processo
de ensino e de aprendizagem com estratégias ativas, a/o docente também possibilita
a retomada de conhecimentos como em atividades que intensificam esses
conhecimentos. Para que as estratégias sejam planejadas e organizadas de maneira
eficaz e efetiva foi evidenciado no Produto Educacional antes da explanacdo da
Sequéncia Didética, recomendacfes para a aplicacdo do modelo da Sala de Aula
Invertida como demonstrado na Figura 15.

Para que a/o docente compreenda e construa mais satisfatoriamente a
inversdo do contetdo de Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia na
Saude da Mulher no curso de Graduacgdo em Fisioterapia € eminentemente essencial
conhecer suas/seus estudantes, assim como 0 contexto em que os permeia. Do
mesmo modo que estabelecer uma comunicacao clara e objetiva do que espera dos
mesmos e como sera desempenhado - por docente e estudantes - o0 processo de
ensino e aprendizagem no conteddo e assim, possibilitar o engajamento
dessas/desses estudantes.

E essas recomendacdes demonstradas na Figura 15 foram elaboradas pela
pesquisadora como um ponto de partida norteador e esclarecedor para a
aplicabilidade no modelo em que ambos, docente e estudantes, estejam dispostos a
exercer a ressignificacdo dos seus papéis em relacdo ao modelo que requer foco na
aprendizagem, estudantes protagonistas e autbnomas/os, docentes orientadoras/es,
ambos ensinam e aprendem, producdo de materiais autorais, construcdo critica e
criatividade de conhecimentos, dentre outros. E nesse cenério de laboragéo ativo é

gue essal/esse estudante, futura/o Fisioterapeuta se instruira como cidadao.
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Figura 15 - Recomendagfes descritas no Produto Educacional para a implementagéo da Sequéncia
Didéatica no modelo Sala de Aula Invertida.

Por exemplo: Alguma necessidade de
adequagdo ao material.

« Internet;

I.avuunemtlaimnqio criatividade, colaboragdo e
ameldade nas atividades pré-aula, aula e pés-aula.

v
mwmaabudmenio< =:W M’Mﬂvoc,
processo. « Sugerir melhorias.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Por conseguinte, o Produto Educacional apresenta a Sequéncia Didatica. A

Sequéncia Didatica em formato de e-book tem como foco as/os docentes e futuras/os
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docentes do curso de Graduacdo em Fisioterapia, que ministram o conteudo de
Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher e/ou
pretendem ministrar esse conteido no modelo hibrido da Sala de Aula Invertida.

A Sequéncia Didatica é uma ferramenta que auxilia as/aos docentes em suas
praticas pedagogicas, por exemplo, potencializando a atuacdo no ensino de um
conteudo especifico. A Sequéncia Didatica pode ser compreendida como o conjunto
sistematico de atividades educacionais em que essas atividades sdo organizadas e
estruturadas passo a passo, com a finalidade de possibilitar a constru¢cdo de uma
aprendizagem eficiente, dindmica, critica e criativa as/aos estudantes, e norteadora
e reprodutiva as/aos docentes e InstituicGes Educacionais (ZABALA, 1998).

A escolha pela Sequéncia Didética consistiu em subsidiar as/aos docentes da
area da Fisioterapia o fomento do abandono na narrativa vertical de uma sala de
aula enfileirada, de contetdos expositivos, de avaliacdes exclusivamente somativas,
do receio da utilizacdo das Tecnologias Digitais de Informacé&o e Comunicacdao no
ensino do conteudo de Incontinéncia Urinaria Feminina. Para que essas/esses
docentes possam se apropriar de outras propostas dentro e fora das salas das aulas,
com o entendimento de outros modelos de ensino em que possibilitem aos sujeitos
envolvidos no processo de ensino e de aprendizagem potencializar de modo positivo
0s conhecimentos.

Diante dos resultados desta pesquisa, a elaboracdo da Sequéncia Didatica
possuiu o intuito de proporcionar a visibilidade da diversificacdo das atividades
educacionais no modelo da Sala de Aula Invertida, em que essas atividades sejam
viaveis, descomplicadas, criticas, criativas, colaborativas e que possam ser
adaptadas aos contextos educacionais das/dos docentes que possuem a intencao
de aplica-la. Da mesma forma, que a Sequéncia Didéatica oriunda desta pesquisa
reverbere nas/nos docentes a compreensdo do modelo da Sala de Aula Invertida,
assim como dos outros modelos hibridos, das TDIC entrelagadas a essas atividades
e a intencionalidade para o planejamento dessas atividades no caminhar das/dos
estudantes ao conhecimento.

A Sequéncia Didética abarca um planejamento e organizagéo de atividades
didaticas sistematizadas de trés roteiros com pré-aula, aula e pés-aula, em
conformidade com o modelo da Sala de Aula Invertida e se apoiou nas TDIC com o
recurso do Google Jamboard, Google Forms, Conta de e-mail do Google (Gmail),

PADLET, Midias Sociais, além da utilizacdo dos recursos como: Computador;
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Pacote Office (Word, PowerPoint); PDF; Impressora; Internet; Ambiente Virtual de
Ensino e Aprendizagem (AVEA) da Instituicéo.

Esses trés roteiros de pré-aula, aula em sala de aula e pds-aula obtiveram
como orientagcéo a Unidade de Pelotas da Instituicdo de Ensino, pois nessa unidade
a disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher obtinha trés periodos de 45 minutos
na sequéncia, totalizando assim 2 horas e 15 minutos. Com isso, outras unidades da
Instituicdo ou qualquer outra/o docente que tenha interesse na proposta pode
adapta-la, diminuindo ou selecionando as atividades que condizem ao seu contexto
educacional.

Uma das atividades elaboradas incluidas na Sequéncia Didéatica é
demonstrada na Figura 16, em que se utilizou do recurso do Google Jamboard*. O
Jamboard é um recurso do Google em que ha a possibilidade gratuita as/aos
usuarias/os, é de facil entendimento de utilizacdo e proporciona atividades

colaborativas.

Figura 16 - Atividade da Sequéncia Didéatica no Google Jamboard.

1 Incantinéncia Unndria Feminma | > +) m m
a
4 Na tua of
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Respostas com
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L}
Isclamento sccial,
- depressda,
O Vergonha ey tragiiidade, tricteza, b
receio de ndo sao alguns impactos e ik ) fret e
- de sair d' CoraaUT g o que da 1U na dyunns. Carte.
tI casa wixl, aetes de chegar mwiher, Sofla.
o #0 bunhebo. Raul,
P Maria.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

O recurso do Jamboard é como um painel interativo e possui a possibilidade
da insercdo de imagens ou post-its virtuais, por exemplo. A atividade evidenciada na
Figura 16 foi uma atividade proposta em que a/o docente estabeleceu o

questionamento ‘Na tua opinido, quais os impactos da Incontinéncia Urinaria na

45Disponivel para a banca de defesa da Dissertacdo e Produto Educacional em:
https://jamboard.google.com/d/1PTyK42nVstleelhTjHLgkRJILWj3wntZaNB3kGEEzCl/edit?usp=shari

ng.
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qualidade de vida da mulher? Respostas com nome.’ e as/os estudantes deveriam
responder adicionando o seu parecer em formato de post-its virtuais ou denominados
de notas adesivas também, formando assim um painel reflexivo sobre o tema.

Valente (2018b; 2019b) disserta sobre as modificacdes no cenério
educacional atual, em que as interagbes humanas ndo se fundamentam
obrigatoriamente e de maneira integral na presenca fisica ou compostas de lapis e
papel, mas nas possibilidades de expressfes e de comunicagdes tecnoldgicas de
modo visual, sonoro, tatil e entre outras (VALENTE, 2018b; VALENTE, 2019b). E é
por isso que ao planejar e ofertar uma Sequéncia Didatica é necessario a/o docente
atender a pluralidade de aprendizagens das/dos suas/seus estudantes, em
consonancia com momentos colaborativos, individuais, entre outros.

Ainda corroborando com o autor, Valente (1999; 2014a; 2018a) ressalta a
importancia de as/os docentes produzirem os conteudos digitais de tal modo que
propiciem experiéncias auténticas, de qualidade, com uma abordagem pedagogica
direcionada ao contexto das/dos suas/seus estudantes e € nessa personalizacao
gue se acredita que vai motivar e engajar as/os estudantes. Com base nos
depoimentos desta pesquisa, essa/esse docente carece na diversificacdo de
estratégias ativas das atividades educacionais, portanto a insercdo das TDIC na
Sequéncia Didatica foi proposta de utilizacdo simples e descomplicada, para que
essas/esses docentes ndo possuam inseguranca ou receios na aplicacdo desse
planejamento.

As atividades educacionais também foram atividades organizadas e
planejadas com foco na aprendizagem, como pode-se observar em exemplo na
Figura 17 a atividade denominada de ‘IlU Question: Estudando o Caso Clinico’, com
temas que fomentam a colaboracdo e a interagcdo entre as/os estudantes e
estudante-docente, com tematicas contemporaneas, criativas e com criticidade.

A atividade evidenciada na Figura 17, ‘lU Question: Estudando o Caso Clinico’
é uma atividade elaborada no recurso do PADLET#¢. O PADLET é um recurso
também com a possibilidade gratuita, de facil acesso e entendimento na utilizagéo,
proporciona atividades colaborativas e interativas e € um recurso que pode ser

utilizado nas mais diversas atividades educacionais de diversos niveis de ensino.

46Disponivel para a banca de defesa da Dissertacdo e Produto Educacional em:
https://padlet.com/bethaniatomaschewsky/eko9wdhefomveykv.
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Figura 17 - Demonstracao da atividade ‘U Question: Estudando o Caso Clinico’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).

A atividade ‘IU Question: Estudando o Caso Clinico’ possui dois momentos, o
primeiro é de as/os estudantes acessarem o endereco - link*’ - do PADLET criado
pela/pelo docente e no recurso as/os estudantes devem encontrar 0 seu grupo e em
cada designacao de grupo terd uma sequéncia de Emoijis. Os Emojis séo figuras que
expressam emogodes, sentimentos, ideias e sdo constantemente usados em
mensagens instantaneas e Midias Sociais, por exemplo.

Na Figura 18 é evidenciado um exemplo de uma sequéncia de Emojis.

Figura 18 - Demonstragao do Tema 1 da atividade ‘IlU Question: Estudando o Caso Clinico’.
@ Maria Bethania Bueno

Tema 1:

2y :00

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Cada grupo deve construir um caso clinico sobre a Incontinéncia Urinaria
Feminina embasado na sequéncia de Emojis do seu grupo e esse caso clinico deve

ser realistico, factivel ao seu desenvolvimento em uma intervencao fisioterapéutica.

47Link: Link € uma palavra em inglés que significa elo, vinculo ou ligagdo. No ambito da informatica, a
palavra link pode significar hiperligacéo, ou seja, uma palavra, texto ou imagem que quando é clicada
pela/pelo usuaria/o, o encaminha para outra pagina na internet, que pode conter outros textos ou
imagens. Disponivel em: https://www.significados.com.br/link/. Acesso em: 27 ago. 2021.
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Para esse primeiro momento, 0os grupos de estudantes somente formularéo o caso
clinico e devem inseri-lo em sua area, designada pela/pelo docente, no PADLET.

Para o segundo momento dessa atividade, a/o docente vai designar 0os casos
clinicos formulados de um grupo para outro grupo de estudantes responderem no
recurso PADLET. No recurso, 0S grupos encontrarao os casos clinicos definidos para
cada grupo serem resolvidos.

Todas as atividades propostas na Sequéncia Didatica compdem a alternativa
de a/o docente disponibilizar o link da atividade do PADLET ou do Jamboard, por
exemplo, no AVEA Institucional assim como em outros recursos como um grupo no
WhatsApp ou Facebook. Isto porque, como nos depoimentos esse sujeito coletivo
expbs como um desafio que havia uma instabilidade na plataforma da Instituigéo,
como pode ser analisado no Quadro 14 denominado no ‘DSC 06: N&o ha
dificuldades, apenas uma troca de paradigmas no ensino.’, as atividades
educacionais ndo ficam aprisionadas ao AVEA Institucional.

Desse modo, a/o docente oportuniza para as/os estudantes o acesso a
atividade tanto para aquelas/es que conseguem o acesso ao AVEA sem interrupcao,
como também para aquelas/es estudantes com o0 acesso eficaz a recursos como o
WhatsApp e ou Facebook. Em qualquer tempo e espaco essal/esse estudante possui
a flexibilidade ao acesso, isto é, pelo seu celular, tablet, computador ou laboratério
de informética da Instituicdo no preferivel momento para realizar a tarefa.

Além disso, foi proporcionado ao longo do planejamento das atividades
educacionais diversas alternativas para a/o docente dispor de feedback e igualmente
em avaliar suas/seus estudantes, conforme a participacdo e interacfes, sejam
essas, em grupos, entre pares, com a/o docente e/ou o meio. Bergmann e Sams
(2019) destacam a importancia dos feedbacks para o desenvolvimento das/dos
estudantes, do mesmo modo na reavaliacdo das estratégias planejadas pelas/pelos
docentes.

Outra possibilidade de avaliacdo educacional planejada a/o docente dentro
dessas atividades foi a ferramenta Rubricas. Como a proposta desta pesquisa e do
Produto Educacional se fundamentavam na proposta do modelo da Sala de Aula
Invertida apoiado nas TDIC foi congruente o conjunto de estratégias das atividades,
assim como da avaliacéo formativa estabelecida para tal, como a Rubricas.

A Rubricas € uma ferramenta de avaliacio em que pode ser realizada

pela/pelo estudante e/ou pela/pelo docente, necessita ser feita sob medida e ser
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revisada constantemente, pois 0s objetivos e critérios em relacdo aos conhecimentos
se modificam ao longo do tempo. Essa ferramenta produz uma reflexdo nos
comportamentos seja estudante-docente, estudante-estudante, assim como sujeito-
Instituicdo e sujeito-sociedade, permitindo a autoavaliagdo desse sujeito em relacao
as suas praticas e ao seu entorno (MENA; IRALA, 2018; BIAGIOTTI, 2005;
BARBOSA et al., 2016; DUARTE et al., 2012).

Acredita-se que a avaliagdo estd integrada no ensino e como tal todo o
processo requer o delineamento para a aprendizagem, emergindo acdes para
potencializar positivamente os conhecimentos. No Quadro 16 é evidenciada a
Rubricas elaborada para a Sequéncia Didatica oriunda desta pesquisa, em que
concede o aporte final a/o docente da descricdo de todas a atividades educacionais
da Sequéncia Didatica e oportuniza a autoavaliacdo da/do estudante e das

estratégias estabelecidas pela/pelo docente.

Quadro 16 - Rubricas elaborada para o Produto Educacional desta pesquisa.

RUBRICAS PARA AVALIACAO

Sequéncia Didatica - Fisioterapia na Saude da Mulher - Incontinéncia Urinaria

Planejamento -
Atividades

Realizei a leitura e fiz
Realizei a leitura, mas | anotacfes sobre o]
nao fiz anotacdes. conteudo para questionar
em sala de aula.

Material teérico Nao realizei a leitura.

Realizei a atividade,
interagi e colaborei com
as/os colegas.

Google N&o realizei a Realizei a atividade, mas
Jamboard atividade. sem interesse por essa.

Realizei a leitura do
artigo,  participei  do
debate e compreendi
sobre o tema.

Realizei a leitura do
Artigo Cientifico Somente li o artigo. artigo e compreendi
pouco acerca do tema.

~ L Realizei a atividade em . .
Nao realizei a Realizei a atividade e

L rupo, mas com pouco .
atividade. %terr)esse P colaborei com o grupo.

Caca-palavras
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Nao realizei a
atividade.

Realizei a atividade em
grupo, mas com pouco
interesse.

Realizei a atividade,
colaborei com o grupo e
refleti  sobre  alguns

conceitos do tema.

Nao entendi a atividade/
Sem interesse em
atividades em grupos.

Realizei a atividade em
grupo.

Realizei a atividade,
colaborei com o grupo e
compreendi a tematica.

Ndo compreendi a
atividade.

Realizei a atividade, mas
com dificuldade de
estabelecer a proposta
do Caso Clinico.

Realizei a atividade com
dominio perante a
proposta.

Nao realizei a
atividade.

Realizei a atividade, mas
sem interesse por essa.

Realizei a atividade no
PADLET e refleti sobre o
tema.

Sem interesse em
atividades em grupos.

L . Realizei a atividade,
~ . Realizei a atividade em .
N&o realizei a colaborei com o grupo e
L grupo, mas com pouco .
atividade. teresse compreendi sobre a
) tematica.
Realizei a atividade Realizei a atvidade,
Nao entendi a atividade/ orém desconhecia; colaborei na dinamica
Sem interesse em gl uns  conceitos do | €M ©S grupos, pois
atividades em grupos. guns possuia dominio nos
conteudo. .
conceitos.
Nao entendi a atividade/ . . L L
Realizei a atividade, mas | Realizei a atividade e

sem interesse por ela.

colaborei com o grupo.

o o Realizei a atividade,
= . . Realizei a atividade em .

N&o consegui realizar a . colaborei com o grupo e
o grupo, porém  com . py
atividade. e consegui ter dominio

dificuldades.
perante a proposta.
Realizei a atividade,
Ndo compreendi a | Realizei a atividade, colaborei comogrupoea
o ~ o P . apresentacéo foi
atividade/Nao realizei a | porém interagi pouco na ;
o N realizada com
atividade. apresentacao.

profundidade perante o
tema.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Como a Sequéncia Didatica compde o modelo hibrido da Sala de Aula

Invertida, a proposta da Rubricas se aplica em formativa, com a ressignificagdo da

avaliacdo e o foco na aprendizagem, e os niveis foram estabelecidos com trés
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imagens ludicas do 6rgao bexiga, sendo essas com a representacdo de uma bexiga
com a expressao de tristeza, uma bexiga com expressao neutra ou indiferente e uma
bexiga com expressdo de felicidade. E é nesses niveis que, caso a/o docente
considere necesséario, possui a alternativa de construir os niveis de notas ou
pontuacdes, assim tornando a Rubricas em somativa.

Portanto, nessa Rubricas a/o estudante vai refletir sobre o seu desempenho
em cada atividade e marcara a coluna com a descricdo que a/o identifica, assim,
as/os estudantes marcardo uma coluna por linha. A dltima linha é descrita como
Sugestdes, em que a/o estudante possui a possibilidade de expressar a/ao docente
pontos fortes no processo de ensino e de aprendizagem, assim como 0S pontos
fracos que com uma discusséao entre as/os estudantes e a/o docente ocasiona agdes
de aperfeicoamento no processo.

Nesse sentido, a Sequéncia Didatica finaliza efetivando uma trilha com o
planejamento, a execucdo e a avaliacao, isto €, com inicio, meio e fim (ZABALA,
1998), ndo obstante seja 0 cessamento, visto que a cada ciclo de estudantes a/o
docente necessita readequar ao seu contexto. Diante disso, a Sequéncia Didatica
corroborou com as quatro regras basicas para inverter a sala de aula Valente (2014a,
p. 86, apud Flipped Classroom Field Guide, 2014)

1) as atividades em sala de aula envolvem uma quantidade significativa de
questionamento, resolucdo de problemas e de outras atividades de
aprendizagem ativa, obrigando o aluno a recuperar, aplicar e ampliar o
material aprendido on-line; 2) Os alunos recebem feedback imediatamente
apos a realizagao das atividades presenciais; 3) Os alunos sao incentivados
a participar das atividades on-line e das presenciais, sendo que elas séo
computadas na avaliacdo formal do aluno, ou seja, valem nota; 4) tanto o
material a ser utilizado on-line quanto os ambientes de aprendizagem em
sala de aula sdo altamente estruturados e bem planejados.

Em suma, o Produto Educacional se constituiu em uma Sequéncia Didatica
no modelo da Sala de Aula Invertida, sistematizada em atividades educacionais em
gue se utilizou de jogos, casos clinicos, promoveu a producdo autoral pelas/pelos
estudantes de material didatico, do mesmo modo que no fomento da producgéo
autoral e personalizada as/aos docentes. Analogamente, as atividades educacionais
planejadas na Sequéncia Didatica foram estruturadas em uma linguagem
contemporanea para 0 engajamento das/dos estudantes de maneira que
estimulasse as/os envolvidas/os no processo de ensino e de aprendizagem em
discussbes criticas e com a intencionalidade de potencializar positivamente os

conhecimentos.
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Além disso, no estreitar as relacdes docente-estudante e estudante-estudante
e que essas relacdes possam formar sujeitos criticos, criativos, com capacidade de
resolucdes de problemas e com discernimento para discutir, colaborar e discordar

no coletivo.

5.2.1 Formulario de Validacédo do Produto Educacional

O formulario de validacdo do Produto Educacional € evidenciado nesta
subsecdo de maneira subdividida, pois se trata de um dado singular, como
demonstrado anteriormente na Figura 13, e possui como finalidade a
transversalidade com os demais dados depreendendo assim, a pesquisa e o Produto
Educacional. O formulario foi aplicado por meio do recurso Google Forms e enviado,
individualmente, para os enderecos de e-mails dos sujeitos da pesquisa em conjunto
com o Produto Educacional.

O formulario possuia, primeiramente, uma apresentacdo para que o sujeito da
pesquisa rememorasse sua participacdo no estudo. Na Figura 19 é evidenciado a

apresentacao do formulério de validagdo do Produto Educacional.

Figura 19 - Evidencia¢éo do formulério no Google para valida¢do do Produto Educacional.

Validacao Produto Educacional

Prezada docente

sciong! de ninado 'Sequéncia Didatica no

ntinéncia Urindria fFeminina: Enfoque

e produto

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Em seguida, a solicitagdo do endereco de e-mail foi requisitada e abaixo o
texto ‘ Esse Produto Educacional é oriundo da pesquisa de dissertacdo denominada
‘O Modelo da Sala de Aula Invertida Como Proposta no Ensino de Fisioterapia: Um

Estudo de Caso no Conteudo de Incontinéncia Urinaria Feminina’ desenvolvido pela
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mestranda Maria Bethania Tomaschewski Bueno, do Programa de Pds-graduacéo
em Ciéncias e Tecnologias na Educacéo do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia Sul-rio-grandense, Campus Pelotas - Visconde da Graca (IFSul -
CaVG), em que vocé participou como sujeito de pesquisa.’ com a figura da capa do
Produto Educacional. Na Figura 20 € demonstrado essa parte introdutdria do
formulario e essa capa foi modificada apds o retorno do formulario, pois como ela foi
confeccionada pela autora no recurso do Microsoft Paint e com isso a qualidade no
acabamento ndo estava adequada.

Figura 20 - Demonstragdo da identificacdo do Produto Educacional no formulério do Google.

E-mail *

Esse Produto Educacional e criundo da pesquisa de dissertagac denominada ‘O
Modelo da Sala de Aula Invertida Como Proposta no Ensino de Fisioterapia: Um
Estudo de Caso no Conteudo de Incontinéncia Urinaria Feminina’ desenvolvido
pela mestranda Maria Bethania Tomaschewski Bueno, do Programa de Pos-
graduagao em Ciéncias e Tecnologias na Educagio do Instituto Federal de
Educacio, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense, Campus Pelotas - Visconde
da Graga (IFSul - CaVG), em que vocé participou como sujeito de pesquisa.

Y
".PPGCITED

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Posteriormente foi apresentado o formulario composto com perguntas abertas
e fechadas. O formulario foi adaptado do estudo de Leite et al. (2018), e é
evidenciado no Quadro 17.

O formulario foi respondido pelos sujeitos da pesquisa no intervalo de 30 dias,
entre os meses de setembro e outubro de 2021. Os resultados foram demonstrados

na Quadro 17 e evidenciaram satisfatoriamente ao que esta pesquisa se propos,
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mesmo que uma pesquisa cientifica seja ilimitada e continua, ao que este estudo se
comprometeu dentro do seu planejamento e temporariedade obteve dados
relevantes para a temética na area delimitada.

No Quadro 17 € possivel perceber que ndo houve discrepancia em relagéo a
validacdo do Produto Educacional, pelo contrario, a pesquisa eminentemente
gualitativa exprimiu concordancia unanime, e acredita-se que essa expressao
satisfatoria advém da escolha coerente entre sujeitos, rigorosos procedimentos

metodoldgicos da pesquisa e constituicdo valorizadora, significativa e critica da

producédo de conhecimento.

Quadro 17 - Resultados do formulério de validacdo do Produto Educacional.

(A) Sua percepcéo frente ao TITULO do
Produto Educacional 'Sequéncia Didatica
no Modelo da Sala de Aula Invertida para
) OV L D1 D2 D3
o Ensino de Incontinéncia Urinaria
Feminina: Enfoque no Curso de
Graduacédo em Fisioterapia':
. . Concordo | Concordo | Concordo
1. E compreensivel.
totalmente | totalmente | totalmente
2. E adequado ao Produto Educacional Concordo | Concordo | Concordo
apresentado. totalmente | totalmente | totalmente
. - Concordo | Concordo | Concordo
3. Desperta o interesse do publico-alvo.
totalmente | totalmente | totalmente
(B) Sua percepcao frente aos
‘OBJETIVOS: Propésitos, metas ou D1 D2 D3
finalidades’:
1. Contempla o tema. proposto Concordo | Concordo | Concordo
' b brop ' totalmente | totalmente | totalmente
2. Adequado ao processo de ensino e de Concordo | Concordo | Concordo
aprendizagem. totalmente | totalmente | totalmente
3. Esclarece davidas sobre o tema Concordo | Concordo | Concordo
abordado. totalmente | totalmente | totalmente
. - Concordo | Concordo | Concordo
4. Proporciona reflexdo sobre o tema.
totalmente | totalmente | totalmente
. Concordo | Concordo | Concordo
5. Incentiva mudanga de comportamento.
totalmente | totalmente | totalmente
(C) Sua percepcao frente a ‘ESTRUTURA
/ APRESENTAQ,AQ: Orgf;ml'za(;ao, D1 D2 D3
estrutura, estratégia, coeréncia e
suficiéncia’:
1. Linguagem adequada ao publico-alvo Concordo | Concordo | Concordo
' guag 9 P ' totalmente | totalmente | totalmente
2. Linguagem apropriada ao material Concordo | Concordo | Concordo
educativo. totalmente | totalmente | totalmente
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3. Linguagem interativa, permitindo Concordo | Concordo | Concordo
envolvimento ativo no processo educativo. | totalmente | totalmente | totalmente
~ Concordo | Concordo | Concordo
4. Informacdes corretas.
totalmente | totalmente | totalmente
- . Concordo | Concordo | Concordo
5. Informac@es objetivas.
totalmente | totalmente | totalmente
~ Concordo | Concordo | Concordo
6. Informacdes esclarecedoras.
totalmente | totalmente | totalmente
- L. Concordo | Concordo | Concordo
7. Informacbes necessarias.
totalmente | totalmente | totalmente
N L Concordo | Concordo | Concordo
8. Sequéncia logica das ideias.
totalmente | totalmente | totalmente
Concordo | Concordo | Concordo
9. Tema atual.
totalmente | totalmente | totalmente
10. Tamanho do texto adequado. Concordo | Concordo | Concordo
totalmente | totalmente | totalmente
. , - . Concordo | Concordo | Concordo
11. Escrita e contetido ndo sexista.
totalmente | totalmente | totalmente
(D) Sua percepcao frente aos
‘ELEMENTOS VISUAIS: Tabelas, D1 D2 D3
Quadros e Figuras’:
, . Concordo | Concordo | Concordo
1. Ha qualidade.
totalmente | totalmente | totalmente
- . Concordo | Concordo | Concordo
2. S&o compreensiveis.
totalmente | totalmente | totalmente
3. Sao correlacionados ao conteudo do Concordo | Concordo | Concordo
texto. totalmente | totalmente | totalmente
4. Adequado ao publico-alvo do Produto Concordo | Concordo | Concordo
Educacional. totalmente | totalmente | totalmente
(E) Sua percepcao, especificadamente D1 D2 D3
em relacdo a SEQUENCIA DIDATICA:
1. A Sequéncia Didética apresenta Concordo | Concordo | Concordo
coeréncia frente ao contetdo proposto. totalmente | totalmente | totalmente
~ , : Concordo | Concordo | Concordo
2. A construcao do conteudo foi adequada.
totalmente | totalmente | totalmente
3. Organizada de maneira facil e Concordo | Concordo | Concordo
descomplicada. totalmente | totalmente | totalmente
i POSS“'.Coer?UC'?‘ na Insercao Elas Concordo | Concordo | Concordo
Tecnologias Digitais de Informacéo e
. ~ totalmente | totalmente | totalmente
Comunicacéao (TDIC).
5. Disponibiliza a diversificacéo de Concordo | Concordo | Concordo
materiais educativos. totalmente | totalmente | totalmente
6. Contém elementos para a motivacéo e Concordo | Concordo | Concordo
engajamento das/dos estudantes. totalmente | totalmente | totalmente
?._Impulsmna a CI‘ItIC_Id&d?, criatividade e Concordo | concordo | Concordo
ética perante o ser cidadao e futura/o
= > , totalmente | totalmente | totalmente
profissional na area da saude.
. Concordo | Concordo | Concordo
8. Possui originalidade.
totalmente | totalmente | totalmente
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. : Concordo | Concordo | Concordo
9. Possui contemporaneidade.
totalmente | totalmente | totalmente
10. Proporciona personalizacao Concordo | Concordo | Concordo
' P P &a0. totalmente | totalmente | totalmente
11. Oportuniza a aplicabilidade no modelo | Concordo | Concordo | Concordo
frente ao conteddo. totalmente | totalmente | totalmente
12. As estratégias didaticas proporcionam Concordo | Concordo | Concordo
diversas alternativas de avaliacéo. totalmente | totalmente | totalmente
13. Docente agente de reflexdo e producédo | Concordo | Concordo | Concordo
de saberes. totalmente | totalmente | totalmente
(F) Na sua percepcao, as
CONSIDERACOES FINAIS foram D1 D2 D3
satisfatérias?
Com Sim. Sim
certeza.
(G) Sua percepcao frente a
‘RELEVANCIA: Significancia, impacto, D1 D2 D3
motivacao e interesse’:
1. Estimula o ensino e o aprendizado Concordo | Concordo | Concordo
das/dos envolvidas/os. totalmente | totalmente | totalmente
- . . Concordo | Concordo | Concordo
2. Contribui para o conhecimento na area.
totalmente | totalmente | totalmente
: Concordo | Concordo | Concordo
3. Desperta interesse pelo tema.
totalmente | totalmente | totalmente
(H) Na sua percepcao frente as D1 D2 D3
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
~ . Concordo | Concordo | Concordo
1. S&o atuais.
totalmente | totalmente | totalmente
~ Concordo | Concordo | Concordo
2. Sao relevantes.
totalmente | totalmente | totalmente
3. Permite a identificacdo correta das Concordo | Concordo | Concordo
obras. totalmente | totalmente | totalmente
() Comentérios gerais: D1 D2 D3
Excelente i )
pesquisa.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Por meio da metodologia cientifica qualitativa aplicada na realizacado desta
pesquisa, em que os discursos trazem em si uma gama de significados e entende-
se gue a fusao entre eles, individuais e também perante a coletividade, se constituem
de inquestionaveis contribuicdes para a area do ensino na Fisioterapia. E a
Triangulacédo de Dados no Estudo de Caso proporcionou a compreenséo do saber-
fazer docente e contribuiu com o0s acrescentamentos nesse recorte significativo da

area.
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Pela propria expressao desse sujeito, porquanto € esse sujeito quem vivéncia
o tema delineado pelo estudo, com suas experiéncias e conhecimentos
conjuntamente com a andalise documental e o desenvolvimento do Produto
Educacional e por conseguinte, com o desfecho da validag&o, logra os pressupostos
tedricos de Tardif (2000; 2001). Para esse autor referéncia, ao delinear como sujeitos
de pesquisa as/os docentes é fundamental que a/o pesquisadora/pesquisador
estabeleca essencialmente o percurso da compreensao do expresso e do nao
expresso na discursividade desses sujeitos, na analise do seu meio e a partir disso
produzir a proposta de trabalho, retornando a esses sujeitos com essa
proposta/trabalho para a submissao de ponderacdes.

Improvavelmente um estudo é suficiente para esgotar um determinado
assunto, assim a continuidade em um outro nivel de aprofundamento € indubitavel
para descrever um universo de ressignificacdes e producfes de experiéncias e de

acOes vividas por docentes na area da Fisioterapia.



6 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta a partir desta pesquisa reverbera na ressignificacdo da praxis
pedagdgica frente ao modelo da Sala de Aula Invertida e a inser¢ao das Tecnologias
Digitais de Informacédo e Comunicacdo no contetudo de Incontinéncia Urinaria na
disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher no curso de Graduacdo em
Fisioterapia. Um Estudo de Caso que compreendeu seus sujeitos delineados, as/os
docentes de uma area da saude no seu saber-ser e saber-fazer, em que resultou em
uma Sequéncia Didatica que oportuniza a diversificacdo de estratégias ativas no
modelo e conteudo objetivados.

Durante o percurso desta pesquisa houve enfrentamentos dificultosos, como
por exemplo, no retorno ao questionario tanto no periodo dos pré-testes quanto na
prépria pesquisa em si. Foram diversas acdes referentes a comunicacdo da
pesquisa, no esclarecimento de duvidas e importancia acerca da pesquisa, ha
recordacéo do prazo para entrega, entre outros, tornam-se assim um desafio para
este estudo.

Talvez, seja pela desorganizacdo e uma imposta reestruturacdo que a
Pandemia da COVID-19 ocasionou a todas/os no mundo, e nesta pesquisa
especificadamente os sujeitos pesquisados foram mulheres, jovens, com 0 seu
caminhar na docéncia em desenvolvimento, vivenciando uma pandemia sem
precedentes, da mesma forma que paralelamente a essas diversidades a
reelaboracdo em outros ambitos de suas vidas como sujeitos singulares,
possivelmente algumas maes, filhas, esposas. Desse modo, ao longo do percurso
da pesquisa foram diversas questdes a serem repensadas, com paciéncia,
entendimento de que o mundo estava enfrentando uma situacao atipica.

Nessa perspectiva humana, com discernimento, conseguiu-se findar com a
contemplacao das prerrogativas, contudo, evidentemente ndo se esgotando com a
tematica. Visto que, a partir desse periodo em que o mundo foi apoderado por uma
pandemia e as Instituicbes de Ensino, como as/os docentes e as/os estudantes
obtiveram que ressignificar seus papéis diante do conhecimento acredita-se que as
estratégias no processo de ensino e de aprendizagem serdo cada vez mais
repensadas para a diversificacdo frente a pluralidade das/dos envolvidas/os, da
importancia da personalizacdo conforme o contexto educacional, nas dindmicas em

sala de aula com mais interacdes criticas, criativas e colaborativas.
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Além disso, no olhar preferencialmente formativo para as avaliacbes e
também as autoavaliacfes no ensino na Fisioterapia. A partir do que resplandeceu
nesta pesquisa e inferindo-se a problematizagdo descrita em ‘Quais as estratégias
pedagdgicas que podem contribuir para o ensino do conteddo de Incontinéncia
Urinaria no curso de Graduacao em Fisioterapia no modelo da Sala de Aula Invertida,
apontadas por docentes da area?’ foi evidenciado que essas/esses docentes nao
possuiam dificuldades perante o modelo académico Kroton Learning System 2.0
estabelecido pela Instituicdo de Ensino, a Kroton Educacional, em que obtinha como
base o modelo da Sala de Aula Invertida.

Igualmente, essas/esses docentes expressaram a compreensao na esséncia
do modelo hibrido da Sala de Aula Invertida, no entendimento das modificacbes e
reflexdes perante os papéis no processo de ensino e de aprendizagem e ainda
externaram a liberdade em relacdo ao planejamento e organizacdo das atividades
educacionais. Por outro lado, as/os docentes salientaram obstaculos como a falta ou
0 pouco engajamento nas atividades educacionais pelas/pelos estudantes e a
instabilidade na plataforma da Instituicdo de Ensino, por exemplo.

Em virtude disso e, considerando o objetivo geral descrito como ‘Confeccionar
um material designado como Sequéncia Didatica em formato de e-book, destinado
as/aos atuais e futuras/os docentes, com esclarecimentos e propostas que
possibilitem o modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas TDIC no ensino do
contetdo de Incontinéncia Urinéria na disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher
no curso de Graduacdao em Fisioterapia.” foi possivel, por meio desta pesquisa
cumprir com a finalidade e propor com o Produto Educacional uma proposta de
Sequéncia Didéatica que viabilizasse a diversificacdo em estratégias ativas das
atividades educacionais. Além disso, um planejamento e organiza¢cdo com as TDIC
de maneira descomplicada e sem receios as/aos docentes.

Ademais, ao se tratar de um estudo em que ha como referencial teérico Tardif
(2000, 2001) sob o olhar aos sujeitos pesquisados, advém a consonancia na
complexidade do exercicio docente, as/aos docentes delimitadas/os de formagao
basilar na Fisioterapia, apresentam seus saberes provenientes de suas formacoes
na area da saude em transversalidade com o saber-ser e o saber-fazer, igualmente
as questdes que emergem e impelem da sociedade. E, ainda sob a luz de Tardif
(2000; 2001), considerando que esses saberes, complexos, plurais e interminaveis,

a partir desta pesquisa e do Produto Educacional oriundo desta reverberem na
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transformacao no saber-fazer com maior criticidade, criatividade e colaboragéao, com
movimento e reflexao tedrico-pratica sobre o fazer.

Com isso, considera-se esta pesquisa um trabalho como fonte de pesquisa
as/aos docentes e as/aos futuras/os docentes do contetdo de Incontinéncia Urinaria
na disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher no curso de Graduacdo em
Fisioterapia, no fomento de propor o modelo da Sala de Aula Invertida com o apoio
das Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo, mesmo que nao sejam
concepcoes de suas Instituicdes. Que a visibilidade da diversificacdo das estratégias
e mais do que isso, estratégias ativas, sejam capazes de construir trilhas de

conhecimentos e experiéncias positivas dentro e fora a sala de aula.
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ANEXO A - GRADE CURRICULAR UNIDADE PORTO ALEGRE, RS.

FISIOTERAPIA - BACHARELADO

SEM COMPONENTES CURRICULARES CH TOTAL

1 CIENQIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS DIGESTORIO, 80
ENDOCRINO E RENAL

1 CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS TEGUMENTAR, 80
LOCOMOTOR E REPRODUTOR

1 ED-CULTURA DIGITAL 5

1 GENETICA 80

1 PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE 60

2 CIENCIAS MOLECULARES E CELULARES 80

2 ED-PROJETO DE VIDA 5

2 FORMAGAO INTEGRAL EM SAUDE 60

2 PRATICAS FISIOTERAPEUTICAS NA ATENCAO PRIMARIA 60

2 SAUDE COLETIVA 60

3 CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS DO APARELHO LOCOMOTOR - 80
MEMBROS INFERIORES E COLUNA VERTEBRAL

3 CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS DO APARELHO LOCOMOTOR - 80
MEMBROS SUPERIORES, CABECA E TRONCO

3 CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS IMUNE E 80
HEMATOLOGICO

3 CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS NERVOSO E 80
CARDIORRESPIRATORIO

3 CINESIOTERAPIA GERAL 60

3 ED-MARKETING DIGITAL PARA MICROEMPREENDEDORES 5

4 CINESIOTERAPIA APLICADA 80

4 DIAGNOSTICO CINETICO-FUNCIONAL E IMAGINOLOGIA - MEMBROS 80
INFERIORES E COLUNA VERTEBRAL

4 DIAGNOSTICO CINETICO-FUNCIONAL E IMAGINOLOGIA - MEMBROS 80
SUPERIORES, CABECA E TRONCO

4 ED-CONSTRUINDO UMA CARREIRA DE SUCESSO - SAUDE 5

4 ETICA E DEONTOLOGIA 60

4 PRIMEIROS SOCORROS 60

4 RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS 80

5 ED - MINDSET AGIL 5

5 METODOLOGIA CIENTIFICA 60

5 PRATIC}AS FISIOTERAPEUTICAS NA ATENCAO SECUNDARIA E 60
TERCIARIA

5 PROTESE E ORTESE 60

5 RECURSOS TERAPEUTICOS BIOELETRICOS/TERMICOS/MECANICOS 80

5 RECURSOS TERAPEUTICOS BIOHIDRICOS 80

6 ED - DESIGN THINKING 5

6 FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL 60

6 FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA NA SAUDE DO ADULTO 80



— ot e
S O O S © © © © © © ® W ® ® 0 ® N NNNNNOOH”OoO o

*

**k

**

* %

* %

* %

* %

**k

**

* %

* %

FISIOTERAPIA NA SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE
FISIOTERAPIA NA SAUDE DO ATLETA

FISIOTERAPIA NA SAUDE DO NEONATO

SOCIEDADE BRASILEIRA E CIDADANIA

ED - EMPREGABILIDADE

FISIOTERAPIA CARDIOPULMONAR NA SAUDE DO ADULTO
FISIOTERAPIA NA ATENGAO PRIMARIA

FISIOTERAPIA NA SAUDE DO IDOSO

FISIOTERAPIA NA SAUDE DO TRABALHADOR

OPTATIVA

ED - DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA

FISIOTERAPIA EM UNIDADE HOSPITALAR

FISIOTERAPIA NA ATENGAO SECUNDARIA

FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER

FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |

ED - EMPREENDEDORISMO

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO AMBULATORIAL |
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO NA ATENGAO BASICA
FISIOTERAPIA NA ATENGAO TERCIARIA

TOPICOS ESPECIAIS EM FISIOTERAPIA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I

ED - RESPONSABILIDADE SOCIAL

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO AMBULATORIAL i
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO HOSPITALAR
FISIOTERAPIA E INOVACOES

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

COMPORTAMENTO ORGANIZACIONAL E NEGOCIAGAO
DIREITOS HUMANOS E ORGANISMOS INTERNACIONAIS
EMPREENDEDORISMO E INOVACAO

GERENCIAMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE

GESTAO DE PROJETOS

INTERDISCIPLINARIDADE NA ATENGAO A SAUDE DE POVOS
INDIGENAS

LIBRAS - LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS
MARKETING DE PRODUTOS E SERVICOS
MODELOS DE GESTAO
RESPONSABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL

CH TOTAL DO CURSO

80
80
60
60

80
80
80
80
60

80
80
80
60
40

280
120
80
60
40

200
200
60
50

4.000

136



APENDICE A - DETALHAMENTO DOS ESTUDOS INCLUIDOS NA
REVISAO SISTEMATICA DESTA PESQUISA.

Detalhamento dos estudos incluidos na Revisdo Sistematica desta pesquisa

Estudo El E2 E3
Pesquisa qualitativa; | Pesquisa qualitativa; | Auséncia de clareza.
Entrevista Descritiva; Questionario
Desenho do semiestruturada; semiestruturado com
estudo Andlise de conteldo. | perguntas abertas e
fechadas; Observacéao
participante.
1 participante Os participantes foram | 11 estudantes.
. (docente). descritos em: 16 docentes e 47
Pacientes e . . .
ndmero e§tgdantes pertencentes ao | Ndo descrito de maneira
décimo semestre de um curso | clara.
de Graduacgéo em Fisioterapia.
Grupo N&o possuiu. Né&o foi descrito. N&o descrito.
Intervencéo e
Grupo
Comparador
0] objetivo foi | O objetivo geral foi analisar se | O objetivo foi utilizar os
identificar as praticas | as/os docentes estdo | recursos pedagdégicos
de uma/um docente | preparadas/os de Metodologias
de um curso de | pedagogicamente para | Ativas, durante as
Graduacéao em | ministrar aulas hibridas com | aulas ministradas no
Fisioterapia de uma | educacdo tecnolégica e se | Curso de Graduacao
Instituicdo de Ensino | existe influéncia no processo | em  Fisioterapia, no
Superior privada. de ensino aprendizagem na | periodo de fevereiro a
formacdo das/dos estudantes | junho de 2018, na
Perante o Ensino | do curso de Fisioterapia. disciplina de Saude
Hibrido e a Publica e Epidemiologia.
Desfechos pertinéncia para o | Os desfechos abordados
analisados processo de ensino e | pertenciam aos resultados do

Nao foi descrito se todas/todos
responderam ao questionario.

de aprendizagem foi | questionario. Ndo havia relato | Ndo foram relatados
salientado a | do delineamento da | sistematicamente a
organizacao de | observacéo participante. utilizacdo dos recursos
espagco, tempo e pedagdégicos e
autonomia, mas a | Ndao foram descritas de | Metodologias Ativas, o
especificidade para a | maneira clara as questdes | que impossibilita a
formacéo do | aplicadas, quantas questdes | reproducao.
Fisioterapeuta ndo foi | eram compostas o questionario
considerada. e tampouco quantas eram
abertas e fechadas e de que
maneira foram aplicadas.
Alo participante | As/os autoras/es consideraram | As/os autoras/es
demonstrou que, 0s resultados sdo | consideraram que as
conhecer as | promissores em relacdo as | vivéncias mediante o0s
disciplinas praticas hibridas, em relacdo | recursos de
hibridas, com | as/aos docentes. Porém, nao | Metodologias Ativas,
Resultados e Iimitac;éo_ na fqi _reIAata.do claramente a atravésr _dos modelos
- perspectiva da | significancia do | pedagdgicos, sala de
Conclusoées L : R - X O
Instituicho em que | questionamento as/aos | aula invertida, dindmica
ministra. estudantes. de equipe, ensino
hibrido e demais

estratégias de ensino
aprendizagem
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Auséncia dos detalhamentos
dos resultados do questionario.

Auséncia de clareza
graficos apresentados,
possuiam legenda.

nos
nao

Auséncia de mascaramento.

auxiliaram no dinamismo
das aulas.

Foi exposta a | Aslos autoras/es nao | As/os autoras/es nao
incluséo de 1 | declararam as limitacdes. declararam as limitacbes
participante e
posteriormente, (0] estudo apresentou | Auséncia de clareza
informado que havia | divergéncia metodolégica, os | metodoldgica.
como limitacéo a falta | sujeitos pesquisados
nos resultados de | pertenciam a grupos que | Auséncia de
outras 6 entrevistas. | diferem em relacdo a | mascaramento.
investigacdo na tematica e
O estudo possuiu | nesse sentido, pode ser
apenas um | prejudicial na validade dos
Limitacdes participante, achados.
conduzido em
ambiente
considerado com
viés, auséncia de
mascaramento e ndo
foi possivel
estabelecer uma
relagdo comparativa
entre sobre o tema,
isto é, ndo possui
grupo comparador.
Nivel de
evidéncia e
grau de
recomendacéo
FJOS gstudos 4 4 5
incluidos -

Oxford Centre
for Evidence -
based
Medicine

Fonte: Adaptado de Conselho Federal de Farmécia (2020).



APENDICE B - AUTORIZACAO DE REALIZACAO DE PESQUISA.

=" == PPGCITED

| INSTITUTO FEDERAL DE , '
""" “’”“‘“‘9 R e A ‘ PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS

L-RIO-GRANDENSE
ﬁ oot s e s E TECNOLOGIAS NA EDUCACAO

Cidade, més de 2021.

AUTORIZAGCAO DE REALIZACAO DE PESQUISA

Exma. Sra. Coordenadora do Curso de Graduacao em Fisioterapia nome,

Solicito a autorizagao para realizar a pesquisa intitulada ‘O Modelo da Sala de Aula Invertida
Como Proposta no Ensino de Fisioterapia: Um Estudo de Caso no Conteudo de Incontinéncia
Urinaria Feminina’ no curso de Graduacgdo em Fisioterapia da Faculdade Anhanguera Educacional de
Unidade, Rio Grande do Sul, Brasil.

A pesquisa é desenvolvida pela aluna Maria Bethania Tomaschewski Bueno do Programa de
Pdés-graduacéo em nivel de Mestrado, denominado Mestrado Profissional em Ciéncias e Tecnologias
na Educacéo na linha de pesquisa de Tecnologias na Educacdo, do Campus Pelotas - Visconde da
Graca do Instituto Federal Sul-rio-grandense.

A coleta de dados seré realizada com aplicacdo de questionario a/ao docente que ministra o

conteudo de Incontinéncia Urinéria na disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher.

Titulo da pesquisa: O Modelo da Sala de Aula Invertida Como Proposta no Ensino de Fisioterapia: Um
Estudo de Caso no Conteudo de Incontinéncia Urinaria Feminina.

Pesquisadora: Maria Bethania Tomaschewski Bueno.

Orientadora: Profa. Dra. Maria Isabel Giusti Moreira.

Coorientador: Prof. Dr. Fernando Augusto Treptow Brod.

Pesquisadora Orientadora

Coordenadora do curso



APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E

ESCLARECIDO.
P" =~ PPGCITED
/
e LA i S TR LOA "' PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS

INSTITUTO FEDERAL DE
-. JL-RIO~( ANDENSE
Campus Visconde da Graca E TECNOLOGIAS NA EDUCAGCAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo da Pesquisa: O Modelo da Sala de Aula Invertida Como Proposta no Ensino de Fisioterapia:
Um Estudo de Caso no Conteldo de Incontinéncia Urinaria Feminina.

Objetivo: Confeccionar um material designado como Sequéncia Didatica em formato de e-book,
destinado as/aos atuais e futuras/os docentes, com esclarecimentos e propostas que possibilitem o
modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas TDIC no ensino do contetddo de Incontinéncia Urinéria
na disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher no curso de Graduacdo em Fisioterapia.
Pesquisadora responséavel: Maria Bethania Tomaschewski Bueno.

Curso: Mestrado Profissional em Ciéncias e Tecnologias na Educacéo.

Instituicéo: Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense Campus Pelotas -
Visconde da Gragca.

Instituicdo realizadora da Pesquisa: Faculdade Anhanguera Educacional de Unidade, RS, Brasil.
Procedimentos a serem utilizados: A coleta de dados sera realizada com aplicacdo de questionéario
a/ao docente que ministra o conteddo de Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia na Saude
da Mulher.

A identificac@o dos sujeitos desta pesquisa ndo seréa divulgada.

Desde ja agradeco.

Nome do sujeito da pesquisa

Assinatura do sujeito da pesquisa

Pesquisadora

Cidade, de més de 2021.



APENDICE D - QUESTIONARIO DA PESQUISA.

&= PPGCITED

R R JINSTITUTO FEDERAL DE ,
'E_:j r;% %.“?,‘.’“‘,‘.“°‘"‘”°'-“ B an "'/ PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS
B Conns \inoonds e Grucs ~=®  ETECNOLOGIAS NA EDUCACAO

QUESTIONARIO

Prezada/o docente,

Este questionério tem como objetivo conhecer suas vivéncias e percepc¢des acerca do modelo
académico Kroton Learning System 2.0 (KLS 2.0), no qual possui como base o modelo da Sala de Aula
Invertida, no ensino do contelido de Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia na Saude da
Mulher no curso de Graduagéo em Fisioterapia.

Os dados coletados neste questionario serdo usados em uma pesquisa desenvolvida pela
mestranda Maria Bethania Tomaschewski Bueno do Programa de Pds-graduacédo em nivel de Mestrado
em Ciéncias e Tecnologias na Educacéo do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-
rio-grandense Campus Pelotas - Visconde da Graga, com a orientacdo da Profa. Dra. Maria Isabel
Giusti Moreira e coorientag&o do Prof. Dr. Fernando Augusto Treptow Brod.

Os dados pessoais serdo mantidos em sigilo.

Desde j4, agradeco sua participacéo.

Informacdes sobre as/os participantes:

1. Nome:
2. |ldade:
3. Sexo:
4. Formagao (Ultima):

Questdes:

1. Como vocé planeja e organiza suas aulas no curso de Fisioterapia sobre o contetdo de
Incontinéncia Urinaria?

2. Como vocé percebe a realizagdo das atividades pré-aula, aula e pds-aula, pelas/pelos estudantes?

3. Quais Tecnologias Digitais e/ou Midias Sociais vocé j& utilizou em suas aulas?

4. Explique as estratégias que vocé usa para engajar as/os estudantes no contelido de Incontinéncia
Urinaria.

5. Na sua opinido, qual(is) o(s) desafio(s) no modelo da Sala de Aula Invertida em suas aulas no ensino
do contetido de Incontinéncia Urinaria?

6. Existem dificuldades em relacdo ao modelo da Sala de Aula Invertida e ao uso das Tecnologias
Digitais no ambiente educacional? Se sim, quais séo?

7. Quais sugestdes vocé faria para a melhoria do modelo académico Kroton Learning System 2.0 com
base no modelo da Sala de Aula Invertida para o ensino na area da Fisioterapia?



APENDICE E - CONSTRUCAO DOS DSCs.

Identificag&o Resposta

Seguindo o roteiro exigido pela instituicdo e tentando trazer mais
D1 informacBes da pratica clinica de cada patologia bem como a
instalacdo da sintomatologia detalhada.

Planejamento feito de acordo com o0 conteddo programatico
D2 constante no livro Unico da disciplina, além de materiais extras como
livros referéncias na area e artigos cientificos.

Temos um plano pedagdgico que ja vem montado assim como um
D3 livro digital para guiar nossa rotina académica porém sempre
acrescento algum item que acho importante para os alunos.

D4 X

D5 X

(D1) Seguindo o roteiro exigido pela instituicdo e | roteiro exigido
tentando trazer mais informacgfes da pratica clinica de
cada patologia bem como a instalacdo da sintomatologia | mais informacdes da
detalhada. pratica clinica

(D2) Planejamento feito de acordo com o contetdo | Livro
programatico constante no livro Unico da disciplina, além
de materiais extras como livros referéncias na area e | materiais extras
artigos cientificos.

(D3) Temos um plano pedagdégico que jA& vem montado | livro digital
assim como um livro digital para guiar nossa rotina
académica porém sempre acrescento algum item que | acrescento algum item
acho importante para os alunos. importante




de acordo com o conteudo programatico constante no livro Unico da
disciplina, Seguindo o roteiro exigido pela instituicao, por exemplo, Temos
um plano pedagdgico que ja vem montado assim como um livro digital para
guiar nossa rotina académica. Além disso, acrescento algum item que
acho importante para os alunos como materiais extras como livros
referéncias na area e artigos cientificos, sempre tentando trazer mais
informacdes da pratica clinica de cada patologia bem como a instalacao
da sintomatologia detalhada.

De acordo com o conteddo programatico constante no livro Unico da
disciplina, seguindo o roteiro exigido pela instituicdo, por exemplo, temos
um plano pedagdgico que ja vem montado assim como um livro digital para
guiar nossa rotina académica. Além disso, acrescento algum item que acho
importante para os alunos como materiais extras como livros referéncias na
area e artigos cientificos, sempre tentando trazer mais informacfes da
pratica clinica de cada patologia bem como a instalacdo da sintomatologia
detalhada.
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Identificacéo Resposta

D1 Pouco interesse dos alunos muitos relatam falta de tempo e de
suporte de internet.

D2 Se os alunos forem estimulados, eles realizam as atividades
propostas.

D3 Eles tém bastante dificuldade e falta de disciplina para realizacao
de todos os momentos nao séo todos mas a grande maioria.

D4 X

D5 X

(D1) Pouco interesse dos alunos muitos relatam falta | Pouco interesse
de tempo e de suporte de internet.

falta de tempo e suporte
de internet

(D2) Se os alunos forem estimulados, eles realizam | estimulados
as atividades propostas.

(D3) Eles tém bastante dificuldade e falta de | bastante dificuldade
disciplina para realizacdo de todos os momentos néao S
sdo todos mas a grande maioria. falta de disciplina




Pouco interesse dos alunos, certamente falta de disciplina para
realizacao de todos os momentos, muitos relatam falta de tempo e
de suporte de internet, ainda que ndo sédo todos mas a grande
maioria. Se forem estimulados, eles realizam as atividades

propostas.

Pouco interesse dos alunos, certamente falta de disciplina para
realizacdo de todos os momentos, muitos relatam falta de tempo e
de suporte de internet, ainda que ndo sdo todos mas a grande
maioria. Se forem estimulados, eles realizam as atividades
propostas.
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Identificacéo Resposta
D1 Portal do Aluno e teams.
D2 Videos, jogos interativos (Ex: kahoot), dindmicas de grupo, etc.
D3 Microsoft teams e youtube.
D4 X
D5 X

(D1) Portal do Aluno e teams.

teams

Portal do Aluno

(D2) Videos, jogos interativos (Ex: kahoot), dindmicas de
grupo, etc.

Videos
Jogos interativos

Dinamica de grupo

(D3) Microsoft teams e youtube.

Youtube

teams




Portal do Aluno, Microsoft teams, youtube com Videos, jogos

interativos (Ex: kahoot), dindmicas de grupo, etc.

Portal do Aluno, Microsoft teams, youtube com videos, jogos

interativos (Ex: kahoot), dindmicas de grupo, etc.
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Identificacéo Resposta

D1 Aplicacao de casos clinicos estudos direcionados a prevencao e
tratamento das patologias.

D2 Utilizo materiais diversos, artigos cientificos, materiais especificos
sobre incontinéncia, aulas praticas.
Procuro sempre ter bastante imagens e videos para trazer eles para

D3 o real estado das situacdes que podem vir a aparecer para eles na
rotina diaria apds formados ou durante o estagio.

D4 X

D5 X

(D1) Aplicacéo de casos clinicos estudos direcionados | Aplicacdo de casos
a prevencao e tratamento das patologias. clinicos

(D2) Utilizo materiais diversos, artigos cientificos, | materiais diversos
materiais especificos sobre incontinéncia, aulas praticas.

(D3) Procuro sempre ter bastante imagens e videos para | imagens e videos
trazer eles para o real estado das situacdes que podem
vir a aparecer para eles na rotina diaria apés formados ou | real  estado  das
durante o estagio. situacdes




Utilizo materiais diversos, artigos cientificos, materiais especificos
sobre incontinéncia, aulas préticas, assim como Aplicacdo de casos
clinicos estudos direcionados a prevencédo e tratamento. Procuro
sempre ter bastante imagens e videos para trazer eles para o real
estado das situacdes que podem vir a aparecer para eles na rotina
diaria ap6s formados ou durante o estagio.

Utilizo materiais diversos, artigos cientificos, materiais especificos
sobre incontinéncia, aulas praticas, assim como aplicacdo de casos
clinicos estudos direcionados a prevencdo e tratamento. Procuro
sempre ter bastante imagens e videos para trazer eles para o real
estado das situacdes que podem vir a aparecer para eles na rotina
diaria ap6s formados ou durante o estagio.
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Identificacéo Resposta

D1 Despertar o interesse no aluno

O desafio é instigar a compreensao dos alunos quanto ao seu papel

D2 diante do aprendizado.

D3 N&o tenho dificuldade acho muito _bem organizado me sinto apenas
frustrada pela falta de comprometimento por parte dos alunos.

D4 X

D5 X

(D1) Despertar o interesse no aluno Despertar o interesse
(D2) O desafio € instigar a compreensado dos alunos | instigar a
guanto ao seu papel diante do aprendizado. compreensao

(D3) Nao tenho dificuldade acho muito bem organizado me | falta de
sinto apenas frustrada pela falta de comprometimento | comprometimento
por parte dos alunos.




O desafio é instigar a compreensao dos alunos quanto ao seu papel
diante do aprendizado. Inegavelmente, Despertar o interesse, por
vezes, me sinto apenas frustrada pela falta de comprometimento por
parte dos alunos.

O desafio € instigar a compreensdo dos alunos quanto ao seu papel
diante do aprendizado. Inegavelmente, despertar o interesse, por vezes,
me sinto apenas frustrada pela falta de comprometimento por parte dos
alunos.
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Identificacéo Resposta

D1 Instabilidade da plataforma e facilidade de aprovacdo do aluno
pelas exigéncias da instituicao.

D2 N&o, apenas uma troca de paradigmas no ensino, que por vezes
demanda mais tempo e reflexao.
N&o tenho dificuldades j4 estou a alguns anos nesse modelo e

D3 adaptacdo no inicio foi bem dificil por ser algo novo mas nesse
momento ja ndo encontro mais dificuldades para conduzir.

D4 X

D5 X

(D1) Instabilidade da plataforma e facilidade de | Instabilidade da
aprovacao do aluno pelas exigéncias da instituicao. plataforma

facilidade de aprovacao

(D2) Nao, apenas uma troca de paradigmas no |troca de paradigmas no
ensino, que por vezes demanda mais tempo e reflexdo. | ensino

(D3) Nao tenho dificuldades ja estou a alguns anos | Nao tenho dificuldades
nesse modelo e adaptacao no inicio foi bem dificil por
ser algo novo mas nesse momento ja nao encontro
mais dificuldades para conduzir.




N&o tenho dificuldades ja estou a alguns anos nesse modelo e
adaptacao no inicio foi bem dificil por ser algo novo, sem ddvidas
apenas uma troca de paradigmas no ensino, que por vezes
demanda mais tempo e reflexdo, por isso ndo encontro mais
dificuldades para conduzir. Talvez, Instabilidade da plataforma e
facilidade de aprovacéo do aluno pelas exigéncias da instituicao.

N&o tenho dificuldades jA estou a alguns anos nesse modelo e
adaptacdo no inicio foi bem dificil por ser algo novo, sem duavidas
apenas uma troca de paradigmas no ensino, que por vezes demanda
mais tempo e reflexdo, por isso ndo encontro mais dificuldades para
conduzir. Talvez, instabilidade da plataforma e facilidade de aprovacéo
do aluno pelas exigéncias da instituicdo.
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Identificacao Resposta

D1 Melhorar a plataforma pois muitos alunos tem dificuldade de
acesso.
Sugiro uma elaboracéo de materiais especificos pelos profissionais

D2 expertises em cada area do conhecimento, ficando o material mais
denso e especifico em cada area.
N&o teria sugestbes pois me sinto livre para alterar minhas aulas
mesmo tendo um plano pedagdégico e um livro pronto sou

D3 responsavel pelo desenvolvimento da minha disciplina e meus
gestores me dao liberdade para desenvolver minhas atividades da
melhor forma possivel.

D4 X

D5 X

(D1) Melhorar a plataforma pois muitos alunos tem
dificuldade de acesso.

Melhorar a plataforma

dificuldade de acesso

(D2) Sugiro uma elaboracdo de materiais | elaboracdo de materiais
especificos pelos profissionais expertises em cada | especificos

area do conhecimento, ficando o material mais

denso e especifico em cada area. material mais denso e

especifico

livre para alterar minhas

(D3) Néo teria sugestdes pois me sinto livre para
alterar minhas aulas mesmo tendo um plano
pedagdgico e um livro pronto sou responsavel pelo
desenvolvimento da minha disciplina e meus gestores
me dao liberdade para desenvolver minhas
atividades da melhor forma possivel.

aulas

liberdade para
desenvolver minhas
atividades




me sinto livre para alterar minhas aulas mesmo tendo um plano
pedagdégico e wum livro pronto sou responsavel pelo
desenvolvimento da minha disciplina e meus gestores me déao
liberdade para desenvolver minhas atividades da melhor forma
possivel. Contudo, Sugiro uma elaboracdo de materiais
especificos pelos profissionais expertises em cada area do
conhecimento, ficando o material mais denso e especifico em
cada area. Além disso, Melhorar a plataforma pois muitos alunos
tem dificuldade de acesso.

Me sinto livre para alterar minhas aulas mesmo tendo um plano
pedagégico e wum livro pronto sou responsavel pelo
desenvolvimento da minha disciplina e meus gestores me dao
liberdade para desenvolver minhas atividades da melhor forma
possivel. Contudo, sugiro uma elaboracdo de materiais
especificos pelos profissionais expertises em cada area do
conhecimento, ficando o material mais denso e especifico em cada
area. Além disso, melhorar a plataforma pois muitos alunos tem
dificuldade de acesso.
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APENDICE F - ITENS DA VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL.

Apresentacdo dos itens da validacdo do Produto Educacional, adaptado de Leite et al. (2018).

(A) Sua percepcéo frente ao TITULO do
Produto Educacional 'Sequéncia Didatica
no Modelo da Sala de Aula Invertida para
o Ensino de Incontinéncia Urinaria
Feminina: Enfoque no Curso de
Graduacdo em Fisioterapia':

Discordo

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

1. E compreensivel.

2. E adequado ao Produto Educacional
apresentado.

3. Desperta o interesse do publico-alvo.

aos
ou

(B) Sua  percepcao frente
‘OBJETIVOS: Propodsitos, metas
finalidades’:

Discordo

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

1. Contempla o tema proposto.

2. Adequado ao processo de ensino e de
aprendizagem.

3. Esclarece duvidas sobre o tema
abordado.

4. Proporciona reflexdo sobre o tema.

5. Incentiva mudanca de comportamento.

(C) Sua percepcgao frente a ‘ESTRUTURA /
APRESENTACAO: Organizagéo,
estrutura, estratégia, coeréncia e
suficiéncia’:

Discordo

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

1. Linguagem adequada ao publico-alvo.

2. Linguagem apropriada ao material
educativo.

3. Linguagem interativa, permitindo
envolvimento ativo no processo educativo.

4. Informacdes corretas.

5. Informacdes objetivas.

6. Informacdes esclarecedoras.

7. Informacdes necessarias.

8. Sequéncia logica das ideias.

9. Tema atual.

10. Tamanho do texto adequado.

11. Escrita e contetido nao sexista.

(D) Sua percepcao frente aos
‘ELEMENTOS VISUAIS: Tabelas, Quadros
e Figuras’:

Discordo

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

1. Ha qualidade.

2. S80 compreensiveis.

3. Sao correlacionados ao contetido do
texto.

4. Adequado ao publico-alvo do Produto
Educacional.
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(E) Sua percepcao, especificadamente
em relacdo a SEQUENCIA DIDATICA:

Discordo

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

1. A Sequéncia Didatica apresenta
coeréncia frente ao contetdo proposto.

2. A construcdo do conteudo foi adequada.

3. Organizada de maneira facil e
descomplicada.

4. Possui coeréncia na insercao das
Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicacéao (TDIC).

5. Disponibiliza a diversificagdo de materiais
educativos.

6. Contém elementos para a motivacao e
engajamento das/dos estudantes.

7. Impulsiona a criticidade, criatividade e
ética perante o ser cidadao e futura/o
profissional na area da saude.

8. Possui originalidade.

9. Possui contemporaneidade.

10. Proporciona personalizacao.

11. Oportuniza a aplicabilidade no modelo
frente ao conteudo.

12. As estratégias didaticas proporcionam
diversas alternativas de avaliacéo.

13. Docente agente de reflexdo e producao
de saberes.

(F) Na sua percepcao, as
CONSIDERACOES FINAIS foram
satisfatorias?

(G) Sua percepcao frente a
‘RELEVANCIA: Significancia, impacto,
motivacgao e interesse’:

Discordo

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

1. Estimula o ensino e o aprendizado
das/dos envolvidas/os.

2. Contribui para o conhecimento na area.

3. Desperta interesse pelo tema.

(H) Na sua percepcao frente as
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Discordo

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

1. Sao atuais.

2. Sao relevantes.

3. Permite a identificacdo correta das obras.

() Comentérios gerais:

Fonte: Adaptado de Leite et al. (2018).
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APRESENTACAO

Prezadas/os Docentes,

Este Produto Educacional é vinculado a dissertacdo denominada ‘O Modelo da Sala
de Aula Invertida Como Proposta no Ensino de Fisioterapia: Um Estudo de Caso no
Conteddo de Incontinéncia Urinaria Feminina’ do Programa de POs-graduacdo em
Ciéncias e Tecnologias na Educacéo (PPGCITED), em nivel de Mestrado, do Instituto Federal
de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense, Campus Pelotas - Visconde da Graca
(IFSul - CaVvaG).

Este Produto Educacional intitulado de ‘Sequéncia Didatica no Modelo da Sala de
Aula Invertida para o Ensino de Incontinéncia Urinaria Feminina: Enfoque no Curso de
Graduacédo em Fisioterapia’ se estrutura em uma Sequéncia Didatica em formato de e-book
e é destinado a docentes e futuras/os docentes do curso de Graduacdo em Fisioterapia, em
gue ministram o contetido de Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia na Saude da
Mulher e/ou pretendem ministrar esse contetdo no modelo hibrido da Sala de Aula Invertida.

A Sequéncia Didatica € uma ferramenta que auxilia as/aos docentes em suas praticas
pedagdgicas, por exemplo, potencializando a atua¢édo no ensino de um conteudo especifico.
A Sequéncia Didética pode ser compreendida como o conjunto sistematico de atividades
educacionais em que essas atividades sdo organizadas e estruturadas passo a passo, com a
finalidade de possibilitar a construcdo de uma aprendizagem eficiente, dindmica, critica e
criativa as/aos estudantes, e norteadora e reprodutiva as/aos docentes e Instituicdes
Educacionais (ZABALA, 1998).

Desse modo, apresenta-se esta Sequéncia Didatica desenvolvida por meio dos
resultados advindos da pesquisa da dissertacdo, como mencionado. A problematizacao
norteadora da pesquisa consistiu em ‘Quais as estratégias pedagogicas que podem contribuir
para o ensino do contetdo de Incontinéncia Urinaria no curso de Graduacdo em Fisioterapia
no modelo da Sala de Aula Invertida, apontadas por docentes da area?’ e embasado em um
Estudo de Caso delineado a cinco docentes de unidades diferentes que ministravam a
disciplina e o contetdo definido em uma Instituicdo de Ensino que obtinha em sua organizacao
educacional o modelo da Sala de Aula Invertida, localizada no estado do Rio Grande do Sul,
Brasil.

Portanto, este material é sugerido como uma proposta as/aos docentes da area

delimitada possibilitando a adaptacdo e a personalizacdo das atividades educacionais



conforme a realidade do seu contexto educacional. A Sequéncia Didatica foi desenvolvida a
fim de propor a diversificacdo das estratégias nas atividades educacionais no modelo da Sala
de Aula Invertida, da mesma forma que possibilitem as/aos docentes a insercdo das
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) sem dificuldades em suas

atividades e a interagdo critica e ativa entre as/os estudantes e a/o docente?.

Boa leitura e boa aula!

1A escrita da Dissertacdo e deste Produto Educacional seguiram o documento “Orientagdes: Linguagem nao
sexista” do Nucleo de Género e Diversidade (NUGED) disponibilizada pela Reitoria do Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSul). Disponivel em:
http://www.ifsul.edu.br/images/documentos/linguagem_no_sexista.pdf. Acesso em: 27 ago. 2021.



OBJETIVO GERAL

Contribuir para a praxis pedagoégica da/do docente da area da Fisioterapia com uma
Sequéncia Didatica que possibilite o modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagdo no ensino do contetdo de Incontinéncia
Urinaria na disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher no curso de Graduacdo em

Fisioterapia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Apresentar as/os docentes e futuras/os docentes da area uma organizagdo de atividades
didaticas do contetdo de Incontinéncia Urinaria na Saude da Mulher em que permita a

hibridizacdo no processo de ensino e de aprendizagem sem dificuldades;

b) viabilizar estratégias pedagdgicas em que a/o docente seja condicionada/o a desempenhar
mais o papel de orientadora/orientador, otimizando a interagdo com suas/seus estudantes de

modo dinamico, critico e criativo;

c) provocar reflexdes nas/nos docentes perante sua praxis docente referente a outras
abordagens além da aula tradicional expositiva, como 0 modelo da Sala de Aula Invertida e a
insercéo das Tecnologias Digitais no ensino na Fisioterapia.



JUSTIFICATIVA

A realidade educacional atual demanda ambientes interativos e hibridos, com aulas
ativas, criativas e criticas compreendendo também atender as multiplas inteligéncias. Os
espacos multimodais em que abandonam a narrativa da aula tradicional expositiva centrada
na/no docente, do mesmo modo que estratégias pedagdgicas que possibilitam a criticidade e
tem como premissa desenvolver a aproximacao da teoria com a pratica, esses quesitos sdo o
eixo norteador para a atual conjuntura educacional.

Assim, outras abordagens em relacdo a aula tradicional, como por exemplo, as
Metodologias Ativas e o Ensino Hibrido sdo discutidas e repensadas, por docentes e
Instituicbes de Ensino, de modo a serem inseridas adequadamente em seus contextos.
Segundo estudiosos dessas tematicas, como Valente (2014a) e Moran (2015), a hibridizacao
ja esta incorporada no cenario da educacao, isto € um fato que avanca cada vez mais para o
desenvolvimento e com isso as/os docentes necessitam diversificar suas interagdes com
modelos, metodologias e Tecnologias Digitais, por exemplo, inseridas no seu ambiente
educacional.

A partir dessa realidade em conjunto com as condi¢cdes percebidas enquanto a autora
desta pesquisa era discente do curso de Graduagdo em Fisioterapia da Faculdade
Anhanguera Educacional na Unidade de Pelotas, RS, e 0 anseio em desempenhar a docéncia
nessa area, especificadamente sobre os temas ligados a Educacéo e/em Saude, vislumbrou
contribuir com possibilidades para potencializar positivamente o ensino na Fisioterapia.

Com isso, trouxe a problemética para a pesquisa no Programa de Pds-graduacéo e
delimitou a tematica para a disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher no conteddo de
Incontinéncia Urinaria (1U), em que foi o tema abordado no Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) na graduacédo. Ndo somente com o intuito de contribuir ao ensino na Fisioterapia, mas
em possibilitar reflexdes no processo constante e interminavel do saber-fazer e saber-ser

docente.



INTRODUCAO

A educacdo no século XXI esta contextualizada nos ambientes da escola, na
comunidade, no local de trabalho, nas redes sociais e nas residéncias dos individuos, isto se
da devido a inser¢cado macica das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacéo (TDIC)
nessa sociedade. A interseccéo desses ambientes por meio das Tecnologias Digitais faz com
gue os individuos de diferentes faixas etarias e diferentes contextos socioeconémicos possam
obter acesso constante e veloz a todo tipo de informacéo, por conseguinte, reconfigurando o
cenario educacional (SILVA; MACIEL, 2015; OLIVEIRA, 2018).

Em uma sociedade cada vez mais tecnologica o contexto educacional interage de
acordo com as caracteristicas e anseios dessa sociedade, com isso 0 modo no processo de
ensinar e de aprender também se conecta as Tecnologias Digitais, dentro e fora das salas de
aulas. Diante desse contexto de educacéo na era digital, no qual as informagdes circulam nas
redes de forma atemporal, ilimitada, plural e ultrapassam o0 espago, como resultado,
proporcionam também transformacdes referentes aos papéis das/dos docentes, das/dos
estudantes e das Instituicbes de Ensino.

As Instituicbes necessitam proporcionar ambientes flexiveis, diversificados e com
recursos humanos e didaticos adequados, a/o docente é indispensavel atualmente que seja
um aprendiz, isto €, reaprender a aprender e a ensinar, ser orientadora/orientador e néo
transmissora/transmissor de informacfes. As/os estudantes necessitam se tornarem
condutores de suas vidas, gerenciando criticamente os conhecimentos em conformidade com
o coletivo (FUHR, 2018a; FUHR, 2018b; FUHR, 2019).

Nesse sentido, o Ensino Hibrido vem como uma abordagem que corrobora com o0s
direcionamentos atuais no contexto educacional. Para Moran (2015, p. 27), a educacao
sempre foi hibrida, isto €, sempre aconteceu de forma misturada, no entanto com a acentuado
uso das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacao essa abordagem se tornou mais
visivel nos ultimos tempos.

O Ensino Hibrido ou Blended Learning (também denominado de B-learning), € uma
abordagem que mistura o ensino e a aprendizagem em sala de aula e o0 ensino e a
aprendizagem fora dela, em que atualmente o cenario fora da sala de aula é constantemente
conduzido no ambiente online (MORAN, 2015; SILVA; MACIEL; ALONSO, 2017). Dentro da
abordagem de Ensino Hibrido h& propostas denominadas de: Modelo Flex, Modelo a la Carte,

Modelo Virtual Enriquecido e Modelo de Rotagdo. Esse ultimo possui subdivisbes como:
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Rotacdo por Estagbes, Laboratorio Rotacional, Sala de Aula Invertida e Rotag&o Individual
(BACICH; TANZI NETO; TREVISANI, 2015, p. 54).

O referencial tedrico para o embasamento da dissertacao e deste Produto Educacional
foi em Clayton M. Christensen, Michael B. Horn e Heather Staker (2013), José Armando
Valente (1999, 2005, 2014a, 2014b,2014c, 2015, 2018a, 2018b, 2019a, 2019b), Lilian Bacich,
Adolfo Tanzi Neto, Fernando de Mello Trevisani e José Moran (2015), Jonathan Bergmann e
Aaron Sams (2019), as/os autoras/es referéncias no que tange os conceitos de Ensino Hibrido
e o0 modelo da Sala de Aula Invertida.

Para a compreensdo das concepc¢des em torno dos sujeitos pesquisados, o olhar é
conduzido pelos pressupostos tedricos acerca dos saberes docentes de Maurice Tardif (2000;
2001). Maurice Tardif € um autor referéncia em temas como os saberes docentes, condicdes

de vida, histéria de vida e influéncia desses saberes e da formacao profissional docente.
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O MODELO DA SALA DE AULA INVERTIDA

A Sala de Aula Invertida ou Flipped Classroom é denominado de inversdo do processo
de ensino e de aprendizagem, no qual os conteudos trabalhados de forma tedrica séao
percebidos pelas/pelos estudantes em sua residéncia ou em outro local, mas sempre
anteriormente a aula. Ja em sala de aula sao trabalhados de forma prética esses conteudos,
como por exemplo, em debates e trabalhos em grupo (SCHNEIDERS, 2018; VALENTE,
2014a; VOGT,; SOARES, 2017).

Os professores e pesquisadores Jonathan Bergmann e Aaron Sams S0 0S notaveis
disseminadores do modelo da Sala de Aula Invertida. Segundo os mesmos o conceito basico,
mas néo limitado, de Flipped Classroom consiste em “O que tradicionalmente é feito em sala
de aula, agora é executado em casa, e 0 que tradicionalmente é feito como trabalho de casa,
agora é realizado em sala de aula.” (BERGMANN; SAMS, 2019, p. 11).

Figura 1 - Exemplificacéo do modelo da Sala de Aula Invertida.
Y
}f%

-

—

INSTITUICAO DE ENSINO

METODO TRADICIONAL

~ oy
Professor » Exercicios
Detentor do >t p
Canheclatencs = Transmissao » Projetos
de informacdo Trobalh
: » Trabalhos
i
eo0 e 00 e conhecimento
A — -
« Solucdo de
problemas
« Exercicios
) » Leituras
« Projetos
« Videos
« Trabalhos
= « Pesquisas
« Solucdo de
problemas

Fonte: Imagem retirada de FGV (2015, p. 16).

A Instituicdo de Ensino delineada para esta pesquisa foi a Faculdade Anhanguera
Educacional, pertencente a atual Cogna Educacao. A Institui¢cao instituiu o modelo da Sala de
Aula Invertida apoiado nas Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo como base

para o seu modelo académico denominado de Kroton Learning System 2.0 (KLS 2.0).
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Quando o aluno conhece previamente o tema que serd abordado em sala, a aula pode
ser mais proveitosa e efetiva, abrindo espaco para discussdes e dividas sobre os
conteddos. Por isso, o KLS 2.0 utiliza um conceito chamado de Sala de Aula Invertida,
em que os estudantes tém acesso a materiais como livros, textos e videos antes da
aula, para que possam estudar previamente, e depois, para que possam se aprofundar
e testar seus conhecimentos referentes ao contetdo ministrado em sala de aula. Com
os alunos ja cientes do conteudo, os professores podem avancar aos principais e mais
complexos pontos da disciplina em sala, abordando discussfes sobre a realidade da
profissdo. Ou seja, 0 contelido passa a ser abordado através do estudo de casos do
cotidiano profissional que aguarda os nossos alunos. (RELATORIO DE
SUSTENTABILIDADE KROTON, 2018, p. 29).

Segundo a Instituicdo, esse modelo provoca a/o estudante a ser protagonista dos seus
conhecimentos, da mesma forma que estabelece rendimentos favoraveis ao processo de
ensino e de aprendizagem devido as possibilidades das atividades de pesquisas e reflexdes
sobre os conteltdos estarem organizadas em pré-aula, aula e pds-aula. Na Figura 2 é possivel
verificar como é o planejamento do modelo da Sala de Aula Invertida inserido no modelo
académico do KLS 2.0.

Figura 2 - A Sala de Aula Invertida apoiada nas TDIC no modelo KLS 2.0.

Aula >
"

Pré-aula > Pés-aula

]

Desperta o interesse do
aluno com web aulas,
livros digitais e video

aulas para que ele esteja

preparado quando
encontrar o professore
os demais alunos em sala
de aula.

Trabalhos em grupos e
aulas praticas tambem

fortalecem o aprendizado.

Junto ao educadore aos
colegas, aplica os
conceitos aprendidos
para resolver situacoes e
problemas proximos da
realidade do
mercado profissional.

?A

Complementa o processo
de aprendizagem com
atividades para avaliare
desenvolver ainda mais o
conteudo estudado, alem
de despertar o interesse
para novos desafios.

Fonte: Relatério de Sustentabilidade Kroton (2018, p. 29).

O modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas TDIC tem por fundamento potencializar

de maneira positiva 0 modo colaborativo, ativo, autbnomo e interativo da Sala de Aula
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Invertida. Além disso, as TDIC com uma variedade de meios, como por exemplo, Podcast?,
jogos, Quiz3, videoaulas entre outros, aproximam a utilizacdo dessas tecnologias no cenario
educacional s6 que de maneira fundamentada, promovendo em sua dinamica o entusiasmo
pela busca e apropriacao de conhecimentos (SUNAGA; CARVALHO, 2015; VALENTE, 20144;
VALENTE, 2018b).

Todavia, o modelo da Sala de Aula Invertida ndo se restringe exclusivamente a
Instituicdo de Ensino delimitada neste Produto Educacional. A pesquisa da dissertacéo
delineou a Faculdade Anhanguera Educacional, porque a Instituicdo de Ensino foi a formadora
da autora desta pesquisa e possui em seu modelo académico, o Kroton Learning System 2.0
(KLS 2.0), a premissa do modelo da Sala de Aula Invertida.

Por consequéncia, este Produto Educacional é uma proposta para as/os docentes e
futuras/os docentes que visam a aplicacdo do modelo Sala de Aula Invertida no contetudo da
Incontinéncia Urinéria na Saude da Mulher, seja em uma Instituicdo de Ensino publica ou
privada. Com estratégias ativas e a diversificacao de atividades educacionais sistematizadas
e planejadas em pré-aula, aula e pés-aula, este Produto Educacional possibilita a/o docente a

flexibilidade na personalizacido conforme o seu contexto educacional.

2“Podcast é um arquivo digital de audio transmitido através da internet, cujo conteldo pode ser variado,
normalmente com o propdsito de transmitir informagdes. Qualquer usuario na internet pode criar um podcast.”.
Disponivel em: https://www.significados.com.br/podcast/. Acesso em: 20 jan. 2020.

3*Quiz é o nome de um jogo de questionarios que tem como objetivo fazer uma avaliagdo dos conhecimentos
sobre determinado assunto. Neste tipo de jogo podem participar tanto grupo de muitas pessoas, como
participantes individuais, que devem acertar a maior quantidade de respostas para ganhar.”. Disponivel em:
https://www.significados.com.br/quiz/. Acesso em: 20 jan. 2020.
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O SABER-SER E SABER-FAZER DOCENTE A LUZ DE TARDIF

Maurice Tardif € um professor e pesquisador canadense e suas pesquisas tém como
premissa a evolucédo, os conhecimentos e a conjuntura social da docéncia, assim como a
formagcdo da/do docente. Os saberes dessas/desses docentes vao se constituindo do
entrelace dos conhecimentos adquiridos na sua formacao, isto €, dos saberes provenientes
da formacao profissional, histéria de vida e as condi¢cdes de trabalho da profissdo (TARDIF,
2000; 2001).

Segundo Tardif (2000), esses saberes sdo conhecimentos plurais, temporais e
heterogéneos, vao se desenvolvendo com a pratica profissional e que ndo se acabam, pois o
labor da docéncia € um processo continuo. Os saberes sdo oriundos da complexidade do
profissional constituido de sua formacéo de vida, académica e das vivéncias da atuacdo na
profissdo. Por isso esses saberes sdo personalizados, particulares, sao plurais, pois possuem
diversas fontes que os abastecem, sao diversificados, sao sintéticos e estdo se
desenvolvendo constantemente, sem terminalidade (TARDIF, 2000).

Tardif (2000; TARDIF; LESSARD, 2009) ainda em seus estudos ressalva que a/o
docente compreende uma profissdo fundamentalmente de interacées humanas. O objeto de
trabalho € o ser humano e nessas interagfes entre seres, por vezes complexas, englobam
vivéncias, reciprocidade, autoridade, corresponsabilidade e a construgdo muatua no ensinar e
no aprender (ALMEIDA; BIAJONE, 2007; TARDIF, 2000; PEIXOTO; TAVARES; DAHER,
2014; SARAMAGO; LOPES; CARVALHO, 20186).

Esse exercicio em que sofre bidirecionalidade com o ambiente externo faz com que a/o
docente, por vezes, tenha que se reinventar de acordo com as inovacdes do contexto
educacional. Esse movimento pode ser percebido na insercdo das Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicag¢do, assim como com 0 crescimento na hibridizacdo no cenario
educacional no ensino superior.

Sob um olhar com amplitude e profundidade, bem como inserido em uma sociedade
imediatista macigamente conectada as Tecnologias Digitais torna-se indubitavel a reflexdo a
pesquisa de dissertacdo e deste Produto Educacional frente a praxis pedagogica das/dos
docentes, cuja sua formacao basilar € a area da saude, entretanto se encontram no labor da
sua génese formativa paralelamente a docéncia. A partir da reflexdo frente a ruptura de
concepcdes no processo de ensino e de aprendizagem na area da saude é possivel

potencializar positivamente esse processo na area.
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Isto €, por meio da compreensdo dos sujeitos pesquisados nesta pesquisa, docentes
do curso de Fisioterapia, em suas percepcdes acerca do modelo da Sala de Aula Invertida
instituido no modelo educacional da Instituicdo de Ensino delimitada foi possivel identificar e
assim, definir as estratégias pedagdgicas para subsidiar suas préaticas no modelo. Diante de
como incorporam, produzem e ressignificam esses saberes e vivéncias docentes foi possivel

planejar e organizar o Produto Educacional.
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SEQUENCIA DIDATICA

Esta Sequéncia Didatica se estabeleceu em um planejamento e na organizacdo de
atividades didaticas sistematizadas em que possibilite a/o docente a personalizacado conforme
0 seu contexto educacional. Os dados da Sequéncia Didéatica oriundos da pesquisa séo

descritos na Quadro 1.

Quadro 1 - Dados desta Sequéncia Didatica.

DADOS DA SEQUENCIA DIDATICA

Instituicdo: Faculdade Anhanguera Educacional.

Curso: Graduagéo em Fisioterapia.

Disciplina: Fisioterapia na Saude da Mulher.

Conteudo: Incontinéncia Urinaria Feminina.

Roteiro: Trés roteiros de aulas (pré-aula, sala de aula e p6s-aula).

Aula: 45 minutos.

Periodo: 3 periodos na sequéncia (2 horas e 15 minutos).

Material necessario: Computador; Pacote Office (Word, PowerPoint); Portable Document Format
(PDF); Impressora; Internet; Conta de e-mail do Google (Gmail); Google Jamboard; Google Forms;
PADLET; Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem (AVEA) da Instituico.

Objetivo: Estratégias de ensino do contetdo de Incontinéncia Urinaria Feminina no curso de
Graduacdo em Fisioterapia no modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas TDIC.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

A Sequéncia Didatica foi organizada em trés roteiros como demonstrado pelo Quadro
1, com a sistematizacao das atividades didaticas em cada roteiro com a pré-aula, aula em sala
de aula e a pés-aula. Foi fundamentada na referéncia da Unidade de Pelotas, em que possuia
os trés periodos de 45 minutos na sequéncia, totalizando 2 horas e 15 minutos.

Na Figura 3 € evidenciado as recomendacdes para que a/o docente possa estabelecer
esta proposta de Sequéncia Didatica no modelo da Sala de Aula Invertida. E no Capitulo

Recursos ha os esclarecimentos sobre as dinAmicas das atividades propostas.



Figura 3 - Recomendacdes para estabelecer esta Sequéncia Didatica.

Aspectos inclusivos (aeesi;’ildnde)'.

Por exemplo: Alguma necessidade de
adequagdo ao material.

« Internet;

Amsommﬂuow&ouﬂmdosmm por exemplo:

« Celular, Tablet, Computador, entre outros.

Levar em conta a interagdo, criatividade, colaboragdo e
criticidade nas atividades pré-aula, aula e pés-aula.

v

acordo com a abordagem e ndo
somente no final, ao longo do
processo.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

. Valoﬂzarpmtospodﬂvat

. Eschmcer
« Sugerir melhorias.
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Na Figura 3 é apresentado as premissas que a/o docente necessitard estabelecer
desde o principio para a efetividade desta Sequéncia Didatica nho modelo da Sala de Aula
Invertida no conteddo delineado, como por exemplo, a equidade no acesso aos recursos
tecnoldgicos digitais e atividades educacionais pelas/pelos estudantes. Para que todo o roteiro
planejado na Sequéncia Didatica seja satisfatorio, a/o docente necessita personalizar essas
atividades em conformidade com as/os estudantes e essas/esses, 0 entendimento de todo o
processo a ser executado e sua responsabilidade frente a sua autonomia e protagonismo.

No primeiro roteiro, demonstrado no Quadro 2, a pré-aula consiste no material tedrico
em que necessita constar o conceito teérico de Incontinéncia Urinéria (IU), relembrar as
estruturas musculoesqueléticas funcionais da regido pélvica na mulher e o funcionamento na
continéncia urinaria. Além das tipologias da IU, fatores predisponentes na mulher e as
intervencdes fisioterapéuticas na IU feminina.

Esse material tedrico a/o docente disponibilizard& no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem (AVEA) da Instituicdo, em formato de slides ou texto. E esse o material
instrucional que embasara as/os estudantes para a compreenséo da IU e assim, o tempo em
sala de aula sera utilizado para tirar duvidas, resolver debates sobre artigos cientificos e

dinamicas sobre o conteudo.

Quadro 2 - Demonstracao do primeiro roteiro da Sequéncia Didatica.

Primeiro Roteiro

Pré-aula
Tgmpo Atividade Estudantes Local Recurso digital
estimado
20 minutos Material tedrico. Individual AVEA PowerPoint e/ou PDF
10 minutos Pergunta Individual Link no Google Jamboard
gunta. AVEA 9
Sala de Aula
Tgmpo Atividade Estudantes Local Recurso digital
estimado

. Tirar dlavidas sobre o contetdo
20 minutos ! J - Sala de aula -
(material tedrico).

. Mostrar e comentar o resultado da Projetor multimidia/
20 minutos o - Sala de aula
atividade no Google Jamboard. Computador
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. Leitura de artigo cientifico e Roda de
35 minutos Sala de aula -
debate sobre o estudo. conversa
Dindmica com Caca-palavras,
. Palavra-cruzada e
45 minutos Ressignificando a Arte na IU: Em grupos Sala de aula -
Frida Kahlo.
15 minutos In_st_rugao e ]embrete para a i Sala de aula Projetor multimidia/
atividade da Pés-aula. Computador
Pés-aula
Tgmpo Atividade Estudantes Local Recurso digital
estimado
30 minutos Caso clinico Individual AVEA PDF
10 minutos Avaliacdo Individual Link no Google Forms
AVEA

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Também na pré-aula a/o docente inserira no AVEA um questionamento que deve ser
realizado pelas/pelos estudantes de modo individual. A atividade foi planejada no recurso
digital Google Jamboard, em que o endereco - link* - pode ser inserido no Ambiente Virtual da
Instituicdo de Ensino, do mesmo modo que caso a/o docente entender que todas/os as/os
suas/seus estudantes terdo acesso ao material, por exemplo, pode ser enviado pela/pelo
docente no grupo do WhatsApp das/dos suas/seus estudantes.

O Google Jamboard é um recurso do Google em que possui versao gratuita e € descrito

da seguinte maneira:

O Jamboard é uma ferramenta digital interativa que € uma tela interativa, e tem também
a versado web e o app. O professor pode criar um Jamboard com uma pergunta e 0s
alunos escrevem as respostas em post-its digitais. Em um Jamboard, pode ter varias
telas. Entdo, vocé pode ter toda uma licdo estruturada la, com referéncias, imagens,
links, e a partir dai fazer provocacdes para a interacdo dos alunos. Pode ser utilizado
em qualquer disciplina. (GEB, 2020, p. 03).

Para essa atividade foi estabelecido o questionamento ‘Na tua opinido, quais 0s
impactos da Incontinéncia Urinaria na qualidade de vida da mulher? Respostas com nome.’.
Neste e-book no Capitulo de Recursos na secdo Proposta Google Jamboard o frame com as

respostas desse questionamento foi simulado para que as/os docentes possam visualizar

4Link: Link é uma palavra em inglés que significa elo, vinculo ou ligagdo. No ambito da informatica, a palavra link
pode significar hiperligagdo, ou seja, uma palavra, texto ou imagem que quando € clicada pela/pelo usuaria/o, o
encaminha para outra pagina na internet, que pode conter outros textos ou imagens. Disponivel em:
https://www.significados.com.br/link/. Acesso em: 27 ago. 2021.



20

como ficara a atividade conforme as/os estudantes forem respondendo e inserindo os seus
post-its virtuais.

Em sala de aula, a/o docente possui tempo para tirar dividas sobre o material teérico
fortalecendo o conhecimento, sanando possiveis equivocos. Logo, a/o docente mostra o
resultado da atividade do Google Jamboard e caso seja necessario, comenta sobre algumas
notas adesivas ou post-its como também é denominado.

Posteriormente, em uma roda de conversa com as/os estudantes, a/o docente solicitara
a leitura de um artigo cientifico e em seguida um debate. A escolha do artigo cientifico
necessita possuir a contextualizagao da U feminina e a intervengéo fisioterapéutica. Desse
modo, com a leitura e o debate a/o estudante reflete sobre os conceitos tedricos em um estudo
com evidéncia cientifica em sua pratica profissional.

Ainda em sala de aula, as/os estudantes séo instruidos a se dividirem em grupos e é
estabelecido uma proposta com as dinamicas de Caca-palavras, Palavra-Cruzada e
‘Ressignificando a arte na IU: Frida Kahlo’. A dindmica pode seguir a sequéncia de
primeiramente o Caca-palavras, depois o Palavra-Cruzada e logo, ‘Ressignificando a Arte na
IU: Frida Kahlo’ entre os grupos de estudantes, enquanto a/o docente circula entre 0s grupos
orientando sobre a dindmica, sanando duvidas e reiterando conceitos e funcionalidades sobre
a temética da IU.

E finalizando com a instrucdo para a atividade do pds-aula. A atividade de pds-aula
estara disponibilizada no AVEA da Instituicdo com um caso clinico descrito pela/pelo docente
e um link do Google Forms com questdes sobre o caso clinico, em que essas/esses
estudantes devem respondé-las de modo individual.

O recurso do Google Forms € um formulario gratuito, em que a/o docente recebera as
respostas das/dos estudantes pelo endereco de e-mail do Gmail, também ¢é disponibilizado
pelo recurso as repostas em formato de planilha do Excel. E um recurso de facil manuseio,
sem custos e proporciona a avaliacao individual da/do estudante pela/pelo docente mediante
o conhecimento da IU e a atuacao fisioterapéutica em uma situacéo projetada na realidade
profissional.

No Quadro 3 € demonstrado o segundo roteiro desta Sequéncia Didatica.



Quadro 3 - Demonstragdo do segundo roteiro da Sequéncia Didatica.

Segundo Roteiro

Tempo . _
estimado Atividade Estudantes Local Recurso digital
As/os estudantes devem
) pesquisar nas Midias Sociais )
sobre IU Feminina e trazer os Em grupos AVEA
prints para a aula presencial.
. Assistir ao video e realizar a . Link no
20 minutos atividade solicitada. Individual AVEA PADLET

Tgmpo Atividade Estudantes Local Recurso digital
estimado

20 minutos Feedback da atividade no ) Sala de Projetor multimidia/
PADLET. aula Computador

20 minutos Debate do Caso Clinico Roda de Sala de -

conversa aula

Debate sobre a pesquisa nas Sala de

45 minutos Midias Sociais sobre U Em grupos aula -
Feminina.

35 minutos Jogo da IU: Unindo os pares Em grupos S":Sse -

15 minutos Tirar ddvidas e instrucdo da ) Sala de Projetor multimidia/
atividade da Pos-aula. aula Computador

sobre a IlU Feminina.

B[ Atividade Estudantes Local Recurso digital
estimado
IU Question: Estudando o Caso Link no
) Clinico - parte 1. Em grupos AVEA PADLET
i Elaborar um material educativo Em grupos AVEA .

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Para o segundo roteiro, a pré-aula consiste em uma atividade descrita no AVEA com a
instrucdo de que as/os estudantes se organizem em grupos e devem pesquisar em suas
Midias Sociais publicacdes sobre a Incontinéncia Urinaria Feminina e trazer os prints® dessas
publicacbes para a aula em sala de aula. A instrucdo as/aos estudantes deve ser de que
elas/eles avaliem o conteddo postado pela criatividade, assim como podem optar por
publicacdes em que elas/eles acreditam, nesse primeiro momento, que sejam eficazes no
intuito de informar a sociedade para a IU Feminina ou ineficazes nesse mesmo obijetivo.

Por exemplo, cada grupo pode trazer para a sala de aula um print que acredita ser
positivo e um outro negativo, em relagdo ao conteldo postado nas Midias Sociais sobre a
Incontinéncia Urinaria Feminina. Uma questédo importante que a/o docente deve abordar com
as/os estudantes é a de que essa atividade ndo se refere aos denominados Memes® de
Internet e sim de publicacdes nas Midias Sociais que possuem a descricdo informativa a
sociedade sobre a IU Feminina correlacionada ao papel do profissional de Fisioterapia.

Outra atividade da pré-aula € direcionada no recurso PADLET. As/os estudantes ao
acessarem o AVEA Institucional devem acessar um link disponibilizado no ambiente, em que
0s remete a uma pagina denominada PADLET, caso a/o docente perceba a necessidade o
link pode ser disponibilizado, por exemplo, no grupo do WhatsApp ou do Facebook das/dos
estudantes ou outra Midia Social ou recurso tecnoldgico digital utilizado pelas/pelos suas/seus
estudantes.

Essa atividade foi planejada para que a/o docente disponibilize um video e um
guestionamento no PADLET, o video delineado para esta Sequéncia Didatica € uma animacao
com 30 segundos em que foi exibida em rede nacional aberta no periodo da Pandemia da
COVID-19, isto €, a maioria das pessoas estavam em suas residéncias e a visibilidade em
grande escala consistiu sobre a teméatica. O questionamento deu-se em ‘Esse video foi
divulgado pela emissora Rede Globo em torno do més agosto de 2020, periodo da Pandemia
da COVID-19. Apés assisti-lo, o que vocé modificaria ou acrescentaria no video? E por qué?’.

Uma proposta interessante para impulsionar a diversificagdo de recursos as/aos
estudantes € permitir que elas/eles possam responder esse questionamento em texto, em

video ou em audio, por exemplo. O recurso do PADLET possui esse beneficio de interacao

5Print ou também denominado de Print Screen. “O print screen é um recurso nos teclados de computador e
smartphones. Quando a tecla é pressionada, captura em forma de imagem tudo o que estd presente na
tela.”.(OLIVEIRA, 2020, p. 95).

6No contexto da internet, o termo é utilizado para descrever um conceito de GIFs, imagens, videos, geralmente
relacionados ao humor, que se espalham entre internautas: Os memes presentes em nossos cotidianos sédo
vistos como uma distragdo ou um entretenimento, mas podem ser utilizados também como ferramenta de
ludicidade e aprendizagem em ‘espacostempos’ escolares.(SOTERO; COUTINHO, 2020, p. 72-73).
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colaborativa e criativa conjuntamente com a pluralidade de recursos e nessa proposta a/o
docente possibilita a/ao estudante sua autonomia na escolha da execucéo da atividade.

Para a aula em sala de aula, no primeiro momento a/o docente traz o feedback da
atividade do PADLET enfatizando os pontos relevantes colocados na atividade pelas/pelos
estudantes. Em seguida, a/o docente solicita que as/os estudantes se organizem na sala de
aula em uma roda para que todas/os possam debater sobre o Caso Clinico, atividade realizada
como pos-aula.

Posteriormente, as/os estudantes sdo encaminhados a se organizarem em grupos e
a/o docente vai transitando entre os grupos as/os orientando na discussdo do contetdo
exposto nas Midias Sociais sobre a IU Feminina e permitindo a reflexdo das/dos futuras/os
fisioterapeutas em uma conducdo assertiva sobre a abordagem didatica do contetddo a
sociedade. A atividade possui como objetivo a reflexdo sobre os conteldos sobre a salde
abordados nas Midias Sociais e a evidenciacdo ou exposi¢cdo do seu trabalho pelas/pelos
profissionais da area da saude.

Essa atividade possibilita a/ao docente trabalhar com as/os suas/seus estudantes de
modo tangivel situagdes sobre a FEtica e Deontologia na pratica da profissdo.
Simultaneamente, possibilitar a reflexdo sobre o modo assertivo de se expressar ou conduzir
situacbes perante a abordagem da IU na mulher com as pacientes, em determinadas
situacBes 0 assunto se torna uma linha ténue entre o constrangimento e o entendimento ou
entre a vulgarizacdo e o conhecimento, pois a abordagem da tematica da salde intima ainda
circunda tabus e linguagens inapropriadas desrespeitando a paciente e a profisséo.

Em seguida, as/os estudantes ainda em grupos em sala de aula sdo instruidos para a
dinamica da atividade denominada ‘Jogo da IU: Unindo os pares’. Essa atividade foi elaborada
pela autora desta pesquisa no intuito de que, tanto as/os estudantes quanto a/o docente
possam interagir em uma dinamica divertida e simultaneamente que 0s engajem no processo
de ensino e de aprendizagem sobre a temética da Incontinéncia Urinaria Feminina.

A atividade em sala de aula termina com a instrugdo para o pos-aula. A primeira
atividade da pos-aula é denominada de ‘lU Question: Estudando o Caso Clinico’ e essa é a
primeira parte, em que as/os estudantes ao acessarem o AVEA vé&o acessar um link que vai
direciona-los ao recurso do PADLET, nessa atividade a/o docente selecionara os grupos de
estudantes fazendo com que acontegca uma troca nas interacoes.

Isto €, a/o docente podera aproximar em um grupo as/os estudantes que pouco
interagem entre si e/ou com diversas habilidades e competéncias, com isso favorece a

pluralidade de cada grupo. A orientacéo as/aos estudantes deve ser de que elas/eles devem
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encontrar o seu grupo no recurso PADLET e em cada designagdo de grupo terd uma
sequéncia de Emaojis.

Os Emojis sao figuras que expressam emocles, sentimentos, ideias e séo
constantemente usados em mensagens instantaneas e Midias Sociais, por exemplo. Para
Amaro, Gomes e Mendes (2016) os Emojis sédo subjetivos e imaginarios, representados por
icones pictograficos em que diante da insercdo macica das Tecnologias Digitais ha sociedade,
esses icones ampliaram as expressfes em escrita ou em gestos.

Cada grupo deve construir um caso clinico sobre a Incontinéncia Urindria Feminina
embasado na sequéncia de Emojis e esse caso clinico deve ser realistico, factivel ao seu
desenvolvimento em uma intervencao fisioterapéutica. Para essa primeira etapa 0s grupos de
estudantes somente formulardo o caso clinico e devem inseri-lo em sua area, designada
pela/pelo docente no PADLET.

A segunda atividade do pds-aula é descrita no AVEA Institucional e as/os estudantes
devem se organizar em grupos, nessa atividade a/o docente pode orientar as/aos estudantes
para se organizarem de maneira espontanea. A atividade € caracterizada em criar um material
educativo para a sociedade sobre a IU Feminina, em que esse material deve possuir
informacdes que viabilizem esclarecimentos em relacéo a temética.

Ha pontos importantes nessa atividade, primeiramente € o de que a/o docente pode
estruturar a proposta as/os estudantes em que o material educativo seja confeccionado de
maneira que elas/eles possam desenvolver suas competéncias digitais e a aprender e a
ensinar em multiplos espacos. Por exemplo, o material educativo ser desenvolvido em formato
de folders, videos, Podcast, jogos, entre outros.

Outro ponto importante para a/o docente € a possibilidade de diversificar a organizagéo
das tematicas dos grupos, por exemplo, um grupo aborda o tema na gravidez, outro aborda o
tema na terceira idade, outro grupo aborda o tema na mulher jovem atleta, entre outros. Desse
modo todos os grupos abordam a IU Feminina, mas em diversas situac6es, minimizando as
narrativas repetidas e/ou cépias.

No Quadro 4 é demonstrado o terceiro e ultimo roteiro desta Sequéncia Didatica.



Quadro 4 - Demonstracao do terceiro roteiro da Sequéncia Didatica.
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Terceiro Roteiro
Pré-aula
Tgmpo Atividade Estudantes Local Recurso digital
estimado
IU Question: Estudando o Caso Link no
) Clinico - parte 2. Em grupos AVEA PADLET
Sala de Aula
Tempo . -
estimado Atividade Estudantes Local Recurso digital
, Feedb.aclf da  atividade IU Sala de Projetor multimidia/
20 minutos Question: Estudando o Caso -
. aula Computador
Clinico.
1 horae 45 Aprese_n;agao dos grupos sob_re Sala de Projetor multimidia/
X a atividade de Material Em grupos
minutos . - aula Computador
educativo sobre IU Feminina.
. Tirar davidas e instrugcdo da Sala de Projetor multimidia/
10 minutos . . -
atividade da Pos-aula. aula Computador
Pés-aula
T‘?”"F’O Atividade Estudantes Local Recurso digital
estimado
- Avaliacéo - Rubricas. AVEA -

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

No terceiro roteiro a atividade da pré-aula foi planejada na segunda parte da atividade
denominada ‘IlU Question: Estudando o Caso Clinico’, nessa etapa as/os estudantes vao
acessar o AVEA Institucional e nesse ambiente havera a instru¢do para acessarem 0 recurso
PADLET. No PADLET, a/o docente vai designar os casos clinicos formulados de um grupo
para outro grupo de estudantes responderem.

A atividade em sala de aula é organizada, primeiramente, no feedback da atividade da
pré-aula ‘IU Question: Estudando o Caso Clinico’ e a/o docente pode evidenciar, de modo
geral a turma de estudantes, a primeira e a segunda etapa da atividade como a criatividade,

evidéncias cientificas, aproximacdo da teoria com a pratica do profissional de Fisioterapia,
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dentre outros aspectos. No recurso do PADLET, posteriormente, a/o docente pode inserir 0s
feedbacks por grupos, destacando os pontos positivos e melhorias, por exemplo.

Em seguida, a/o docente orienta as/aos estudantes que se organizem com 0S Seus
grupos e deem inicio as apresentacdes da atividade do material educativo sobre a
Incontinéncia Urindria Feminina. As apresentacdes dos grupos devem contemplar para esta
Sequéncia Didatica o total de 1 hora e 45 minutos, com isso é necessario que a/o docente
estabeleca antecipadamente, conforme o niamero de grupos de estudantes da turma, um
tempo estimado para cada apresentacao.

A atividade em sala de aula termina com a instru¢do para o pos-aula. A atividade da
pos-aula é uma avaliacdo denominada de Rubricas, como a proposta desta Sequéncia
Didatica é o modelo da Sala de Aula Invertida em que se fundamenta no aprender a aprender,
no papel da/do docente em ser uma/um orientadora/orientador do conhecimento e o papel
da/do estudante em ser a/o protagonista e possuir autonomia na busca pelo seu
conhecimento, nesse sentido, a avaliacdo ndo pode ser estabelecida igualmente como é
realizada na aula tradicional expositiva.

A Rubricas € uma ferramenta de avaliacdo em que pode ser realizada pela/pelo
estudante e/ou pela/pelo docente, a ferramenta necessita ser feita sob medida e ser revisada
constantemente, pois 0s objetivos e critérios em relacdo aos conhecimentos se modificam ao
longo do tempo. Essa ferramenta produz uma reflexdo nos comportamentos seja estudante-
docente, estudante-estudante, assim como sujeito-instituicdo e sujeito-sociedade permitindo
a autoavaliacdo desse sujeito em relagdo as suas praticas e ao seu entorno (MENA; IRALA,
2018; BIAGIOTTI, 2005; BARBOSA et al., 2016; DUARTE et al., 2012).

A auto-avaliagdo é uma mudanca de paradigmas bastante grande para os alunos,
principalmente para aqueles que ja possuem uma longa estrada no mundo académico,
e que sempre foram avaliados nos moldes tradicionais. Os alunos de um modo geral
ndo estdo acostumados a auto-avaliacdo. Para comecar a adotar essa pratica, as
rubricas funcionam como excelente guia. E sé detalhar os critérios de avaliagdo de
forma clara e objetiva. Com as rubricas, os alunos tornam-se capazes de avaliar seus
trabalhos antes da entrega ao professor. Se as rubricas forem bem feitas e detalhadas,
os alunos sentem facilidade para verificar se 0s requisitos e as expectativas dos
professores fora alcancadas. Quanto mais detalhadas forem as rubricas, menos
espaco para a subjetividade existir4 nesse processo. (BIAGIOTTI, 2005, p. 05).

Dessa maneira, estabeleceu-se para esse terceiro e Ultimo roteiro uma avaliagcdo em
gue a/o estudante possa refletir sobre as atividades, bem como a reflexdo perante a sua
pratica ao longo do desenvolvimento do conteudo de Incontinéncia Urinaria na disciplina de
Fisioterapia na Saude da Mulher. Essa autoavaliacdo reverbera como uma estratégica a/o
docente perante o papel da/do estudante, se esse sujeito estabeleceu a necessidade da busca

pelo conhecimento, do mesmo modo a/o docente perante o seu proprio papel como
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orientadora/orientador e impulsionadora/impulsionador no processo de ensino e de
aprendizagem.

N&o somente a avaliacdo por Rubricas, mas em todo o processo planejado e
organizado nesta Sequéncia Didatica, a avaliacdo do protagonismo dessa/desse estudante,
das suas interacdes nas atividades propostas seja em grupo ou individual, da sua criticidade
e criatividade nessas atividades foi estabelecido estrategicamente a/o docente. Ao longo dos
trés roteiros criou-se alternativas de avaliacdo para subsidiar essa/esse docente em suas
praticas pedagogicas, estabelecendo a personalizacdo no seu contexto e que 0s sujeitos
envolvidos estejam ativamente ensinando e aprendendo.

No Quadro 5 é demonstrado a Rubricas elaborada para esta Sequéncia Didatica.

Quadro 5 - Rubricas para esta Sequéncia Didética.

RUBRICAS PARA AVALIACAO

Sequéncia Didatica - Fisioterapia na Saude da Mulher - Incontinéncia Urinéaria

Planejamento -

Atividades
Realizei a leitura e fiz
: - ~ . . Realizei a leitura, mas ndo | anotagbes sobre o contetdo
Material tedrico N&o realizei a leitura. . ~ ;
fiz anotacdes. para questionar em sala de
aula.

Realizei a atividade, mas | Realizei a atividade, interagi e

Google Jamboard | N&o realizei a atividade. ; ;
sem interesse por essa. colaborei com as/os colegas.

Realizei a leitura do artigo e | Realizei a leitura do artigo,
Artigo Cientifico Somente li 0 artigo. compreendi pouco acerca | participei do debate e
do tema. compreendi sobre o tema.

Realizei a atividade em
Caca-palavras N&o realizei a atividade. | grupo, mas com pouco
interesse.

Realizei a atividade e
colaborei com o grupo.

Realizei a atividade em | Realizeia atividade, colaborei
Palavra-cruzada N&o realizei a atividade. | grupo, mas com pouco | com o grupo e refleti sobre
interesse. alguns conceitos do tema.

Ressignificando a | Nao entendi a atividade/ o o Realizei a atividade, colaborei

- i Realizei a atividade em .
Arte na IU: Frida | Sem interesse em | oo com o grupo e compreendi a
Kahlo atividades em grupos. grupo. tematica.
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Caso Clinico /
Google Forms

N&o compreendi a
atividade.

Realizei a atividade, mas
com dificuldade de
estabelecer a proposta do
Caso Clinico.

Realizei a atividade com
dominio perante a proposta.

Video PADLET

Na&o realizei a atividade.

Realizei a atividade, mas
sem interesse por essa.

Realizei a atividade no
PADLET e refleti sobre o
tema.

Midias Sociais -

Nao realizei a atividade.

Realizei a atividade em
grupo, mas com pouco

Realizei a atividade, colaborei
com o0 grupo e compreendi

Unindo os pares

Sem interesse em
atividades em grupos.

desconhecia alguns
conceitos do contetdo.

prints. interesse. sobre a tematica.
. N&o entendi a atividade/ | Realizei a atividade, porém Real!zgl a_at|V|dade,coIabore|
Jogo da IU: na dindmica com o0s grupos,

pois possuia dominio nos
conceitos.

U Question:
Estudando (o]
Caso Clinico -
Parte 1

Nao entendi a atividade/
Sem interesse em
atividades em grupos.

Realizei a atividade, mas
sem interesse por ela.

Realizei a atividade e
colaborei com o grupo.

U Question:
Estudando 0]
Caso Clinico -
Parte 2

N&o consegui realizar a
atividade.

Realizei a atividade em
grupo, porém com
dificuldades.

Realizei a atividade, colaborei
com O grupo e consegui ter
dominio perante a proposta.

Realizei a atividade, colaborei

: Nao compreendi a | Realizei a atividade, porém | com o grupo e a
Material - ~ o . . ~ : i
; atividade/Ndo realizei a | interagi pouco na | apresentacdo foi realizada
Educativo L ~ X
atividade. apresentacao. com profundidade perante o
tema.
Sugestbes:

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

A Rubricas quando estabelecida no processo de avalia¢do formativa, isto €, com o olhar

da/do docente perante a aprendizagem das/dos suas/seus estudantes possui a capacidade

de personalizacdo na construcdo dos conhecimentos, do mesmo modo que na ressignificacao

das possibilidades da avaliagao seja da/do estudante seja do saber-ser e saber-fazer docente.

Nesse sentido, para esta Sequéncia Didatica optou-se pela Rubricas para essa finalidade,

mas a/o docente possui a alternativa de modifica-la a uma ferramenta somativa e estabelecer

pontuacdes em seus niveis.

Para a Rubricas desta Sequéncia Didatica os niveis foram estabelecidos com trés

imagens ludicas do 6rgéo bexiga, sendo essas com a representacdo de uma bexiga com a

expressao de tristeza, uma bexiga com expressao neutra ou indiferente e uma bexiga com
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expresséo de felicidade. E é nesses niveis que, caso a/o docente considere necessario, possuli
a alternativa de construir os niveis de notas ou pontuacoes.

Conforme a atividade descrita a/o estudante vai refletir sobre o seu desempenho nessa
atividade e marcara a coluna com a descricdo que o identifica, assim as/os estudantes
marcardo uma coluna por linha. A ultima linha é descrita como Sugestdes, desse modo a/o
estudante possui a possibilidade de expressar a/o docente os pontos fortes no processo de
ensino e de aprendizagem, assim como 0s pontos fracos que com uma discusséao entre as/os
estudantes e a/o docente abarca em aperfeicoamentos no processo.

Em conformidade com Valente (2014a), quando o autor ressalta que

o resultado da autoavaliagcao € uma indicagdo do nivel de preparo do aluno. Ela sinaliza
ao professor 0s temas com o0s quais 0s alunos apresentaram maior dificuldade e que
devem ser trabalhados em sala de aula. Nesse sentido, o professor pode customizar
as atividades da sala de aula de acordo com as necessidades dos alunos. O préprio
aluno, de acordo com as deficiéncias observadas, pode identificar areas nas quais ele
precisa de ajuda. Essas dificuldades podem ser um ponto de partida para as atividades
gue ele seleciona. (VALENTE, 2014a, p. 92).

O que também nédo deixa se ser mais uma alternativa de feedback a/ao docente, em
conformidade com Bergmann e Sams (2019) em que destacam a relevancia do feedback no
percurso do processo de ensino e de aprendizagem no modelo da Sala de Aula Invertida. E
assim, cada vez mais, personalizando os conteudos e as ferramentas didaticas, digitais ou
nao, para a abordagem desses conteldos nesse processo equilibrando as singularidades e

as pluralidades do contexto educacional.
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CONTRIBUICOES E LIMITACOES DESTA SEQUENCIA DIDATICA

Como um produto educacional potencialmente aplicavel, isto é, ndo foi aplicado na
pratica em contexto educacional e sim, foi um produto originado por meio de uma pesquisa
fundamentada em um Estudo de Caso diante das perspectivas de docentes do conteudo, da
disciplina e do curso delineado perante o modelo da Sala de Aula Invertida. Todavia, com o
embasamento dos referenciais tedricos e a Triangulacdo de Dados do Estudo de Caso, a
pesquisa construiu uma proposta para a problematica em que resultou nesta Sequéncia
Didéatica.

As contribui¢Bes desta Sequéncia Didatica se constituem em proporcionar a/o docente
a personalizacao das estratégias de suas praticas pedagdgicas com foco na aprendizagem
em relacdo a sua turma de estudantes, de acordo com o contexto educacional no qual esta
inserido. Foi proporcionado a essa/esse docente o seu papel de orientadora/orientador e
estimuladora/estimulador no processo de ensino e de aprendizagem perante sua/seu
estudante, em que todo o planejamento e a organizacao das atividades da Sequéncia Didatica
estimulassem ambos, docente e estudante, a ensinar e a aprender.

Primeiramente, como preconiza o modelo da Sala de Aula Invertida foi proporcionado
a/o docente alternativas em que possa disponibilizar as/os estudantes materiais educativos e
plurais, do mesmo modo que o entendimento da viabilidade por essas/esses estudantes em
acessarem previamente esses materiais descrito como pré-aula. Foi necessario também
evidenciar que a/o docente estabeleca com suas/seus estudantes o que ela/ele espera
delas/es, os objetivos e como funcionara a dindmica proposta durante todo o processo de
ensino e de aprendizagem do conteudo.

Assim, o tempo em sala de aula se constituiu de propostas de atividades para o
aprofundamento dos conhecimentos disponibilizados previamente. A intencionalidade das
atividades pedagodgicas em aproveitar os erros como forma de reflexdo dos saberes, do
mesmo modo que fomentar a pesquisa e os desafios nessas atividades para que essas/esses
estudantes possam se sentir motivadas/os na busca pelo conhecimento, engajando esses
sujeitos no aprofundamento desse conteudo.

Outra possibilidade que se constituiu nessas atividades foi a de requerer a dinamica da
compreensao perante a situacoes reais, isto €, atividades pedagdgicas que proporcionassem
a reflexdo na atuacédo do profissional da Fisioterapia na tematica da Incontinéncia Urinaria na
mulher e a capacidade de aplicacdo dos saberes em situacdes reais. lgualmente na

aproximagéao da linguagem dessas atividades as/os estudantes, em uma sociedade cada vez
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mais tecnologica é necessario trazer elementos para motivacdo e engajamento desses
sujeitos, por exemplo, das Midias Sociais e/ou jogos da atualidade para o contexto
educacional, mas de modo intencional e estrategicamente planejado pela/pelo docente.

Outra contribuicdo desta Sequéncia Didatica foi a utilizacdo de materiais educativos
distintos. Essa diversificacdo de materiais abarca as multiplas inteligéncias, a mescla de
producdes para diferentes géneros, a visibilidade do que fazer e do que néo fazer, a mescla
da organizacdo nos espacos em sala de aula, da interacdo individual e do coletivo, dos
desafios do ensinar e do aprender dos sujeitos envolvidos - estudantes e docentes - assim
como do desenvolvimento por esses sujeitos em suas habilidades e competéncias frente a
hibridizacdo e a insercéo das TDIC no contexto educacional.

Além disso, foi possibilitado a/ao docente a estratégia de proporcionar a/o estudante a
atuacao efetiva do seu protagonismo, como parte pertencente do processo do ensino e da
aprendizagem sendo produtora/produtor de conteudo, impulsionando a criticidade,
criatividade e ética perante o ser cidadao e futura/o profissional na area da saude. Como
também, a essa/esse docente o papel de orientadora/orientador corroborando para que o
tempo em sala de aula, por exemplo, da aproximacao entre docente e estudante seja elevada.

Outra questéo foi as diversas alternativas de avaliacdo durante todo o processo de
ensino e de aprendizagem do conteudo para que essa/esse docente tenha possibilidades de
avaliar suas/seus estudantes considerando a participacdo nas atividades. Assim como a
avaliacdo formativa da Rubricas elaborada especificadamente para esta Sequéncia Didatica,
em que proporciona uma avaliacdo em que ambos 0s sujeitos possam refletir perante seu
papel nesse processo em cada atividade.

Essas estratégias foram intencionalmente possibilitadas a/ao docente nesta Sequéncia
Didética, em que ela/ele construa uma trilha personalizada de aprendizagem as/aos suas/seus
estudantes, as/os motivando e proporcionando responsabilidade no processo de ensino e
aprendizagem. Do mesmo modo que essas/esses estudantes estudem no seu proprio ritmo e
acessem o material educativo quantas vezes forem necessarios.

Outro fator evidenciado nesta Sequéncia Didatica foi o fomento a/ao docente na
producdo de conteudo, ndo somente as/os estudantes em produzir conteudo educativo, mas
em demonstrar que com ferramentas simples e sem dificuldades essa/esse docente é capaz
de produzir artefatos que estimulem suas/seus estudantes. Analogamente, Valente (1999;
2014a; 2018a) ressaltou em seus estudos que as/os docentes ao produzirem materiais
autorais de acordo com sua/seu estudante em sua realidade educacional, proporcionam

conteudos interessantes e eficientes.
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Inegavelmente, a limitacdo que pode ser considerada para esta Sequéncia Didatica foi
de se constituir como um produto educacional potencialmente aplicavel, de modo que se
fundamenta em uma proposta de aplicabilidade de um modelo hibrido na praxis pedagodgica
dentro de um determinado conteddo. Dessa maneira, apesar de todo o planejamento e
organizacdo da Sequéncia Didatica ndo houve uma experiéncia pratica no contexto
educacional delimitado, ndo proporcionando levantar dados para o teste e o refinamento para
tal.

Entretanto, essa questdo aduz a necessidade de pesquisas futuras para a validacdo
deste produto educacional, o que proporciona a continuidade de estudos perante a
problematica. Outra limitacdo que pode ser considerada foi a possibilidade da insercédo de
outras e/ou em um numero elevado de ferramentas digitais para compor as atividades
pedagdgicas da Sequéncia Didatica, no entanto, as estratégias dessas atividades foram
estabelecidas para que a/o docente tenha a viabilidade de personalizar ao seu contexto e sem
dificuldades tanto em aplica-la quanto com as TDIC.

As Tecnologias Digitais de Informacédo e Comunicacdo ndo devem ser um transtorno
a/ao docente, também ndo podem ser apresentadas tampouco disponibilizadas a essa/esse
docente como uma barreira em suas praticas pedagogicas, portanto se faz necesséario uma
visdo de uso com intencionalidade e fomentando as competéncias para potencializar suas
condutas no ambito educacional. Da mesma maneira que a insercado de artefatos analégicos
e digitais, modelos flexiveis e hibridos, Midias Sociais, jogos, dentre outros como propostas
nesse contexto.

Outro fator que impactou negativamente na pesquisa como um todo foi a Pandemia da
COVID-19. Obviamente ndo somente esta pesquisa foi impactada, mas todos os paises nas
diversas esferas, em virtude de, ao conter o avanco da disseminacédo do virus SARS-CoV-2
no qual provoca a doenga denominada COVID-19, as medidas sanitarias recomendadas pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e em alguns momentos em determinados locais
impostas pelos governos respectivos para diminuir o avanco da doenca, foram a reclusao
domiciliar, distanciamento social e higiene constante.

Com isso, no contexto educacional, as medidas partiram para 0 ensino remoto em
algumas Instituicdes de Ensino, quando possivel. Com as escolas de todos os niveis de ensino
fechadas no Pais, a aplicabilidade do Produto Educacional se fez impossibilitada, por
guestdes de saude publica, do mesmo modo que em caso de volta das aulas presenciais nos
locais delimitados da pesquisa, ndo corresponderiam o tempo de compatibilidade da disciplina
ofertada e a viabilidade no tempo do programa de mestrado.
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Inerente as contribuigdes e as limitagbes frente a Sequéncia Didatica descritas neste
produto, a reflexdo no que tange a proposta do modelo da Sala de Aula Invertida € necessaria
em relacdo ao contextos das/dos envolvidas/os e se todas/os nesse processo estao
dispostas/os a aprender e a ensinar. A disponibilidade de ambos, docentes e estudantes, na
ressignificacdo dos seus papéis frente aos saberes e na busca por esses saberes é
fundamental na aplicabilidade no modelo.

O modelo da Sala de Aula Invertida nesta proposta de Sequéncia Didatica do contetudo
de Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher néo se trata de um
modismo ou tendéncia, pelo contrario € uma estratégia que possibilita um outro olhar para a
praxis pedagogica na area da saude, que oportuniza as/aos envolvidas/os a participarem
ativamente do processo de ensino e de aprendizagem. Possibilita o desenvolvimento das
competéncias pessoais e profissionais em uma relagdo de vivenciar e aproximar as/os
envolvidas/os com a vida profissional interagindo criticamente, assim como corroborando no
aprender interminavel do saber-fazer docente como referido por Tardif (2000; 2001).

Como evidenciado anteriormente, segundo Tardif (2000; 2001), esses saberes vao se
constituindo e se transformando ao longo do tempo pelas experiéncias e vivéncias no trabalho,
histéria de vida, formacg@es, dentre outros, com isso acredita-se que o aumento da utilizacdo
das TDIC e modelos hibridos como a Sala de Aula Invertida no processo de ensino e de
aprendizagem na area da saude, especificadamente na area da Fisioterapia, ira se intensificar.
De modo que, com 0 aumento de pesquisas delimitadas nesse meio, impulsionando questdes
ja discutidas e outras a serem discutidas possibilitara fundamentalmente na apropriacdo

gradativa para a préatica educacional.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da problematizacdo norteadora da pesquisa que deu origem a este Produto
Educacional descrita em ‘Quais as estratégias pedagogicas que podem contribuir para
o ensino do conteudo de Incontinéncia Urinaria no curso de Graduagdo em
Fisioterapia no modelo da Sala de Aula Invertida, apontadas por docentes da area?’,
foi possivel compreender a necessidade das/dos docentes em diversificar as estratégias,
igualmente em estratégias acessiveis, de facil entendimento na sua utilizacdo e
aplicabilidade nas atividades educacionais em sala de aula e fora dela.

Desse modo, foi possivel contemplar o objetivo geral em que foi descrito em
'Contribuir para a préxis pedagdégica da/do docente da &rea da Fisioterapia com uma
Sequéncia Didatica que possibilite 0 modelo da Sala de Aula Invertida apoiado nas
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo no ensino do conteudo de
Incontinéncia Urinaria na disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher no curso de
Graduacdo em Fisioterapia’, com esta proposta de Sequéncia Didéatica. A organizacao e o
planejamento da Sequéncia Didatica destinada as/aos docentes e futuras/os docentes da
area da Fisioterapia se caracteriza em estratégias ativas em que proporciona a esses sujeitos
diversos elementos para viabilizar o modelo.

Esses diversos elementos compreendem a possibilidade de personalizacéo de acordo
com o contexto educacional da/do docente, do mesmo modo que acredita-se que ao longo
do processo a/o docente serd capaz de aumentar a complexidade das atividades, pois
ambas/os docentes e estudantes estardo cada vez mais adaptadas/os e imersas/os no
modelo da Sala de Aula Invertida. Considera-se que esta Sequéncia Didatica oferece
diversas alternativas para as interacdes docente-estudante e estudante-estudante, com
desafios e producdes criativas e criticas e de linguagem contemporanea.

As atividades educacionais da Sequéncia Didatica foram detalhadamente descritas
para que as/os docentes da area da Fisioterapia que ministram na disciplina de Fisioterapia
na Saude da Mulher o conteudo de Incontinéncia Urinaria detenham de orientacbes da
aplicabilidade do modelo no conteddo com inicio, meio e fim. Além disso, ndo somente para
a finalidade pratica, mas no fortalecimento de outras propostas de conhecimento para o
processo de ensino e de aprendizagem da Fisioterapia.

No entanto, como foi evidenciado pela pesquisa que resultou neste Produto

Educacional, que ambos sujeitos do processo de ensino e de aprendizagem, estudantes e
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docentes estejam dispostos a ressignificar seus papéis frente aos saberes, com
entendimento de suas responsabilidades e disponibilidade incessante de aprender.

A/ao docente, ha a necessidade do entendimento que o seu trabalho como docente é
influenciado e transformado, isto é, ao longo do tempo suas experiéncias e vivéncias
pessoais e na docéncia, suas formacdes, seus conhecimentos especificos e as
transformacdes na sociedade se envolvem e o ressignificam e o transformam
constantemente. Por isso esta pesquisa buscou contribuir com a diversificacdo de
estratégias para o ensino de Fisioterapia, diante das atuais transformacgfes no contexto
educacional.

Neste viés, corroborando também com o entendimento de que a utilizacdo do modelo
da Sala de Aula Invertida e das Tecnologias Digitais de Informac&o e Comunicacao nao seja
uma barreira para a/o docente da area da saude, tampouco uma dependéncia. E sim, que
essas propostas, assim como de outros modelos hibridos e também das Metodologias Ativas
sejam utilizadas intencionalmente no contexto educacional de maneira que potencializem
positivamente os saberes.

Dessa maneira, construindo trilhas de aprendizagem com contetdo de qualidade,
interessantes, plurais e com criticidade. Igualmente, em subsidios estrategicamente ativos
as/aos docentes em suas praticas pedagdgicas corroborando na transformacédo da
sociedade com profissionais, nesse caso, da area da Fisioterapia reflexivos e criticos ao

tema.






CACA - PALAVRAS

Figura 4 - Caca-Palavras na IU.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Respostas

Figura 5 - Respostas do Caga-Palavras na IU.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Outro modelo de Caga-palavras:

Figura 6 - Segundo Caca-Palavras na IU.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).



Respostas:

Figura 7 - Respostas do segundo Caca-Palavras na 1U.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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PALAVRA - CRUZADA

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Figura 8 - Palavra-Cruzada.
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Instrucdes:

Figura 9 - Instrucdes para a atividade de Palavra-Cruzada.

OOOEHOOOOOOOOOE

Canal ligado a Bexiga.

A Incontinéncia Urinaria é a perda de.

Tipo de Incontinéncia Urinaria.

Um dos treinamentos perante a pressao intra-abdominal, em que
esla ligada diretamente a uretra.

Tipo de Incontinéncia Urinaria.

Canal ligado ao Utero.

Canal onde é inserido o absorvente interno.

Aparelho que auxilia no treinamento da musculatura pélvica.

Autoconhecimento. O paciente precisa adquirir para a evolugdo no
tratamento fisioterapéutico.

Disfungao urinaria.

Canal ligado ao Intestino,

Musculos da regido pélvica. Tem na mulher e tem no homem.

Une estruturas dsseas como a Pelve, o Sacro e a Sinfise Pubica e
sustenta as visceras abdominais, como Intestino, Utero e a Bexiga.

Designagao para Incontinéncia Urinaria de Urgéncia em conjunto
com a Incontinéncla Urinaria de Esforgo.

Exercicios para o fortalecimento do assoalho pélvico.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Respostas:

Figura 10 - Respostas da atividade de Palavra-Cruzada.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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RESSIGNIFICANDO A ARTE NA IU: FRIDA KAHLO

Na Figura 11, abaixo, é demonstrada a obra de arte da artista Frida Kahlo intitulada
de Hospital Henry Ford do ano de 1932.

Figura 11 - Hospital Henry Ford de Frida Kahlo.

Fonte: Google Arts e Culture.

Na Figura 12 foi realizado pela autora desta pesquisa uma adaptacéo da obra de arte
da artista Frida Kahlo, em que a original evidenciada na Figura 11 foi intitulada pela artista
de Hospital Henry Ford no ano de 1932. A adaptacéao foi realizada no Word com aplicacéo
na figura de cinco quadros em branco, cada um com uma palavra sendo essas: Vagina,
Vulva, Utero, Intestino e Bexiga.

Como atividade em sala de aula, as/os estudantes podem ser divididas/os em grupos
e realizarem o desenho das estruturas solicitadas no espaco em branco na Figura,
exercitando assim o conhecimento anatbmico com a arte. Do mesmo modo, se a/o docente
julgar necessario, pode ser solicitado as/aos estudantes na pré-aula que tragam para a sala
de aula recortes de figuras em tamanho pequeno de estruturas relacionadas a regido pélvica
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feminina e assim, em sala de aula fazer uma atividade de colagem ou outra forma que a/o
docente tenha a necessidade de adaptar ou personalizar conforme suas/seus estudantes.

Figura 12 - Primeira adaptacdo da obra Hospital Henry Ford de Frida Kahlo.

w

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

A atencao nessa atividade estd em a/o estudante lembrar-se das pecas anatémicas,
anteriormente estudadas, como por exemplo, exaustivamente nas disciplinas de Anatomia |
e Il, assim como as estruturas musculoesqueléticas funcionais da regido pélvica feminina
foram relembradas no material teérico da pré-aula no primeiro roteiro da Sequéncia Didatica.

Do mesmo que, a/o estudante mesmo que ndo desenhando com riquezas de detalhes
as estruturas solicitadas devera distinguir por meio do desenho o conhecimento anatdémico
dessas estruturas, por exemplo, comumente ocorre o erro da denominacdo da Vulva com a
Vagina. A partir dessa atividade, a/o docente analisa e orienta as/os estudantes em relacéo
aos acertos e erros, bem como as/os fazendo refletir que futuramente em algum momento
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em posicao de fisioterapeutas perante uma/um paciente vao ter de instruir ou explanar
didaticamente sobre algum assunto da area da saude.

Na Figura 12 foi solicitado o desenho, por exemplo, da estrutura anatdémica do
Intestino e a/o docente pode escolher em sala de aula se deseja que as/os estudantes
realizem o desenho do Intestino Delgado ou do Intestino Grosso. Do mesmo modo que, a/o
docente pode modificar as estruturas solicitadas na Figura solicitando por exemplo o

desenho dos Rins, entre outras.

Figura 13 - Segunda adaptacdo da obra Hospital Henry Ford de Frida Kahlo.
3 - Qual o mecanismo
| de baixo custo pode ser
ofertado a paciente,
para que tenha
2 - Como | consciéncia da sua
realizar a | rotina miccional? De
avaliacdo que modo o explicar?
do -
assoalho
pélvico
na
mulher?

1 - Como
investigar
sobre a IlU em

um
atendimento
de uma
paciente

6 - Cinco fatores

5 - Quais sdo as predisponentes
A 2= 0s intervencdes para a

impactos da U na fisioterapéuticas IU feminina
qualidade de vida da para o tratamento =
mulher jovem, adulta da IU na gravidez,

e idosa? por exemplo?

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Outra adaptacdo pode ser realizada com a proposta da mesma Figura, também
adaptada no Word. As instrucbes as/aos estudantes sdo enumeradas na Figura e a/o
docente tem a possibilidade de aplicar essa tarefa entregando-a impressa em sala de aula,
a inserindo no AVEA e cada estudante respondé-la de forma individual ou inserindo a tarefa

no PADLET ou no Google Forms, por exemplo.
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E uma outra alternativa para caso a/o docente em determinado momento opte por
personalizar e também dinamizar a atividade as/os estudantes. As/os estudantes dissertaréo
sobre 0s questionamentos problematizados com base em futuros enfrentamentos da

vivéncia profissional da intervencdo fisioterapéutica na IU na Saude da Mulher.
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PROPOSTA GOOGLE JAMBOARD

O Google Jamboard é um recurso do Google em que possui versao gratuita e € uma
ferramenta digital interativa, em que ha a possibilidade de insercao de imagens e links. Como
uma tela interativa onde ha frames ou também denominados de painéis, as interagées podem
ser estabelecidas, por exemplo, por post-its virtuais ou também intitulados de notas adesivas.

A atividade planejada na Sequéncia Didatica consistia em a/o estudante acessar o
link de acesso ao Jamboard e no frame principal havia um questionamento, descrito da
seguinte maneira: ‘Na tua opinido, quais os impactos da Incontinéncia Urinaria na qualidade
de vida da mulher?’, as/os estudantes deveriam inserir a suas respostas com seu respectivo

nome. Na Figura 14 é evidenciado a proposta do Google Jamboard’.

Figura 14 - Atividade planejada no Google Jamboard.

Incontinéncia Urindria Feminina —] > =]~ i m m
Q

4 Na tua opinido,

quals os Impactos Comtrangimento. veigaeha s e
P da Incontinéncia Jodo. :;':‘; :::" s YOO SORS

Ul’ln.fl:‘l:la . Ui Toud. wtteja fora de casa.

o da mulher?

Respostas com
® nome.
L.

ksolamente soclal,
~ depressio, s
@) Vergonha R rs e fragilidade, tristeza, D e
. receio de nko 140 alguns impactes cam mada da perds
de sair de posavinder S i que da 1U ta wrina. Caets
':?I casa xixl, antes de chegar mulbver. Sofia.
: 20 banhelo, Raul,

P Maria.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Para a atividade o frame com as respostas desse questionamento foi simulado para
gue as/os docentes possam visualizar como ficara a atividade conforme as/os estudantes
forem respondendo e inserindo 0s seus post-its virtuais. Na Figura 15 é demonstrado a

possibilidade do frame salvo em imagem.

"Disponivel para a banca de defesa da Dissertagdo e Produto Educacional em:
https://jamboard.google.com/d/1PTyK42nVstleelhTjHLgkRJILWj3wntZaNB3kGEEzCl/edit?usp=sharing.
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Figura 15 - Demonstracéo da atividade do Google Jamboard salvo como imagem.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Cada estudante vai adicionando o0 seu parecer acerca do questionamento e vai
formando um painel reflexivo sobre o tema. E conforme a percepcdo da/do docente, nessa
atividade ela/ele possui a alternativa de acrescentar outros elementos ao longo do prazo da

atividade e instigando as/os estudantes a discursarem sobre o roteiro do assunto.
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PROPOSTA PADLET

O recurso do PADLET possui esse beneficio de interacdo colaborativa e criativa
conjuntamente com a pluralidade de recursos e nessa proposta a/o docente possibilita a/ao
estudante sua autonomia na escolha da execucio da atividade. E um recurso gratuito e
somente ha o acesso ao material aquelas/es com os enderecos de e-mails cadastrados, no
caso dessa atividade a/o docente cadastra os e-mails das/dos suas/seus estudantes para o
acesso.

A proposta de atividade do recurso do PADLET consiste da seguinte maneira: as/os
estudantes ao acessarem o AVEA Institucional devem acessar um link disponibilizado no
ambiente que os remete a uma pagina denominada PADLET. Essa atividade foi planejada
para que a/o docente disponibilize um video e um questionamento no PADLET, o video
delineado para esta Sequéncia Didatica € uma animacéo com 30 segundos de duracéo.

O questionamento deu-se em ‘Esse video foi divulgado pela emissora Rede Globo em
torno do més agosto de 2020, periodo da Pandemia da COVID-19. ApGs assisti-lo, o que
vocé modificaria ou acrescentaria no video? E por qué?’. Na Figura 16 é evidenciado a

proposta da atividade no recurso do PADLET?®.

proposta de atividade no PADLET.

W D OCAE e maeetiiAl e ()

Figura 16 - Demonstracao da

SR Y I

BB video Bexiga - Viva vocé G1 Saiide (Rede Globo).

ARSI O WAZN0 0 QN0 ¢ TEMINKTE

Eusn vitoo Tii Chadgoao oala Assista o video produzido
Mo Reos Gloto wm oo oo B o divulgadgo pela Rede
Mk 600 08 2070, pariodo du Globo sobre a

Pandemu da CIVID- 19 Apés :
Incontindncia Urinaria,
::moe:muhnov&uriw | Fonte: Viva Voce G1 Saude

qui?

Fonte: Elaborado pela autora (202).

8Disponivel para a banca de defesa da Dissertagdo e Produto Educacional em:
https://padlet.com/bethaniatomaschewsky/IncontinenciaUrinaria.
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Uma proposta interessante para impulsionar a diversificagdo de recursos as/os
estudantes é permitir que elas/eles possam responder esse questionamento em texto, em

video ou em audio, por exemplo.
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IU QUESTION: ESTUDANDO O CASO CLINICO

O jogo ‘IU Question: Estudando o Caso Clinico® foi elaborado pela autora desta
pesquisa como uma estratégia ativa nas atividades planejadas da Sequéncia Didatica. O
jogo oferece elementos contemporaneos, que fomentam a colaboracdo entre as/os
estudantes, a criatividade e o pensamento critico em relacdo a tematica.

O jogo foi planejado no recurso do PADLET e a sua aplicabilidade consiste da seguinte
maneira: a/o docente selecionara os grupos de estudantes fazendo com que aconteca uma
troca nas interac6es das/dos estudantes, isto €, uma pluralidade entre as/os integrantes de
cada grupo para que elas/eles possam cooperar entre si. A orientacao para as/os estudantes
€ de que elas/eles deverdo acessar o AVEA Institucional e acessar um link disponibilizado
no ambiente que as/os direcionara para o PADLET.

No recurso do PADLET as/os estudantes devem encontrar 0 seu grupo e em cada
designacao de grupo tera uma sequéncia de Emojis. Os Emojis séo figuras que expressam
emocgdes, sentimentos, ideias e sdo constantemente usados em mensagens instantaneas e
Midias Sociais, por exemplo.

Na Figura 17 é evidenciado um exemplo de uma sequéncia de Emaojis.

Figura 17 - Demonstragdo do Tema 1 da atividade ‘IU Question: Estudando o Caso Clinico’.
(p Maria Bethania Bueno

Tema 1:
2%y .00

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Cada grupo deve construir um caso clinico sobre a Incontinéncia Urinaria Feminina
embasado na sequéncia de Emojis do seu grupo e esse caso clinico deve ser realistico,
factivel ao seu desenvolvimento em uma intervencgéo fisioterapéutica. Para essa primeira
etapa, 0s grupos de estudantes somente formulardo o caso clinico e devem inseri-lo em sua

area, designada pela/pelo docente no PADLET.

°Disponivel para a banca de defesa da Dissertagdo e Produto Educacional em:
https://padlet.com/bethaniatomaschewsky/eko9wdhefomveykv.
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Na Figura 18 é evidenciado a visdo geral da primeira etapa do jogo ‘IU Question:

Estudando o Caso Clinico’ no recurso da PADLET.

Figura 18 - Demonstracéo da atividade U Question: Estudando o Caso Clinico na primeira etapa.

TR TR AR

Ly Mate Bottdrie e
IU QUESTION
@ Matia Botriens Busrm @ Mans tutrara tuem @ Marie Sutninis Buens @ Maria Suthire Buene @ Muria Bothires Buens

Primeira parte do jogo: Tema Tema 2: Tema 3: Tema &
Crm um cas0 cAnico paro & sus a8 2 _ N =
srquéncin dn emajs. 2 YL ¢ = % ‘ ‘ ' ‘ 3 27 pam Q e

Maris BeThiam 8
@ Mara Borriani Busm @ Maris Suthinia Busoo ® Mans Suthiru Buere @ Maria Bethinis Suens
Tema 5

Tema & Tema 7: Tema B:

VLV E - : . P S om

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Para a segunda e Ultima etapa dessa atividade a/o docente vai designar 0s casos
clinicos formulados de um grupo para outro grupo de estudantes responderem no recurso
PADLET. A orientagdo para as/os estudantes € de acessarem o AVEA Institucional e nesse
ambiente havera a instrucdo e o link para acessarem o recurso PADLET. No recurso 0s

grupos encontrarao os casos clinicos definidos para cada grupo, para serem resolvidos.
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JOGO DA IU: UNINDO OS PARES

O jogo denominado ‘Jogo da IU: Unindo os pares’ foi desenvolvido pela autora desta
pesquisa e tem como objetivo a interacdo entre as/os estudantes de maneira que,
divididas/os em grupos possuam a interacdo com 0os membros do préprio grupo e as/os
demais colegas, simultaneamente, debatendo e reforgando os conhecimentos acerca da
Incontinéncia Urinaria Feminina entre si. Com isso, a/o docente no papel de
orientadora/orientador dispde da estratégia de circular entre esses grupos analisando essas
interacOes e auxiliando em casos de duvidas.

O jogo se estabelece da seguinte maneira, a/o docente vai dividir a turma em grupos
conforme o nimero total de estudantes, vai misturar as cartas e as distribuir nos grupos, uma
carta para cada estudante, isto €, todas/os integrantes de cada grupo vao receber as cartas.
Conforme a distribuicdo do numero de estudantes feita pela/pelo docente € que vai variar se
cada integrante vai receber uma carta ou mais de uma, no entanto, o nimero de cartas entre
0S grupos deve ser justo e proporcional.

Logo em seguida, o grupo vai se reunir para verificar quais as cartas suas/seus
integrantes receberam e unir os pares de cartas corretamente. A colaboracdo entre as/os
estudantes do grupo se estabelece no debate frente aos conhecimentos das cartas
pertencentes, as decisdes de quais cartas devem ser negociadas e trocadas com outros
grupos e por quais essas cartas devem ser trocadas, com o intuito de efetividade no jogo.

Por exemplo, as/os estudantes de um dos grupos receberam a carta ‘Perinebmetro’ e
também receberam a carta ‘Dispositivo que monitora e demonstra a paciente a contracao e
as atividades, por exemplo dos Esfincteres, Assoalho Pélvico e/ou Bexiga’, esse grupo deve
unir a carta do ‘Perinéometro’ com a carta ‘Dispositivo que demonstra a evolugao da
contracao do Assoalho Pélvico’ e a carta ‘Dispositivo que monitora e demonstra a paciente
a contracdo e as atividades, por exemplo dos Esfincteres, Assoalho Pélvico e/ou Bexiga’
com a carta do ‘Biofeedback’. Para isso é necessario que o grupo tenha conhecimento do
conteudo para unir as cartas corretas.

Caso o grupo ndo contemple pares ou que tenham cartas aleatérias, as/os integrantes
necessitam negociar com 0S outros grupos as cartas que nao as/os interessam e trocar pelas
cartas que outros grupos detém, assim 0 grupo que conseguir unir o maior niumero de pares
corretos de cartas antes dos outros grupos atinge o objetivo da atividade. Na Figura 19 é

demonstrado a versao anterior de todas as cartas.
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Figura 19 - Verséo anterior de todas as cartas ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

&3 PPGCITED

JOGO DA IU
Unindo os pares

L A

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

O ‘Jogo da IU: Unindo os pares’ foi desenvolvido no Microsoft Word, um programa de
facil acesso e manuseio, gratuito, em que a/o docente possui a possibilidade de inserir textos,
graficos, imagens, entre outros. O ‘Jogo da IU: Unindo os pares’ foi elaborado
estrategicamente para que a/o docente possa adaptar o jogo ao seu contexto educacional,
reformula-lo, desenvolvé-lo ou até mesmo obté-lo como referéncia na construcdo de outros
jogos sobre outras tematicas.

Desse modo, corroborando com o sentido desta Sequéncia Didatica, com estratégias
ativas e de personalizacdo no processo de ensino e de aprendizagem, em que ha
possibilidades de aprender com o erro, a/o docente se constitui na dindmica como uma/um
orientadora/orientador, as/os estudantes sdo fomentadas/os na interacdo colaborativa e
critica perante a tematica. Além disso, as atividades educacionais da Sequéncia Didatica
foram organizadas e sistematizadas com o olhar para a aprendizagem e o ‘Jogo da IU:
Unindo os pares’ corrobora com tal.

O jogo possui o total de 53 pares de cartas, em que compde os teores de anatomia,
objetos de intervencdo fisioterapéutica na Incontinéncia Urinaria na Saude da Mulher,
nomenclatura das tipologias da IU, fatores que desencadeiam e curiosidades sobre a IU.

Para compor as descri¢des nas cartas do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’ foram utilizadas
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defini¢cbes da literatura cientifica (GILROY; MACPHERSON; ROSS, 2014; DEDICACAO et
al., 2009; APUNG, 2013; HENKES et al., 2015; OLIVEIRA; GARCIA; MASCARENHAS, 2011;
SILVA; SOLER; WYSOCKI, 2017; SILVA; OLIVA, 2011; ZERATI; MORAIS; FERREIRA,
2009; OLIVEIRA; RODRIGUES; PAULA, 2007; MARQUES; FREITAS, 2005; GUEDES;
SEBBEN, 2006; DREHER; MOCELIN; SCHWENGBER, 2019; CAMARGOS et al., 2004;
LEITAO, 2010; SBU-SP, 2021; FORTES et al., 2019; MONTEIRO; FONSECA; SILVA FILHO,
2012; MASCOLO; PAULA; NORONHA, 2018; ABRAFISM, 2020; VALENTE, 1983;
DELGADO et al., 2013; STEIN et al., 2018; BERQUO; AMARAL; ARAUJO FILHO, 2013;
ASSIS; SILVA; MARTINS, 2019). Em seguida segue os pares das cartas do jogo, para que

as/os docentes possam utiliza-los em seu contexto educacional.

Figura 20 - Primerio par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

l' Jogo da IU: Unindo os pares l

Responsavel pelas
funcoes:

Urinaria;

e Fecal;
Sexual;
Obstétrica.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 21 - Segundo e terceiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

Jogo da IU: Unindo os pares Jogo da IU: Unindo os pare
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| Perda involuntaria de urina, \ 4

de gotas a volumes \
maiores, ocasionais ou
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Incontinéncia Urinaria

¢

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 22 - Quarto e quinto par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

Jogo dalU: Unindo os pares

"E a associacdo da perda
involuntaria de urina de
urgéncia e de esforgo.

Jogo da IU: Unindo os pares -

Perda de urina involuntaria
‘na mudanca de posicao
corporal.

Exemplo: Paciente muda
e posicao sentada para
ortostase.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

2 ogo da IU: Unindo os pares

Incontinéncia Urinaria
Mista

_

Jogo da lU: Unindo os pares

Incontinéncia Urinaria
Postural




Figura 23 - Sexto e sétimo par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

‘Jogo da IU: Unindo os pares

| Perda de urina involuntaria
causada por incapacidade.

Exemplo: Pacientes com
patologias como o
arkinson e o Alzheimer.

ogo da IU: Unindo os pares

Ll. |
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 24 - Oitavo e nono par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

logo da IU: Unindo os p

\

'Perda involuntaria da urina
somente a noite.

Jogo da IU: Unindo os pares

| Perda de urina involuntaria
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sensacao de urgéncia para
urinar.

=

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 25 - Décimo e décimo primeiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

Jogo da IU: Unindo os pares

_Incontinéncia.

Ocorre com o0 coito,
durante a penetracao ou
durante o orgasmo.

Jogo dalU: Unindo os pares

Tratamento Conservador

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 26 - Décimo segundo e décimo terceiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Abordagem Educacional
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Cinesioterapia
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 27 - Décimo quarto e décimo quinto par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

)go da 1U: Unindo os pares ogo da IU: Unindo os pares
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Assoalho Pélvico.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 28 - Décimo sexto e décimo sétimo par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

ogo da IU: Unindo os pares ‘Jogo da IU: Unindo os pares

 E o reestabelecimento do i
ato miccional. ' Reeducacao
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ter como funcao melhorar a
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 29 - Décimo oitavo e décimo nono par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 30 - Vigéssimo e vigéssimo primeiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 31 - Vigéssimo segundo e vigéssimo terceiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

Por onde sai o coc6?

Jogo da IU: Unindo os
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 32 - Vigéssimo quarto e vigéssimo quinto par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.

ogo da IU: Unindo os pares vgo da IU: Unindo os par
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 33 - Vigéssimo sexto e vigéssimo sétimo par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 34 - Vigéssimo oitavo e vigéssimo nono par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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\
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Diminui a Pressao Uretral,
Diminui Capacidade
esical). .

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 35 - Trigéssimo e trigéssimo primeiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 36 - Trigéssimo segundo e trigéssimo terceiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 37 - Trigéssimo quarto e trigéssimo quinto par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 38 - Trigéssimo sexto e trigéssimo sétimo par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).



Figura 39 - Trigéssimo oitavo e trigéssimo nono par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).



Figura 40 - Quadragéssimo e quadragéssimo primeiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).



Figura 41 - Quadragéssimo segundo e quadragéssimo terceiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).

“Jogo da IU: Unindo os pares

~Jogo da IU: Unindo os pares

Ossos da Pelve

Cuidado no Uso da f
Eletroestimulagao

77
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Figura 42 - Quadragéssimo quarto e quadragéssimo quinto par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’.
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Figura 43 - Quadragéssimo sexto e quadragéssimo sétimo par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’
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Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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Figura 44 - Quadragéssimo oitavo e quadragéssimo nono par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’
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Figura 45 — Quinquagéssimo e quinquagéssimo primeiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’
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Figura 46 — Quinquagéssimo segundo e quinquagéssimo terceiro par do ‘Jogo da IU: Unindo os pares’
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