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RESUMO

Esse trabalho aborda a construcdo e a aplicacdo de um Produto Educacional na
forma de Texto de Apoio aos Professores. A intencdo € dispor esse material para
docentes da disciplina de Ciéncias, do Ensino Fundamental do 5° ano, mas também
podera ser proveitoso para outros adiantamentos. O tema do Produto Educacional é
a Educacdo Alimentar e Nutricional tanto na escola quanto nas familias dos
estudantes. O trabalho terd como Referencial Tedrico a metodologia de Paulo Freire
com o objetivo de oferecer aos professores a oportunidade de construirem diversas
aulas que privilegiam a atuacdo dialégica, o entendimento e as ac¢des sobre a
realidade dos estudantes. O produto construido foi apresentado para estudantes de
licenciaturas que fizeram uma positiva avaliacdo do material. Dessa forma espera-se
gue o Texto de Apoio constitua uma ferramenta importante para que as aulas de
Ciéncias sejam preparadas sob um viés participativo e que os estudantes possam, a
partir delas, entender suas posicbes na sociedade e se engajarem no
aprofundamento dos conhecimentos e na luta por situacbes mais adequadas
referentes a qualidade da alimentacéo tanto pessoal quanto de seus familiares.

Palavras-Chave: alimentos, alimentacdo saudavel, produto educacional, Paulo
Freire.



ABSTRACT

This work addresses the construction and application of an Educational Product in
the form of a Text to Support Teachers. The intention is to make this material
available to teachers of the subject of Science, in Elementary School of the 5th year,
but it may also be useful for other advances. The theme of the Educational Product is
Food and Nutrition Education both at school and in the students' families. The work
will have Paulo Freire's methodology as a theoretical reference, with the aim of
offering teachers the opportunity to build different classes that favor dialogical action,
understanding and actions on the students' reality. It is expected that the Supporting
Text will be an important tool so that Science classes are prepared under a
participatory bias and that students can, from them, understand their positions in
society and engage in the deepening of knowledge and in the fight for more
appropriate situations regarding the quality of food both personally and for their
families.

Keywords: food, healthy eating, educational product, Paulo Freire.
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1 INTRODUCAO

Durante minha trajetéria académica, adquiri conhecimentos na area de
alimentos enquanto estudante do Curso Técnico em Economia Doméstica no
Conjunto Agrotécnico Visconde da Graga — CAVG?, concluido no ano de 1998. Apés
essa experiéncia, obtive nova formacdo em Bacharelado em Quimica de Alimentos
na Universidade Federal de Pelotas — UFPEL no ano de 2009, época em que a
inovacédo, as novas tecnologias, o desenvolvimento de novos produtos, o aumento
de vida de alimentos na prateleira e os novos processos faziam parte do contexto da
formacdo. O alimento in natura era visto como matéria-prima para a transformacéo
em industria de alimentos e, assim, nos apropriamos de todo o conhecimento em
macronutrientes como carboidratos, proteinas, lipideos ou gordura e dos
micronutrientes como minerais e vitaminas, além de toda legislacdo vigente para

alimentos disponibilizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

1 CAVG: Conjunto Agrotécnico Visconde da Gracga, atualmente € o Campus Pelotas — Visconde da
Graca do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense cuja sigla mudou
para CaVG.
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Com base nestes conhecimentos procurei complementar meus estudos, pois
sentia a necessidade de uma pratica docente, o que me fez procurar a Formacéao
Pedagdgica para Graduados nédo Licenciados a qual foi concluida no ano de 2021,
pois percebia a necessidade de entender como construir 0 conhecimento com
alunos. Por ocasido dessa graduacéo, estagiei no Curso Técnico de Agroindustria
do CAVG, ministrando aulas para alunos do 3° ano, 0 que me proporcionou uma
experiéncia gratificante. Assim, busquei me aprofundar mais nesta area e ingressei
no Mestrado em Ciéncias e Tecnologias para a Educacdo no Programa de Poés-
Graduacdo em Ciéncias e Tecnologias na Educacdo (PPGCITED) no Campus
Pelotas — Visconde da Graca.

A licenciatura me trouxe uma inquietacdo em relagdo ao processo de como
administrar conhecimentos paralelos, tais como alimentos saudaveis X alimentos
industrializados. Essa inquietude me levou a outros questionamentos: De que modo
o tema alimentacdo saudavel poderia ser abordado de uma maneira relevante no
Ensino Fundamental? Como propor aos alunos uma alimentagdo saudavel em um
mundo altamente tecnoldgico e ainda influenciado pela midia com propagandas a
habitos alimentares que muitas vezes prejudicam a saude? Como os professores
poderiam auxiliar os estudantes e as familias na construcdo de um cardapio
equilibrado e saudavel sem que isso acabe sobrecarregando o orcamento familiar?

Com base nesse tipo de guestionamento, esse trabalho foi desenvolvido
trazendo como proposta um Produto Educacional no formato de Texto de Apoio ao
Professor para utilizagdo no Ensino Fundamental na disciplina de Ciéncias para
alunos do 5° ano sobre Educacédo Alimentar e Nutricional na Escola. A estrutura do
Texto de Apoio foi fundamentada pelo Referencial Tedrico de Paulo Freire e, com
pequenas adaptacdes, podera ser utilizado também em outras disciplinas da
Educacéo Basica.

A elaboracdo desse trabalho também tem uma influéncia e uma importancia
em virtude da Pandemia de Covid-19, ocorrida a partir de janeiro de 2020 em que a
populacao brasileira sofreu um forte impacto nas condi¢cdes de vida, ocasionadas

pela diminuicdo de politicas sociais na area de saude, educacéo, trabalho, emprego
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e assisténcia social. Tais fatores acabaram por gerar desemprego, fome, inflacéo,
educacdo de forma precaria e diminuicdo da qualidade de vida da populacdo
(MACHADO, 2021). Tal cenario apontou para uma situacdo alarmante, pois sem
condicbes de acessar os alimentos, a populagdo em geral ndo se nutria
adequadamente. Num horizonte de escassez as circunstancias de qualidade de vida
e salde podem atingir patamares preocupantes que influenciam diretamente na vida
cotidiana do Pais através do maior nimero de doentes, na diminuicdo da
capacidade de producéo, no baixo rendimento dos estudantes entre outros.

Para ilustrar essa situacédo, no ano de 2021, a Rede Brasileira de Pesquisa
em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN), elaborou o
Inquérito Nacional sobre Insegurancga Alimentar relacionado a Pandemia da Covid-
19 no Brasil, ao qual os dados obtidos mostraram que cerca de (44,8%) dos
domicilios brasileiros tinham seus moradores em Seguranca Alimentar. A maior
parte 55,2% encontravam-se em Inseguranca Alimentar; 9% conviviam com a fome,
0 que significa que mantinham um cenario de Inseguranca Alimentar grave, havendo
uma pior condicdo nos domicilios de éarea rural (12%). Do montante de 211,7
milhdes de brasileiros, 116,8 milh6es estavam com algum grau de Inseguranca
Alimentar e, destes, 43,4 milhdes ndo possuiam alimentos em quantidade
satisfatoria e 19 milhdes de brasileiros encaravam uma situagédo de fome (FAO,
2021).

Em 2022, foi realizado o Segundo Inquérito Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no Contexto da Pandemia de Covid-19 no Brasil, Vigilancia da Seguranca
Alimentar e Nutricional (Il VIGISAN) produzido pela rede PENSSAN que apresentou
informacgdes atualizadas. As pesquisas compreendem uma amostra de 12.745
domicilios situados em éareas urbanas e rurais que foram divididas em 577
municipios lotados nas cinco macrorregifes brasileiras e abrangem os 26 estados e
o Distrito Federal. O periodo no qual ocorreu a coleta de dados para a pesquisa
transcorreu de novembro de 2021 a abril de 2022. O inquérito tratava sobre o
negacionismo cientifico, o negligenciamento das politicas publicas e a inexisténcia

de agbes coordenadas da Unido com os estados e municipios, afim de
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descentralizacdo das politicas publicas. Além disso, conclui que aumentou a
Inseguranca Alimentar de forma nacional, nos estados e Distrito Federal e em locais
onde as condi¢cdes eram menos severas 0s problemas da fome e da inseguranga
alimentar também surgiram. Ficou perceptivo o0 aumento da vulnerabilidade social e
as desigualdades sociais, fatores que se apresentam em todos os territorios com
suas particularidades. Os desfechos da pesquisa possibilitaram estipular
comparacdes sobre as condigcbes de Seguranca Alimentar/Inseguranca Alimentar
confrontadas a um grupamento de indicadores sociodemograficos relativos com o
fato como: renda familiar, desemprego, relacdes de trabalho e grau de escolaridade
da pessoa responsavel pelo domicilio, além da situacdo de endividamento das
familias.

A organizacdo considera possivel combater a fome e a inseguranca
alimentar quando houver comprometimento entre os governantes em dispor o tema
como prioridade. Além disso, considera que algumas politicas sociais foram
importantes como o0 apoio a agricultura familiar para a producdo de alimentos mais
saudaveis, obtencdo ao crédito, atencdo a alimentacdo escolar, abertura para
compras publicas, progresso em tecnologias e pesquisas, acesso a programas de
transferéncia de renda (FAO, 2015). A seguir a figura 1 mostra as determinantes
relacionadas a inseguranga alimentar domiciliar o que afeta diretamente as

condicbes de  bem-estar fisico, mental e social das pessoas:
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Figura 1 — Determinantes e conseqiiéncias da (In)seguranca alimentar no domicilio

DETERMINANTES SEGURANCA CONSEQUENCIAS
da Segurangca Alimentar e Nutricional ALIMENTAR
Acesso aos gz
Produgdo e disponibilidade Renda/educagdo/ alimentos C?nsuTo Bem-.estar ﬂ?lco .
de alimentos servigos publicos il pslcomocia
* Produgdo agropecuaria * Emprego — formalidad EFEITOS
 Exportagdo/importaciode e estabilidade COGNITIVOS e
alimentos * Renda / Pobrezae PSICOSSOCIAIS
* Comercializagdo de extrema pobreza Salde mental
dlferentes tlp'os fie . . Desfgualdac!e.de renda CONSUMO Capacidade de
allmer}tos - distribuicdo (Indice de Gini) ALIMENTAR aprender
geografica * Racismo (IN)SEGURANCA (energia
. Estr.ut_ura domercado—~ e Acesso aterra AUMEN.Tf\_R nutrientes, t'ipos ESTADO
participacdo de grandes * Acesso a programas no domicilio

industrias de alimentos

sociais e participagdo

Escala Brasileira
de Inseguranga

* Infraestrutura—transporte e Escolaridade e acesso a
e acessibilidade de educagdo (por género)

de alimentos) NUTRICIONAL:
Desnutrigdo,

Gastos em sobrepeso e

¢ alimentos obesidade
mercados * Pregos dos alimentos Alimentar
. Parisi?ipagéo da agricultura e Pregos de outra's Consumo Indicadores
familiar n? ?roduﬁo necessidades basicas individual antropomeétricos,
agropecuaria * Peso dos alimentos no clinicos e
* Contribuigdo do sistema orgamento domiciliar bioquimicos
agroecoldgica na producdio » Amamentagio
de alimentos * Acesso a servigos de ESTADO de SAUDE
* Disponibilidade de saude, saneamento Mortalidade e
agua/irrigagdo basico e agua morbidade - DCNT
* Condigdes ambientais e ¢ Alimentos seguros
climaticas (inocuidade)

Fonte: FAO (2015)

Conforme ilustra a figura 1, em casos de inseguranca alimentar ha varias
conseqlUéncias que podem ocasionadas pelo consumo inadequado dos alimentos,
podendo gerar efeitos cognitivos e psicossociais, desnutricdo, sobrepeso, obesidade
entre outros.

Pesquisas disponibilizadas pelo Ministério da Saude, pela Fundacéo Carlos
Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ),
demonstram que a alterag&o repentina na rotina e o estresse diante da pandemia de
COVID-19 que ocasionou boa parte da populacédo de diversos paises em necessario
isolamento social, trouxe como consequéncias o0 agravamento de disturbios
psicoldgicos e, por isso, dos transtornos alimentares, como a compulséo alimentar, a

anorexia e a bulimia. Ressaltando que o transtorno alimentar mais habitual € a


http://www.faperj.br/?id=4032.2.2
http://www.faperj.br/?id=4032.2.2
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compulsdo alimentar, relacionada ao sobrepeso e, muitas vezes, a obesidade
(BRASIL, 2022).

Nesse contexto, este trabalho teve por objetivo desenvolver um Produto
Educacional na forma de Texto de Apoio ao Professor em que o tema se propde a
apresentar uma possibilidade de abordagem escolar numa perspectiva freiriana.
Outrossim, alvitrar o tema Educacéo Alimentar e Nutricional na Escola como forma
de promocdo a saude e a educacdo nutricional, visando a conscientizacdo de
hébitos alimentares saudaveis e melhora da qualidade de vida. Incentivar a escolha
de alimentos com maior valor nutricional; diminuir o consumo de alimentos junk food
pelos estudantes, difundir habitos saudaveis, conhecer a importancia dos alimentos,
seus valores econémicos e a busca pela sustentabilidade.

A intencédo do texto de apoio € potencializar e dar condi¢cdes aos professores
conduzirem discussdes sobre a relacédo existente do consumo de alimentos de forma
inadequada com os distarbios nutricionais construidos através da vivéncia dos
alunos e suas relagcdes com cotidiano que estdo inseridos. Entendemos que tal
abordagem, além de ser coerente com a legislacdo educacional, € importante no
processo de aprendizagem permanente, bem como para que esse conhecimento
ultrapasse os limites da sala de aula, auxiliando na escolha por alimentos mais
saudaveis no dia a dia de alunos e de seus familiares.

O Texto de Apoio ao professor sobre Alimentacdo Saudavel podera amparar
e servir de auxilio aos professores na preparacdo de aulas, planejamento e
elaboracdo de projetos de ensino e Feiras de Ciéncias bem como em possiveis
palestras aos pais e demais participes do cotidiano escolar. Através de uma
abordagem histérico social, serd dada a oportunidade de conhecimento e
disseminacdo do tema no sentindo de contemplar o ensino, a aprendizagem e a
pratica de uma qualidade nutricional dos estudantes.

Este trabalho se justifica por haver poucos estudos com produto educacional
na forma de Texto de Apoio para professores conforme apresentaremos no capitulo

referente a Revisdo da Literatura. A maioria dos trabalhos relacionados a
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alimentacdo saudavel sdo abordados em outras formas como: sequéncia didatica,
atividades ludicas, guia didatico e e-book.

Assim, é de fundamental importancia propagar o conhecimento entre os
jovens para que tenham a percepcédo da realidade na qual estdo inseridos e tomem
consciéncia da importancia alimentar e nutricional, para que possam ser atuantes na
sociedade e na reivindicacéo por seus direitos, libertando-se de um modo de pensar
ingénuo. Que os estudantes possam refletir acerca das dificuldades que as familias
possuem para ter os alimentos, questdes econdmicas e desigualdade social,
discutindo temas relevantes como seguranca alimentar, soberania alimentar e
inseguranca alimentar.

Ao longo do texto que segue, iremos primeiramente discorrer sobre as
legislacdes vigentes que sao de total amparo e evidéncia da necessidade de discutir
a Educacéao Alimentar e Nutricional na Escola. Posteriormente apresentaremos, uma
revisdo da literatura mostrando a abordagem do tema e como esse é discutido por
diferentes autores e seus produtos educacionais elaborados. Sucessivamente sera
exposto o referencial teorico, tratando sobre Paulo Freire que é o Patrono da
Educacao Brasileira e que defendia a educacdo como instrumento de transformacéo
social, como modo de reconhecer deveres e reivindicar direitos. Ap0s sera abordada
a metodologia desenvolvida nesse trabalho e posteriormente os resultados e
discussdo a partir da metodologia aplicada, com seus aspectos positivos e

negativos, finalizando com a concluséo e o produto educacional elaborado.
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2 ABORDAGEM DA LEGISLACAO BRASILEIRA SOBRE ALIMENTOS

A Constituicdo Federal de 1988 menciona os Direitos Humanos como uma
forma de garantia as pessoas para que tenham condicbes basicas que lhes
possibilitem ter uma vida digna. Ou seja, com acesso a liberdade, a igualdade, ao
trabalho, a terra, a saude, a moradia, a educagdo, a agua e a alimentos de
qualidade, entre outros. O Direito Humano a Alimentacdo de maneira adequada é
imprescindivel para a sobrevivéncia, sendo reconhecido internacionalmente como
fundamental a qualquer cidaddo de estar livre da fome como pré-requisitos para a
realizacdo de outros direitos humanos. Esta virtude estd assegurada no Brasil,
desde 2010, um dos direitos sociais da Constituicdo Federal, com a aprovacédo da
Emenda Constitucional n° 64, de 2010 que altera, introduzindo a alimentacdo como

direito social:

Art. 6° S&o direitos sociais a educac¢ao, a salde, a alimentagéo, o trabalho,
a moradia, o lazer, a seguran¢a, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo (BRASIL, 1988, s.p.).

Nesse sentido, a lei n® 11.346/2006 criou o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN) com o propdsito de assegurar o direito humano a
alimentacdo adequada. Seu propoésito nasceu da necessidade de propor defini¢des,
principios, diretrizes, objetivos e composi¢cdo do Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, por intermédio do poder publico, em colaboracdo com a
sociedade civil organizada, devera desenvolver e executar politicas, planos,
programas e ac¢des a fim de assegurar os direitos.

Com a consolidacdo da Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN), que s&o
acOes estratégicas para este alcance, o Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome lancou em 2012, o Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e
Nutricional que se insere no ambito das politicas publicas no contexto da promocao
da saude e da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) (BRASIL, 2012).
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Segundo Brasil (2012) este define Educacédo Alimentar e Nutricional como:

Educacao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizacdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional, € um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa
promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis.
A prética da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e
grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas
do sistema alimentar e as interagBes e significados que compdem o
comportamento alimentar (BRASIL, 2012; pag.23).

O Marco estabelece que dentro das politicas na area educacional deve

seguir a Lei n° 11.947/2009 denominada lei do Programa Nacional de Alimentacdo

Escolar (PNAE). Essa legislacdo dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar

e do Programa Dinheiro Direito na Escola aos alunos da educacéo bésica.

As diretrizes da alimentacdo escolar disposta na Lei n® 11.947/2009 no Art.

20 expressam que:

| - o emprego da alimentag¢éo saudavel e adequada, compreendendo o0 uso
de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicbes e os
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para 0 crescimento e o
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em
conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de saude, inclusive dos
gue necessitam de atencdo especifica,

Il - a inclusdo da educacéo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacéo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida,
na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional;

Il - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede
publica de educacgédo basica;

IV - a participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento
das acbes realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos
Municipios para garantir a oferta da alimentacdo escolar saudavel e
adequada;

V - o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a
aquisicdo de géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito
local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreendedores
familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de
remanescentes de quilombos;
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VI - o direito a alimentacao escolar, visando a garantir seguranca alimentar
e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando as
diferengas bioldgicas entre idades e condigdes de salde dos alunos que
necessitem de atencdo especifica e aqueles que se encontram em
vulnerabilidade social (BRASIL, 2009, s/p).

Com a consolidacao do EAN também foi proposta a Lei n° 13.666/2018 que
altera a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, incluindo o tema
transversal da educacédo alimentar e nutricional no curriculo escolar, tratada no art.
26 (BRASIL, 2012).

Deste modo, a Constituicdo foi um importante instrumento impondo
responsabilidades ao Estado para a efetivacdo da alimentacdo adequada de todos
os cidadéaos. Para enfrentar este cenario de falta de informacéo adequada sobre os
alimentos e habitos alimentares, sua disponibilidade, assim como as desigualdades
sdo necessarias acoes intersetoriais de politicas governamentais promovendo nao
apenas uma alimentacdo mais saudavel, como também, processos de producédo e
comercializacdo de alimentos mais justos social e economicamente, mais
sustentaveis e com maior valorizacdo da cultura e dos alimentos locais (LEAO,
2013).

A alimentacdo sempre foi uma grande preocupacao principalmente em
paises em desenvolvimento como o Brasil, em que o incremento econdmico e social
sdo limitados e apresentam grandes desigualdades sociais, pois o alimento é
essencial a sobrevivéncia das familias. A partir dos primeiros anos do inicio deste
século, o Brasil sofreu diversas mudancas politicas, econdmicas, sociais e culturais
que revelam alteracdes na forma de vida da populagdo. Algumas das mudancas
ocorridas estdo relacionadas a expansao de politicas sociais na area de saude,
educacao, trabalho, emprego e assisténcia social que colaborou para a reducéo das
desigualdades sociais e proporcionou o crescimento do Pais de maneira inclusiva.
Houve o aumento da transicdo demogréfica, epidemiolégica e nutricional
ocasionando maior expectativa de vida, reducdo da natalidade, melhorias na saude

e no consumo de alimentos pela populacdo (BRASIL, 2014).
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As mudancas ocorridas mencionadas anteriormente referem-se ao Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado em 2006 - Promovendo a
Alimentagdo Saudavel que apresentou as primeiras diretrizes alimentares oficiais
para a populacdo brasileira. Este tinha o intuito de servir como referéncia para
individuos e familias, governos e profissionais de saude sobre a promocédo da
alimentacdo adequada e saudavel. Apds, em 2012, o guia teve uma atualizacéo
sendo elaborada uma nova edicdo em que foi incluida como uma das metas do
Plano Plurianual e do | Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Frente
as transformacdes sociais vivenciadas pela sociedade brasileira nesta época, que
impactaram sobre suas condicbes de saude e nutricdo, o Ministério da Saude
percebeu a necessidade de apresentar novas recomendacgfes. Assim, a segunda
edicdo do guia passou por um processo de consulta publica, que permitiu o seu
amplo debate por diversos setores da sociedade e orientou a construcdo da versao
final publicada em 2014. O guia auxilia nas categorias de saude e nutricdo, na
melhora dos padrbes de alimentacdo e nutricdo da populacdo, contribui para a
promocdo da saude e concede conhecimentos a populagdo com uma linguagem de
facil compreenséao (BRASIL, 2014).

Neste texto, que dispde de diretrizes alimentares oficiais para a populagéo
brasileira, fica revelado que, anterior a esta época as principais doencas acometidas
pelos brasileiros eram a desnutricdo em criancas e grupos vulneraveis da populagéo
como indigenas, quilombolas, mulheres e criangcas que vivem em &reas de risco.
Atualmente, em virtude de diferentes hébitos alimentares e uma diversidade de
novos alimentos no mercado, houve um aumento do sobrepeso e da obesidade em
todas as faixas etarias. E interessante observar que a populacdo tem aumentado
sua massa corporal, o que indica claramente que estamos comendo de forma
errada. Nesse sentido, os 6rgdos da saude tém papel fundamental na promocéo da
alimentacdo adequada e saudavel. Esse é um dos acordos assumidos na Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e na Politica Nacional de Promocéo da Saude
(BRASIL, 2014).
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Quando se discute a alimentacdo, € comum se analisar duas perspectivas: a
primeira € biologica, numa questdo de sobrevivéncia, sendo indispensavel para a
manutencdo da vida de todos os seres e, a segunda, € cultural que sdo as
formadoras dos habitos alimentares, como as escolhas alimentares que incluem
alimentos desaprovados, liberados e os favoritos que estao ligadas as dimensdes de
género, memoria, familia, identidade e também religido, etc. (LIMA; NETO; FARIAS,
2015).

Outra pesquisa de grande relevancia € mencionada pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) no FAMUN — FACAMP Model United Nations no ano de
2015, esta conferéncia anual tratou primeiramente sobre: O papel da industria na
luta contra a obesidade e transtornos alimentares. Segundo a OMS (2008),
aproximadamente 12% dos adultos do mundo eram obesos em 2008, e esse
namero se conduz a aumentar, tanto em adultos quanto em criancas. Quanto aos
transtornos alimentares, como anorexia e bulimia nervosa, tém aumento a sua
dominancia em ambito mundial.

Os argumentos considerados para o aumento dos transtornos alimentares
sao fatores metabdlicos, genéticos, estilo de vida da populacdo, habitos alimentares
ruins e sedentarismo. O consumo descomedido de produtos alimenticios que
contém poucos valores nutricionais e alto teor calorico sdo os grandes vildes
causadores de doencas, deste modo a OMS destaca a necessidade de as industrias
aderirem a luta contra as enfermidades.

A OMS relava a ambicdo das industrias farmacéuticas, obtendo grandes
lucros com medicamentos para tratamento do excesso de gordura e outras doencas
vinculadas a obesidade como diabetes e hipertenséo arterial. Salienta também, que
os disturbios alimentares entre jovens tém se elevado devido ao incessante recurso
da midia no que tange a estimular um padrdo de beleza e consumo, muitas vezes

impossivel.
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Figura 2: Comparacao entre a obesidade
e o padrédo de beleza imposto as Mulheres

Fonte: OMS (2015)

Segundamente, foi tratado sobre a Midia e a promoc¢éo da saude dos jovens.
A OMS produz campanhas para a promocédo da saude dos jovens, e promove acdes
gue visam fomentar a conscientizacdo e prevenir 0s jovens em relagéo ao estilo de
vida ndo saudavel. Sua justifica esta no incentivo por padrées de consumo,
alimentar, de higiene, entre outros difundidos pela midia e propaganda. Um exemplo
€ consumo de alimentos junk food que possui pouco valor nutricional e contém
grande quantidade gordura, acucar, sédio e conservantes, sendo considerado um
padrdo alimentar moderno. Outrossim, menciona o0 padrdo de beleza atual,
frequentemente inalcancavel, sendo utlizado como recursos softwares que
modificam a imagem das modelos e veiculam a caracterizacdo da constituicdo fisica
ideal e seu padrao de comportamento, que incentiva o consumo do alcool e do
tabaco, substancias toxicas ao corpo humano.
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Figura 3: “N6s somos bonitas” — Campanha da marca Dove para melhorar a autoestima das
jovens

= T

Fonte: OMS (2015)

Deste modo, a OMS sugere que 0s representantes deverdao analisar essas
problematicas como: a obesidade, transtornos alimentares, as midias e a
propaganda com enfoque de prevencao, abordando aspectos econdmicos, culturais
e sociais dessas enfermidades. Devendo elaborar relatérios que apontem medidas
solucionar essa problematica de forma eficaz.

Ainda em relacdo ao tema, em 2017 foi homologada a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e no ano de 2018 houve uma incorporacao de conteudos
para a etapa de nivel médio. A BNCC & um documento normativo que rege a
construcdo de todos os curriculos das escolas de Educacdo Basica publicas e
particulares. A BNCC estabelece quesitos essenciais de aprendizagem que todos 0s
discentes devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagéao
Basica de forma a garantir seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em
consonancia com o que determina o Plano Nacional de Educacdo (PNE). O
documento é aplicado exclusivamente a educacédo escolar, conforme 8§ 1° do Artigo
1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB, Lei n® 9.394/1996). Ela
induz a formacéo inicial e continuada dos educadores, a producdo de materiais

didaticos, as matrizes de avaliagcdes e 0os exames nacionais que serdo aperfeicoados
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através do texto homologado da Base. Dentre os temas de Ciéncias no Ensino
Fundamental para Anos Iniciais estdo os conceitos de nutricAo do organismo e

hébitos alimentares.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo iremos explanar sobre as principais pesquisas realizadas na
area da educacéo alimentar e nutricional e seus produtos educacionais. A revisao da

literatura € uma das etapas mais importantes, pois segundo Gongalves (2019):

O Levantamento de Literatura é a localizag&do e a obtencdo de documentos
para avaliar a disponibilidade de material que subsidiard o tema do trabalho
de pesquisa. Este levantamento é realizado junto as bibliotecas ou servigos
de informag0bes existentes (p.17).

A importancia maior ser4d dada aos trabalhos de pesquisas que
desenvolveram e validaram produtos educacionais na forma de manuais, guias
didaticos, sequéncias didaticas, cartilhas e e-book devido o contetdo abordado se
assemelhar a proposta deste trabalho. Assim sendo, nesse capitulo sera produzida
a revisdo bibliografica sobre o tema, analisando o que ja foi discutido por outros
autores, suas experiéncias e produtos educacionais elaborados.

A reviséo da literatura possui a finalidade de posicionar os leitores sobre os
principais conteudos abordados em relacdo ao tema e os resultados alcancados,
dando uma perspectiva sobre a tematica e seus principais aspectos. A revisao
auxilia na identificacdo da problematica atual, bem como a metodologia que sera
aplicada para o desenvolvimento do trabalho apresentado, o que colabora com o
pesquisador, além de permitir aos leitores do trabalho uma sintese de como esta a
producdo do tema nesta area.

A reviséo da literatura desse trabalho foi realizada através da ferramenta de
pesquisa Google Académico ou Google Scholar que concede que seus usuarios
pesquisem a partir de um software que rastreia a web e identifica automaticamente
0s espacos que compreendem os documentos cientificos e suas referéncias,
abrangendo coépias digitais de artigos, de forma online ou biblioteca de banco de

dados. Através dele, os usuarios podem ter acesso a artigos de revistas na integra,
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relatorios técnicos, pré-impressoes, teses, livros e diversos outros documentos
cientificos (CAREGNATO, 2011).

O periodo do levantamento de dados da revisédo da literatura foi realizado no
més de agosto de 2022. A proposta de pesquisar o tema Alimentacdo Saudavel
possui uma grande énfase devido a importancia da Alimentacdo, assim o
levantamento de pesquisas realizadas sobre esse assunto Alimentacdo Saudavel
gerou 314.000 resultados. Deste modo, para tentar ser mais seletivo no nimero de
trabalhos, utilizou-se o descritor ‘Alimentacdo Saudavel’ o que resultou em 69.500.
Assim, buscou-se uma primeira filtragem realizada a partir da data e ano, em que se
procurou por trabalhos abrangendo os 5 dltimos anos, periodo especifico de 2018 -
2022. A partir do mesmo descritor ‘Alimentagdo Saudavel’, o sistema contabilizou
15.500 resultados. Com o objetivo de filtrar de uma melhor forma os trabalhos, foram
inseridos novos descritores, como: ’Educacdo Alimentar e Nutricional’,
contabilizando aproximadamente 5.200 publicacfes. Visando uma delimitacdo maior
dos trabalhos foi utilizado um novo descritor: ‘Produto Educacional’, que acabou
encontrando 7.160 trabalhos publicados. Uma vez que o niumero de documentos
ainda era grande, o que inviabilizaria o trabalho em funcdo do tempo necessario a
verificacdo de cada texto, foi realizada nova busca com o acréscimo do descritor
‘Educacgédo Alimentar e Nutricional’ na escola que contabilizou 4.290 trabalhos
publicados. Além do numero muito elevado de trabalhos, percebiamos, também,
uma variedade muito grande nas areas abordadas pelos textos selecionados. Assim,
decidimos por um novo descritor: ‘Educacdo Alimentar e Nutricional’ ‘Produto
Educacional’ na qual contabilizou 50 resultados.

Por ter sido o descritor que melhor satisfez a busca no periodo de 2018 a
2022, buscou-se manter esses termos e aplica-los a outras plataformas de busca de
trabalhos cientificos, visando obter novos trabalhos.

Através do repositério online ProEdu que é um acervo de Recursos
Educacionais para Educacdo Profissional e Tecnoldgica foi realizada uma nova
busca com o mesmo descritor 'Educacdo Alimentar e Nutricional’ ‘Produto

Educacional’ na qual obteve-se somente 1 trabalho publicado.
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Foi realizada uma nova busca com o mesmo descritor no Scientific
Electronic Library Online (SciELO) que € um portal de revistas brasileiras onde sédo
publicados textos completos de periddicos. Esta busca ndo obteve nenhuma
publicacéo.

Entdo, foi realizada nova procura na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD) com o mesmo descritor ‘Educagao Alimentar e Nutricional’
‘Produto Educacional’ na qual foram encontrados 7 trabalhos publicados.

O total de trabalhos publicados em todos os sites de buscas totalizou 58. E
estes foram entdo analisados individualmente e imediatamente percebeu-se que a
maioria dos trabalhos relacionados a alimentacédo saudavel sédo produtos abordados
de diversas formas como: sequéncia didatica, aplicativos, guia didatico, cartilha e e-
book. No entanto, ndo foi encontrado nestas buscas e para o periodo selecionado
nenhum trabalho publicado como produto educacional na forma de texto de apoio ao
professor. Por isso, ja é possivel ressaltar a importancia do desenvolvimento de
novos trabalhos nesta area especificamente. Portanto, trabalhos que nédo tinham a
mesma tematica a proposta deste trabalho ndo foram contabilizados.

Apos foi realizada nova classificacdo que ocorreu por titulos, desprezando
agueles que claramente estdo fora do foco da minha pesquisa por apresentarem
propostas diferentes quando relacionadas a proposta deste trabalho. Ressalta-se
que o critério para a selecdo dos titulos € uma etapa de carater individual, de forma
gue outros titulos podem ser analisados e selecionados por outros autores, sendo
assim, distinguimos19 artigos que mais se aproximavam com o conteudo e produto
educacional relativos a proposta do trabalho. Posteriormente houve a leitura dos
resumos, onde foram definitivamente definidos 13 artigos para leitura completa
conforme a identificagcdo com o tema.

No Quadro I, a seguir, observa-se os trabalhos selecionados para leitura

completa e andlise.



Quadro I: Trabalhos selecionados

30

TITULO AUTOR NATUREZA ANO

Sindrome de Down: Marina Ferreira Aradjo de Dissertacao 2017
Materiais Interativos no Ensino Almeida
da Educacéo Nutricional
A bioguimica vai ao Andreza Alves Gil Duarte Dissertacao 2019
supermercado: uma proposta de
Sequéncia Didatica para o ensino
médio
Educagé&o Alimentar e Nutricional | Rosa de Lima Silva Dissertacdo 2019
no Ensino Fundamental: uma
abordagem problematizadora
freiriana.
Materiais Didaticos para o Ensino | Georgianna Silva dos Encontro 2019
de Nutri¢cdo: O que dizem as Santos
pesquisas? Maria de Fatima Alves de

Oliveira
Da Fisiologia Humana a | Silvia Helena Valente Dissertacao 2020
Educacéo Alimentar e | Bastos
Nutricional: Praticas Educativas
para Promoc¢do da Alimentacdo
Saudavel no Instituto Federal Da
Paraiba
Habitos Alimentares Cristiane de Souza Leal Revista 2020
Contemporaneos Na Escola E Venturin
Suas Rela¢gbes Com o Ambiente: | Adriane Lizbehd Halmann
Estudo Com Estudantes de
llhéus, Bahia
Mediando a alimentacéo de Amanda Magnago Menon Revista 2020
escolares por meio de uma Marinez MeneghelloPassos
sequéncia didatica Marlize Spagolla

Bernardelli
O Tema Alimentagdo Saudavel Nayara Laura Bigliardi Dissertacao 2020
com Aulas Praticas em Espagos Martins
Educativos de Aprendizagem
Contribuicdes de uma Sequéncia | Margareth Cordeiro Dissertacao 2021
de Aprendizagem na Schitkoski
Abordagem CTS sobre o
Consumo de Alimentos
Industrializados para o Ensino de
Biologia Celular
Boas Préticas de Manipulagéo, Flavia Da Rosa Silveira Revista 2021

Producéo e

Processamento de Alimentos e
Informacdes de

Propriedades Nutricionais: Guia
Didatico para a
Educacéo
Tecnolégica

Profissional e

Ana Sara Castaman
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Metodologias Ativas no Ensino Fernanda Aparecida Dissertacao 2021
de Ciéncias: Contribuices para Bicudo da Silva
Construcéo de Habitos
Alimentares Saudaveis
Construgcédo de um Jogo para Ana Alves Nogueira; Jornal 2021
Realizagdo de Educacgéo Brenda Geizielle
Alimentar e Nutricional com o uso | Vasconcelos da Silva;
de Métodos Ativos de Fiama Lopes de Aradijo;
Aprendizagem: Um Relato de Rayanne Solon de Souza;
Experiéncia Tayana Felix dos Santos;
Islany Pessoa Bezerra,;
Oyatagan Levy Pimenta da
Silva
As Funcdes Psicoldgicas Rosangela Siqueira Dissertacéo 2021
Superiores E A Motivacdo No Pinheiro de Goes
Estudo Das Informacdes
Nutricionais

Fonte: Autora (2022)

Ressalta—se que a dissertacdo de Almeida (2017) € do ano de 2017,
estando fora do padrdo da busca de classificacdo, mas como este estava
aparecendo na busca através do Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes, pois a mesma nao classifica por periodo e a proposta do trabalho
estava semelhante a abordagem de contelddo tratada neste trabalho, o mesmo foi
selecionado por entendermos sua importancia dentro do contexto. A seguir
apresentaremos resumidamente cada um dos trabalhos, na qual serdo expostos por
ordem cronoldgica.

Almeida (2017) trata sobre a orientacdo nutricional com as criangas com
Sindrome de Down (SD) sendo o caminho para melhorar os distUrbios relacionados
a alimentacédo, necessitando de ferramentas educacionais que os auxilie de forma
pratica, estimulando a aprendizagem significativa destas criancas. Destaca, a
piramide dos alimentos como forma generalizada, as propor¢cdes alimentares que a
populacao deve seguir para ter uma alimentagao equilibrada, neste sentido, salienta
a importancia de metodologias diferenciadas para o ensino da educacédo nutricional
voltada as criancas com SD faz-se necessario quando analisamos as preé-
disposicdes genéticas destas criancas em desenvolverem doencas cronicas nao

transmissiveis (DCNT) como: diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica,
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obesidade, colesterolemias, patologias estas que podem ser tratadas ou prevenidas
com a mudanca nos habitos alimentares. O autor sugere que a estimulacao precoce
€ uma aliada na aprendizagem significativa sobre a educacao nutricional, visto que,
quanto mais precoce os alimentos saudaveis forem apresentados as criangas com
SD, mais estimuladas elas serdo em praticarem a mudanca no comportamento
alimentar melhorando a sua saude.

O processo de socializacdo e ensino aprendizado das criangas com
deficiéncia no ambito escolar necessita de um ensino diferenciado que as
impulsionem o desenvolvimento psicomotor, potencializando as relacfes
interpessoais. Fundamentados nesta evolucao significativa da crianca com SD o0s
materiais interativos para o ensino da educacéo nutricional voltado as criangas com
SD, promove a juncdo da aprendizagem significativa através da aprendizagem
significativa focado na educacdo nutricional, consequentemente a mudanca nos
habitos alimentares melhorando a salude e prevenindo as Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis.

O trabalho de Almeida (2017) teve como objetivo elaborar uma metodologia
de materiais interativos para o ensino da educacado nutricional voltado as criancas
com SD. Foi elaborada uma sequéncia de materiais interativos para a educacao
nutricional voltada a crianga com SD, de maneira ludica, possibilitando aos alunos o
conhecimento nutricional dos alimentos e sua influéncia na sua qualidade de vida. O
produto final € composto por dez atividades ludicas interativas para o ensino da
educacdo nutricional voltada as criangcas com SD, estimulando a concentragao,
comunicacdo verbal, coordenacdo motora e interagcdo pessoal, além da
compreensao dos beneficios da alimentagcdo saudavel. O resultado deste trabalho
demonstra que a estimulacdo precoce a educacdo nutricional devera ser
apresentada a estas criangas nos primeiros meses de vida com a finalidade mostrar
os beneficios da alimentacdo saudavel para a recuperacéo e manutencdo da saude.

Ademais, o ensino sobre alimentacdo e nutricdo, direcionada para criancas
com SD auxilia na escolha por alimentos mais saudaveis e possibilita a socializacao,

pois as atividades interativas podem ser repassadas as criangas, com e sem
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sindromes independentes de suas faixas etarias e que estdo presentes no ensino
regular mostrando que a linguagem dos alimentos pode ser aprendida com as
ferramentas pedagodgicas ludicas facilitando o ensino aprendizado.

Duarte (2019) propfe em sua pesquisa uma Sequéncia Didatica (SD), a qual
pudesse ser utilizada em sala de aula e possibilitasse a abordagem do tema
composicao dos alimentos, biomoléculas e alimentacdo. Com o proposito de abordar
o tema de forma dinamica e contextualizada no cotidiano dos estudantes, visando
incorporar 0 uso de estratégias de tecnologias moveis, foram analisados dois
aplicativos, Rétulo Saudavel e Desrotulando, como ferramentas passiveis de
utilizacdo na SD. O emprego de estratégias de metodologias ativas, respaldadas
pelas teorias de aprendizagem significativa de Ausubel, o interacionismo de
Vygotsky e o método de Freire, o autor considera que a SD, como ferramenta
didatico-pedagdgica, tem como finalidade propiciar a reflexdo e o aprofundamento
dos conhecimentos necessarios para que 0s estudantes possam assumir uma
postura critica em relacdo ao consumo de alimentos industrializados e, a partir disso,
realizar boas escolhas, em busca de uma alimentacdo saudavel. O autor sugere
também, a possibilidade da realizacdo da SD com a participacdo de professores de
diferentes areas, para que possam, de forma interdisciplinar, contribuir na aplicacao
e/ou na proposicdo de outras atividades conjuntas que enriquecam ainda mais o
aprendizado no ambiente escolar.

Silva (2019) aborda em sua dissertacdo as consequéncias decorrentes da
fome e dos maus habitos alimentares, sobretudo no Brasil que transita entre a
desnutricdo e a obesidade. Faz relevancia sobre o aspecto fisiolégico, nos quais se
investiga a desnutricio como um fator limitante a aprendizagem, como também
agueles que enfocam a Educacéo Alimentar e Nutricional. O estudo é de natureza
qualitativa, e procurou desenvolver e avaliar o potencial de uma Sequéncia Didatica,
produto educacional fruto de uma dissertagdo de mestrado, intitulada: “Diga-me o
qué tu comes e eu te direi se saudavel és” sobre Educacao Alimentar e Nutricional,
fundamentada em uma perspectiva educacional freiriana, desenvolvida na dinadmica

dos Momentos Pedagdgicos. As consequéncias da intervencdo evidenciaram que 0s
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estudantes resistem a participar de metodologias néo tradicionais, mas consideram
0 encorajamento a proposicao de hipdteses e a possibilidade de reflexdo no que se
refere aos habitos alimentares. Também, apos a intervengdo, um ndmero maior de
alunos passou a fazer referéncia ao modo de preparo, a escolha dos ingredientes e
a higiene, refletindo sobre o que é a alimentacdo e que ndo implica somente em
ingerir o alimento e sim compreender que muitos fatores vdo conduzir as escolhas
alimentares. A perspectiva de problematizacdo freiriana possibilitou que os
estudantes estivessem no centro do debate, oportunizando refletir sobre a realidade
e guestiona-la.

Santos e Oliveira (2019) discorre que temas relacionados a Educacéo
Alimentar e Nutricional vem sendo discutido com frequéncia no Ensino de Ciéncias e
nas politicas relacionadas a salde publica devido aos altos percentuais de
sobrepeso e obesidade no Brasil. Ressalta que o ambiente escolar é tido como local
propicio para desenvolver acdes relacionadas a Alimentacdo Saudavel, visto que o
aluno passa um bom tempo nesse espaco. Deste modo o trabalho visa conhecer os
artigos publicados na base de dados Scielo e os trabalhos disponiveis no banco de
Dissertacdes e Teses da CAPES, no periodo de 2013-2017 em relacdo aos
Materiais Didaticos para o Ensino de Nutricdo (MDEN). Os resultados revelaram o
panorama de producdes sobre MDEN no pais e como esses recursos didaticos sao
desenvolvidos e avaliados. O esclarecimento destas analises apresenta materiais
gue auxiliam no processo de aprendizagem, bem como, a necessidade de
avaliagcbes a meédio prazo de outros materiais didaticos descritos no presente
trabalho. A conclusdo deste trabalho demonstrou que na préatica docente, o0s
materiais didaticos propostos aos alunos e praticados por eles no espacgo escolar
podem potencializar o ensino e a aprendizagem resultando na dinamicidade
necesséaria, devido a mudanca no ambito escolar e na sociedade que evolui
continuamente. Os recursos didaticos desenvolvidos ou aplicados, por si s6 nao
transformaram a pratica docente, mas podem ser mais um material didatico para os
professores, que buscam diferentes estratégias de ensino na sua pratica, tornando-

as mais dindmicas e interativas, despertando o interesse dos alunos diante das



35

mudancas que perpassam o0 ensino. Porém, h& necessidade de avaliacbes
processuais, pelo menos a médio prazo, pois avaliacbes de aprendizagem
momentaneas ndo garantem retengcédo de conhecimento, mesmo utilizando recursos
diversificados.

Bastos (2020) em sua dissertacédo trata do estilo de vida contemporaneo que
€ marcado por habitos alimentares ndo saudaveis, fator de risco para ocorréncia de
doengas crbnicas ndo transmissiveis. Traz a relevancia de estudos apontam a alta
prevaléncia do excesso de peso e obesidade na adolescéncia e consideram que
praticas e habitos estabelecidos nesta fase sdo determinantes para a condicdo de
salde na vida adulta. Assim propde que este momento € ideal para o
desenvolvimento de agbes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) e o ambiente
escolar é espaco propicio para implementacédo de acdes educativas de promocao a
alimentacdo saudavel, possibilitando a aprendizagem dos principios gerais da
alimentacdo e nutricdo, atuando na orientacdo de comportamentos especificos e
estimulando a autonomia para realizacéo de escolhas conscientes. O estudo tem por
intuito investigar as contribuicdes da Educacdo Alimentar e Nutricional através do
ensino da fisiologia humana para a promocao da alimentacdo saudavel no ensino
técnico integrado ao médio de controle ambiental. A presente pesquisa, do tipo
descritiva, classificada como pré-experimental e com abordagem quanti-qualitativa
através do uso de questionarios mistos contendo questdes abertas e fechadas. Os
resultados subsidiaram a construcdo dos produtos educacionais, o e-book
'Educacgédo Alimentar e Nutricional: Instrumento Norteador para o Desenvolvimento
de Acdes com Adolescentes’ e o Fisio&Food: um aplicativo educacional para
promover a alimentacao saudavel e auxiliar no ensino da fisiologia humana.

Venturin e Halmann (2020) debatem sobre o alto consumo de ultra
processados na escola, mesmo com a oferta da alimentacao escolar, o que levanta
preocupacdes sobre a alimentacdo dos escolares e o impacto ambiental destes
habitos. Assim este estudo tem o intuito de uma intervencdo com estudantes do 4°
ano do Ensino Fundamental de uma escola municipal de Ilhéus-BA, visando
compreender a percepcdo dos alunos sobre a integracdo entre o0s habitos
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alimentares e o0 meio ambiente, buscando a construcdo de uma nova compreensao
da realidade. A pesquisa realizada possui natureza qualitativa e foi desenvolvida em
trés etapas, comecando por um diagnéstico do perfil do consumo alimentar dos
alunos. Este deu subsidio para intervencbes pedagdgicas, registradas pelas
pesquisadoras, quando os alunos puderam externar suas percepc¢des sobre as
consequéncias das escolhas alimentares para a salude e para o meio ambiente. Por
fim, os estudantes construiram uma pasta catalogo com o registro das atividades,
ressignificando o sentido atribuido para o consumo alimentar. Os dados coletados
na pesquisa permitiram perceber que o consumo de ultra processados era
recorrente e maior do que o recomendado, que os estudantes ndo tinham plena
consciéncia do que estavam consumindo e desconheciam os impactos ambientais
do processo de producéo e dos residuos decorrentes deste consumo. A contribuicdo
desse estudo também demonstrou que € possivel construir uma nova compreensao
sobre as escolhas alimentares, a salude e o ambiente, impactando diretamente nos
hébitos dos escolares, no estilo de vida e no ambiente das cidades.

Menon, Passos e Bernardelli (2020) em seu artigo, desenvolveram a
estruturacdo de uma Sequéncia Didatica (SD) com atividades interdisciplinares em
torno da tematica Nutricdo, que visa contribuir para a efetivacdo de escolhas
alimentares saudaveis pelos alunos. Assumiu-se a nutricdo humana como um tema
integrador das disciplinas escolares e contetudos dos livros didaticos do quinto ano
do Ensino Fundamental. A proposta apresentada concluiu que houve uma ampliagao
da compreenséo de conceitos de nutricdo por parte dos alunos na perspectiva da
Aprendizagem Significativa, fato que os levou a um envolvimento com a tematica,
motivando-0s a buscar uma alimentacédo adequada e saudavel. Além disso o artigo
propde como possiveis desdobramentos, estima-se que as escolas realizem um
trabalho em conjunto entre nutricionistas e educadores, com vista a elaboracdo de
materiais didaticos adequados ao ambiente escolar em linguagem apropriada a faixa
etaria, unindo, dessa forma, os saberes profissionais de areas distintas em prol de
uma aprendizagem significativa. Entre as acbes, propdem-se a implantacdo de
hortas escolares, a exibicdo de documentarios para conscientizacdo dos problemas
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causados pelo excesso de peso, visitas ao supermercado para aprendizagem de
leitura e analise dos roétulos alimentares, incentivar merendeiras, professores e maes
em criagbes de receitas a serem servidas na alimentagdo escolar, com relato de
experiéncias pessoais, promover oficinas de culindria com aproveitamento integral
de alimentos, com vista a evitar desperdicios, desenvolver atividades reflexivas
guanto aos beneficios dos grupos alimentares para o organismo, dentre outras. Em
suma, averiguou-se que essa SD pode contribuir para que alunos em idade escolar
refletissem a respeito de seu comportamento alimentar, incentivando mudancas
positivas nas escolhas de alimentos com melhor composic¢ao nutricional. Além disso,
constatou-se que organizadores prévios acerca da EAN, quando bem articulados,
proporcionam Aprendizagem Significativa em torno dessa temética, o que contribui
com a saude e o bem-estar desde a infancia. Mediante reflexdes referentes ao
percurso realizado durante a elaboracdo deste material e considerando que 0s
habitos de vida s&o construidos de forma lenta e gradual, algumas questdes
emergiram ao longo da pesquisa e serdo objetos de futuras investigacdes: De que
forma as atividades de EAN podem ser trabalhadas para de fato modificar os habitos
alimentares dos alunos? Como assegurar que a escola seja um espaco que garanta
as boas praticas alimentares? De que modo os adolescentes lidam com esse
assunto? Espera-se que a SD proposta sirva de apoio e inspira¢do a nutricionistas, a
professores e equipes pedagodgicas que estejam interessados em desenvolver
projetos de EAN em suas escolas.

Martins (2020) menciona que o tema alimentagdo saudavel muitas vezes
passa desapercebido na matriz curricular da disciplina de Biologia, principalmente no
Ensino Médio, pois o conteudo é extenso e a carga horaria insuficiente, outras vezes
por falta de recursos necessarios a pratica escolar e estimulos do docente. No
entanto, se faz necessario que a escola estimule nos jovens a adoc¢éo de habitos de
vida mais saudaveis. O trabalho teve como proposta utilizar como estratégia de
ensino um espaco alternativo de aprendizagem (supermercado) para abordar o tema
alimentacdo saudavel. Para realizacdo da pesquisa foi elaborada uma sequéncia

didatica aplicada a uma turma de alunos do primeiro ano do Ensino Médio de uma
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escola publica no municipio de Nobres-MT. Os resultados obtidos na pesquisa
constataram O impacto positivo da aula de campo no espaco alternativo de
aprendizagem e a agregacao de conhecimentos demonstradas pelos alunos através
das atividades desenvolvidas no decorrer da aplicacdo da sequéncia didatica. O
autor ressalta a importancia de trabalhar o tema alimentacdo saudavel, sendo um
desafio, pois, ndo se trata de um conteudo simples. Existem aspectos culturais,
sociais e econdmicos envolvidos nessa teméatica. Apesar de existirem documentos
que discorram sobre a importancia de se estimular a alimentacdo saudavel, poucos
sdo voltados a escola, ou que proponham algumas atividades ou estratégias
didaticas principalmente para o publico jovem. Sendo de grande valia que os
professores tenham acesso a materiais didaticos voltados a esse tema e direcionado
a esse publico.

Schitkoski (2021) propés uma pesquisa para avaliar as contribuicdes de uma
sequéncia de aprendizagem, elaborada com énfase na abordagem Ciéncias
Tecnologia e Sociedade (CTS) sobre o consumo de alimentos industrializados para
0 ensino de biologia celular. A sequéncia de aprendizagem foi inspirada na
concepcao CTS que contempla 5 momentos, sendo cada momento proposto com
intervencao didatica, em que os alunos puderam trabalhar em equipes, desenvolver
materiais e participar de aulas praticas, envolvendo-se ativamente no processo de
ensino aprendizagem deixando de ser apenas um mero receptor, usam sua
criatividade, tem uma maior socializagdo, maior interacdo, responsabilidade. A
metodologia se caracteriza de natureza aplicada, qualitativa e pesquisa-agéo. Para a
coleta e analise dos dados utilizaram-se questionarios inicial e final, além de
fotografias e anotacbes durante o desenvolvimento das atividades. O questionario
inicial contou com 20 questdes referentes aos habitos alimentares rotineiros dos
alunos, o questionario final foi composto de trés questbes sobre os habitos
alimentares e aplicado apds o término da intervencgdo didatica. As conclusfes apds a
aplicacdo dessa sequéncia didatica serviram para elaboracdo de um material
didatico de apoio para os professores que trabalham com o conteddo citologia

animal e para que possam elaborar outras sequéncias pautadas na abordagem
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CTS. Além disso, acreditam que a realizacao deste trabalho auxilia no incentivo para
gue outros docentes revejam e sintam-se motivados a alterar a maneira de conduzir
suas aulas e sejam capazes de acrescentar ferramentas que sirvam de estimulos
para o processo aprendizagem de seus alunos.

Silveira e Castaman (2021) investigaram compreender conceitos e
fundamentos de boas praticas de manipulacdo, producdo e processamento de
matérias primas e informacdes de propriedades nutricionais, com a finalidade de
produzir um produto educacional para ser utilizado no processo de ensino-
aprendizagem. Como parte da sua pesquisa, foi elaborado, aplicado e avaliado um
produto educacional: um guia didatico em formato e-book o que concluiram que o
produto educacional facilitou o processo de ensino-aprendizagem na Unidade
Curricular de Agroindustria e que é importante ser mediado para as instituicbes da
Educacao Profissional e Tecnoldgica.

Silva (2021) aborda sobre o Ensino de Ciéncias como componentes
curriculares definidos pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e pelos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN). Salientando que no ensino fundamental,
o conteudo de habitos alimentares saudaveis esta presente, considerando a
importancia de estes serem construidos desde a infancia. Discorre que estudos
associam a ma alimentacéo a diversos problemas de saude da populacdo em geral,
tanto do Brasil como do mundo. A realidade escolar observada pela autora evidencia
a falta de estratégias de aprendizagem ativa pelos alunos. As propostas de ensino
abordando o conteddo de alimentacdo saudavel, em geral constituem-se por um
ensino expositivo, com poucas atividades interativas, reflexivas, em que o aluno € o
sujeito protagonista. Assim propde um conjunto de 15 atividades ludicas e interativas
envolvendo conteudo sobre alimentacdo saudavel e corpo humano, com base nos
principios de metodologias ativas, utilizando recursos fisicos e digitais. Os resultados
obtidos com o desenvolvimento das atividades evidenciam evolugéo da linguagem
oral, da argumentacdo e do pensamento critico pelos alunos, especificamente no
tema alimentacédo saudavel e sua relacdo com o corpo humano. Foi verificado nas

discussbes e na realizacdo dos desafios propostos, evidéncias de mudancas de
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atitudes em relacdo ao consumo de alimentos. Ademais houve a aprendizagem e
utilizacdo de novas ferramentas digitais pelos alunos, e por meio dessas a
descoberta de diferentes possibilidades de adquirir conhecimento além da sala de
aula, de uma forma ativa.

Nogueira et Al. (2021) aborda que as metodologias ativas sdo importantes
instrumentos que auxiliam no desempenho do ensino/aprendizagem na educacgao
alimentar e nutricional, e refor¢ca o ensino em nutricdo como uma forma de promogao
a saude da populacdo tornando-se eficaz. A aplicacdo de atividades ludicas, vem
apresentando um efetivo desenvolvimento nos conhecimentos sobre alimentacéo e
nutricdo, na qual estimulam uma melhor compreensao dos assuntos abordados de
uma forma aprazivel. O artigo traz como proposito descrever a experiéncia de
construgdo de um jogo como ferramenta facilitadora na realizagdo da Educagéo
alimentar e Nutricional, com abordagem através de métodos ativos de
aprendizagem, direcionadas a idosos diabéticos. Com isso, 0 jogo podera ser
direcionador para promocao da aquisicdo de habitos alimentares adequados e
saudaveis, proporcionando assim, alternativas e recomendag¢fes nutricionais para
maiores cuidados com idosos diagnosticados com Diabetes Mellitus. O resultado
obtido neste trabalho sobre Educacdo Alimentar e Nutricional pode contribuir
estrategicamente na diminui¢cdo do uso dos servi¢os de saude, como internacdes e 0
uso de medicamentos. As atividades ludicas estdo associadas com o bem-estar
fisico, cognitivo e psicomotor, podendo contribuir para melhor qualidade de vida
desses idosos. O jogo “Trilha Saude & Nutrigdo: cuidados com o diabetes” € uma
proposta interativa e soOcio afetivo na realizacdo da Educacdo Alimentar e
Nutricional, com o intuito de tornar a explicacdo da ciéncia da Nutricdo através dos
alimentos mais eficaz e transparente.

Goes (2021) em sua dissertacdo de mestrado aplicou um jogo didatico como
produto educacional denominado ‘Nutri Saber relacionado ao conteudo de
informacdes nutricionais que faz parte do componente curricular de cursos técnicos
em modalidade de Nutricdo e Dietética de uma escola publica de Londrina,

buscando compreender: De que forma o jogo, utilizado como ferramenta didatica,
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pode contribuir para mobilizacdo das Funcdes Psicoldgicas Superiores (FPS) e da
motivacdo ao aluno? Para atingir este objetivo, foi considerado os aspectos de
integracdo das FPS e da motivacao fundamentados em aporte tedrico de Vygotsky e
também dos autores Martins e Messender Neto. Os resultados obtidos apontam
para o potencial motivador do jogo didatico e significativa aprovacdo de sua
utilizacdo pelos alunos que demonstraram satisfacdo e envolvimento na dinamica
proporcionada pelo jogo, afirmando identificar indicios de contribuicdo para seu
aprendizado. No entanto, faz-se necessario destacar o significativo papel do
professor como mediador do processo de ensino-aprendizagem como um todo.
Através da leitura dos textos citados no Quadro | — trabalhos selecionados,
estes oportunizaram ter um conhecimento maior de como o tema Educacéo
Alimentar e Nutricional na Escola era abordado por diferentes autores, bem como as
estratégicas educacionais utilizadas por profissionais da educagdo para
proporcionarem o conhecimento e a conscientizacdo dos discentes em relacdo aos
habitos alimentares saudaveis promovendo a saude. Além disso, foi favoravel ao
perceber como era realizado o planejamento e montagem de projetos de ensino,
quais as metodologias mais comuns realizadas pelos educadores e se seus

objetivos estabelecidos nos trabalhos eram alcancados.



42

4 REFERENCIAL TEORICO

Ao discutir educacéao alimentar e nutricional na escola, partimos do principio
de que a nutricdo é um fator imprescindivel a aprendizagem e sofre impacto direto
de transtornos de ordem socioeconémica. A problemética da alimentacdo é um tema
gue engloba circunstancias a serem superadas. No entanto, muitas vezes é
desconsiderada no processo de ensino e de aprendizagem ou mesmo abordada,
considerando somente o fator fisiolégico e desconsiderando os socioeconémicos,
politicos, culturais, religiosos, geogréaficos etc. Outros fatores importantes sdo a
renda, os arranjos familiares, o nivel de escolaridade dos familiares, principalmente
da mée, o local e o tamanho da residéncia, o que implicam nas escolhas alimentares
(SILVA, 2019).

Os alimentos possuem nutrientes que sao substancias que executam no
organismo funcbes como producdo de energia (glicidios, lipideos e proteinas) e
construcdo de tecidos (proteinas). Além disso, 0os minerais e a agua, junto as
vitaminas, tém acéo reguladora de fungdes organicas (VILARTA, 2007).

O Brasil, assim como outros paises de baixa e média renda, tiveram um
crescimento econémico razoavel até o periodo relativo ao inicio da pandemia do
COVID-19, o que promoveu uma tendéncia global de transi¢cdo nutricional. Houve a
substituicéo de alimentos in natura por alimentos processados e ultra processados e,
devido a influéncia da publicidade sobre as escolhas, alterou significativamente a
promocao de habitos alimentares mais saudaveis (AURINO; FERNANDES; PENNY,
2016 apud SILVA, 2019).

O processo simultaneo de declinio da desnutricdo em criancas e adultos e o
aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populacdo brasileira
pressupde um comportamento nitidamente epidémico do problema. Constitui-se uma
incompatibilidade de sentidos temporais entre desnutricdo e obesidade,
evidenciando o processo de transi¢do nutricional do pais (BATISTA FILHO; RISSIN,
2003).
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Uma alimentacao balanceada é essencial para favorecer o desenvolvimento
da aprendizagem, uma vez que influencia na energia, humor, resisténcia, memoria e
clareza mental. Em contrapartida, habitos alimentares ndo saudaveis implicam em
prejuizos em relacdo ao crescimento fisico e a motricidade, debilitando a memoria, o
raciocinio, a interpretacdo dos conhecimentos e a habilidade de sanar problemas
(XU; JONES, 2016 apud SILVA, 2019).

Conforme a normativa da BNCC, o conteudo de ciéncias no Ensino
Fundamental para anos iniciais devem conter conceitos de nutricdo do organismo e
habitos alimentares, que devem ser ministrados na disciplina de Ciéncias para o 5°

ano, como tematica Vida e Evolucéo. Estes devem possuir as seguintes habilidades:

(EFO5CIO8) Organizar um cardapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas
necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a
manutenc¢do da saude do organismo.

(EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de distarbios nutricionais (como
obesidade, subnutricdo etc.) entre criancas e jovens a partir da andlise de
seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade
fisica etc.) (BRASIL, 2018, p.341).

Mas o documento da BNCC é desvalido ao trazer como habilidades as
questdes de acesso a alimentacdo e de desigualdades sociais, como também, a
soberania alimentar, seguranca alimentar e inseguranca alimentar o que para o
educador, muitas vezes, deve encontrar formas de tratar o tema diante das
dificuldades. Neste contexto, existe uma indagag&o pertinente: como propiciar o
ensino e a aprendizagem em educacdo alimentar e nutricional no Ensino
Fundamental de forma a adotar um pensamento critico frente a modos inadequados
de alimentacdo que ocasionam disturbios a saude humana?

Para responder a essa questao, o Texto de Apoio a professores que iremos
propor baseia-se no dialogo a partir da perspectiva de Paulo Freire (1921-1997), que
foi o mais célebre educador brasileiro, com atuacdo e reconhecimento
internacionais. Seu método de educar visava a conscientizagdo do discente,

proporcionando participagdo e compreensdo as parcelas desfavorecidas da
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sociedade, conduzindo ao entendimento de sua situacdo de oprimidos a agir em
favor da propria libertacéo e da libertagéo dos outros (FREIRE, 1967). Sendo assim,
o texto de apoio contribui como forma de sanar esta lacuna, trazendo formas de
contemplar o ensino discutindo a realidade da inseguranca alimentar brasileira.

Paulo Reglus Neves Freire nasceu no Recife em 19 de setembro de 1921 e
faleceu em S&o Paulo em 2 de maio de 1997, foi educador e filésofo brasileiro sendo
considerado um dos pensadores mais marcantes na histéria da pedagogia mundial,
tendo instigado o movimento chamado pedagogia critica, sendo titulado como
Patrono da Educacao Brasileira. Freire propde a urgéncia da alfabetizacdo e da
conscientizacdo das massas num sistema social que é marcado pela desigualdade e
pela opresséo, referindo-se ao Brasil, 0 que ainda é muito atual e pode ser aplicado
na nossa contemporaneidade, o que se pode relacionar diretamente com as
guestBes de soberania e inseguranca alimentar. Sua visdo de liberdade confere
sentido a uma pratica educativa que sO pode alcancar efetividade e eficacia
conforme a participagdo livre e critica dos educandos. Enfim, todo o aprendizado
deve encontrar-se relacionado a tomada de consciéncia da situagéo real vivida pelo
educando (FREIRE, 1967);

Em virtude disso, construimos um Texto de Apoio para professores com a
intencdo de que este possa promover suas aulas com a perspectiva de proporcionar
a conscientizacao e o entendimento do meio em que os alunos vivem, bem como as
relacbes sociais, econdmicas, culturais e politicas envolvidas na producdo e
consumo de alimentos. Assim relacionando, acreditamos que o método de educar
visando a conscientizacdo pode ser aplicado aos alunos do 5° ano do Ensino
Fundamental, buscando a formacédo destes estudantes e a construcdo do
conhecimento, frente a alimentos saudaveis X alimentos industrializados e a
dominagdo das midias por alimentos manufaturados. Cabe salientar que no quinto
ano do Ensino Fundamental esta previsto o tema alimenta¢do saudavel pela BNCC.
No entanto nada impede que tal metodologia que possa ser aplicada em outros anos
da Educacéo Béasica desde que feitas as devidas alteracdes e apropriacdes que vao

depender evidentemente da idade dos estudantes e dos objetivos do professor.
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Destaco também, que ndo estamos negando a magnitude das novas
tecnologias no processo de fabricacdo de alimentos, pois os alimentos
industrializados possuem destaque na medida que podem ser modificados para
reaproveitamento de alimentos evitando perdas ou modificando para agregar valor
comercial. Tais aspectos séo, inclusiva, 6timos temas para discussdes em sala de
aula. Entretanto, o foco do trabalho € alertar ao consumo de forma inadequada e
frequentemente o que pode conduzir a distarbios alimentares.

A dominacdo das midias por alimentos industrializados pode se comparar
com o0 conceito de opressdo que menciona Paulo Freire (1987) quando diz que a
propaganda, o dirigismo, a manipulacdo, como armas da dominacédo, ndo podem ser
instrumentos para a reconstrucao, pois esta comeca no autorreconhecimento que se
da através da pratica de uma pedagogia humanizadora, através do didlogo critico e
libertador. Considera que através da manipulacdo, as elites dominadoras vao
tentando conformar as massas populares a seus objetivos. E quanto mais imaturas,
politicamente estejam elas (rurais ou urbanas) tanto mais facilmente se deixam
manipular pelas elites dominadoras que ndo podem querer que se esgote seu poder.

Igualmente, podemos trocar as massas populares por estudante, o que
significa que educar os discentes de forma dialégica na construcdo do
conhecimento, visando a conscientizacdo de manter habitos de alimentacao
saudaveis provoca a autonomia em relacdo as midias e propagandas; quanto ao
inquietar-se diante do que é depositado diariamente pelas midias, € uma forma de
se libertar do dominio, questionando a variedade de alimentos disponiveis no
mercado e a realidade da maior parte da populacédo brasileira que é refém de uma
minoria de alimentos em virtude da falta de conhecimento de um cardapio
equilibrado e das condicbes econdmicas.

Além disso, é essencial orientar os estudantes em relagdo a seguranca
alimentar, suas culturas e tradicdes, alimentos locais e regionais, buscando
desenvolver seus conhecimentos em relacdo ao contexto em que estdo inseridos;

minimizando a alienacgéo frente a dominacao das midias.
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Segundo Freire (1987), em seu livro pedagogia do oprimido, podemos

encontrar a dindmica da educacao libertadora:

A pedagogia do oprimido, como pedagogia humanista e libertadora, tera,
dois momentos distintos. O primeiro, em que os oprimidos vao desvelando o
mundo da opressdo e vao comprometendo-se na praxis, com a sua
transformacéo; o segundo, em que, transformada a realidade opressora,
esta pedagogia deixa de ser do oprimido e passa a ser a pedagogia dos
homens em processo de permanente libertacdo (p. 27).

Conforme o autor é a praxis, que implica na acdo e na reflexdo dos homens
sobre o mundo para transforma-lo, o que pode ser devidamente associado aos
estudantes no momento em que tomam consciéncia de sua realidade e passam a
querer transforma-la, sendo atuantes no seu cotidiano e na sociedade. Sendo assim,
o produto educacional elaborado na forma de um texto de apoio ao professor
corrobora com essas questdes. Tal material podera auxiliar o docente a trabalhar
com os alunos as suas percepcdes sobre o cotidiano, desvelando-o para uma
consciéncia critica e construtiva, de forma a contribuir de maneira coletiva com a
comunidade. Tudo isso tem potencialidade para promover a libertacdo de um
sistema autoritario, em que somente as informacdes sao absorvidas sem reflexao,
para cidaddos atuantes na sociedade.

No ponto de vista da abordagem freiriana, falar sobre a alimentagéo entre
alunos significa debater, levantar situacdes e questionar, indo ao encontro do que
esta previsto nos documentos oficiais. Como observado no método de alfabetizacéo
de adultos por Paulo Freire, este utilizava o circulo de cultura que se constitui assim
em um grupo de trabalho e de discussdo. Seu interesse central é o debate e a
linguagem no contexto de uma pratica social livre e critica. Freire confronta o modo
de ensino tradicional, no qual sdo tratados os aspectos anatdbmicos e fisioldgicos,
desprezando os sociais, culturais, politicos e econdmicos. O autor acredita na
discusséo de conteudos e na relagdo destes com a realidade no qual os educandos
estdo inseridos (RIVADULLA-LOPEZ; BARROS; LOZADA, 2017 apud SILVA, 2019).

No que tange a publicidade sobre alimentos, o debate proporciona a conscientizacéo
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e a ndo aceitacdo do que € imposto de forma oprimida e do ensino tradicionalista,
além disso, conscientiza os educandos na busca por seus direitos.

A concepgao freiriana acredita na producdo do conhecimento. Seu
fundamento constitui-se em matar nos educandos a curiosidade, o0 espirito
investigador, a criatividade, em contraposicdo a escola conservadora que procura
acomodar os alunos (FREIRE, 1967). A problematizacdo freiriana propicia ao
docente tratar sobre temas do cotidiano que englobam circunstancias a serem
superadas, a busca por direitos sociais e simultaneamente possibilita aos estudantes
a construcdo do conhecimento, compreendendo a realidade, de forma a contribuir
conscientemente de forma critica propondo uma intervencao social, necessario para

tal superacdao. Isso € dito pelo proprio autor:

A compreensdo desta pedagogia em sua dimensdo pratica, politica ou
social, requer portanto, clareza quanto a este aspecto fundamental: a idéia
da liberdade s6 adquire plena significagdo quando comunga com a luta
concreta dos homens por libertar-se (FREIRE, 1967. p.9).

A perspectiva freiriana admite que a partir das relagbes do homem com a
realidade, resultantes de estar com ela e de estar nela, pelos atos de criagéo,
recriacdo e decisao, vai ele dinamizando o seu mundo. Vai dominando a realidade.
Vai humanizando-a. E a consciéncia dominante transitivo-ingénua para a transitivo-
critica e ainda o desafio destas relagdes do homem com o mundo e do homem com
os homens, desafiado e respondendo ao desafio, alterando, criando, que néo
permite a imobilidade, o comodismo e ser um mero espectador, submisso a
massificagdo. A passagem da consciéncia dominantemente transitivo-ingénua para
a transitivo-critica, ndo acontece de forma automatica, mas somente por decorréncia
de um trabalho educativo critico com esta finalidade. Trabalho educativo cuidadoso
do perigo da massificacdo, em associagdo com a industrializacdo, que € um
dominador existencial.

Deste modo, essa perspectiva de Freire integra diretamente a visdo do aluno

gue, por sua vez, pode ir dinamizando o mundo e dominando a realidade, saindo de
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um pensar ingénuo para um pensamento critico, ndo sendo submisso ao que esta
sendo publicado em propagandas de alimentos, um mero espectador.

A democracia que, antes de ser forma politica, € forma de vida, se
caracteriza sobre tudo por forte dose de transitividade de consciéncia no
comportamento do homem. Transitividade que ndo nasce e nem se desenvolve a
nao ser dentro de certas condicbes em que o homem seja lancado ao debate, ao
exame de seus problemas e dos problemas comuns. Em que o homem participe.
Assim, o debate, o didlogo a partir das experiéncias e probleméaticas dos estudantes
pode proporciona-los a um despertar de transitividade de consciéncia ingénua para
critica possibilitando a ser um cidadéo atuante na sociedade. Sendo de fundamental
importancia uma educacao corajosa, que enfrente a discussdo com o educando, de
seu direito aquela participacdo. De uma educacao que proporcione ao aluno uma
nova postura diante dos problemas de seu tempo e de seu espaco (FREIRE, 1967).
Diferentemente da narracdo de conteudos, que podemos relacionar as aulas
ministradas de forma tradicional que tendem a petrificar-se ou a fazer-se de algo
guase morto, sejam valores ou dimensdes concretas da realidade. Narracdo ou
dissertacdo que implica num sujeito — o narrador (professor) — e em objetos
pacientes, ouvintes — os educandos; que conduz os educandos a memorizacao
mecanica do conteudo narrado (FREIRE, 1987).

Conforme a metodologia freiriana, podemos dizer que o didlogo em sala de
aula é de fundamental importancia, a troca de conhecimento entre professor e
alunos trazendo suas experiéncias para o debate, construindo o conhecimento de
forma compartilhada e colaborativa construindo a consciéncia como individuo
atuante para uma transformacéo social e que esse conhecimento seja propagado
também fora de sala de aula. Assim, o educador ja ndo é o que apenas educa, mas
0 que enquanto educa, é educado, em didlogo com o educando que, ao ser
educado, também educa. Ambos desta forma se tornam sujeitos do processo em
gue crescem juntos e em que 0s argumentos de autoridade ja ndo vale. Deste modo,
os homens se educam em comunhao, mediatizados pelo mundo, simultaneamente

refletindo sobre si e sobre o0 mundo, vdo aumentando seu campo de percepgao e o
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conhecimento; descodificando, surgindo uma nova percepcéo e o desenvolvimento
de um novo conhecimento (FREIRE, 1987).

Diante da forma que Freire utilizou para alfabetizacdo de adultos, sugiro falar
para professores na forma de Texto de Apoio com o intuito de estes ensinarem 0s
alunos do Ensino Fundamental no modelo freiriano, através de método dialégico
conduzindo a curiosidade, investigacdo em relacdo aos alimentos saudaveis,
cardapios equilibrados de alimentos promovendo a uma alimentacdo adequada a
partir de suas realidades e os cuidados que devemos ter com os distirbios
alimentares provocados pela ma alimentacdo, despertando assim a consciéncia
critica dos estudantes para que possam propagar seus conhecimentos como
individuo em suas familias, assim como em sociedade.

Nesse contexto, de educacdo transformadora abrangendo a conjuntura
social na qual estamos inseridos, Freire é referenciado mundialmente. Em Pelotas-
RS, h&d uma escola onde o educar Paulo Freire é também homenageado, conforme

demonstrado na figura 2:

Figura 4 — Grafitagem de Paulo Freire
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Fonte: Autora (2022)
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Fundamentada na Metodologia freiriana, a organizacdo deste trabalho se
constituiu pela elaboracdo de um Texto de Apoio ao professor como Produto
Educacional sobre Alimentacdo Saudavel para servir de auxilio, disseminando o
tema Educacao Alimentar e Nutricional na Escola, para alunos do 5° ano do Ensino
Fundamental.

Desde o principio, a intencdo foi a de capacitar os professores para que
possam construir diversas aulas abordando o assunto alimentacdo saudavel a partir
do ponto de vista freiriano. Para isso, produzimos um material para estimular os
docentes a prepararem cada encontro segundo uma metodologia dialégica que
intenciona, num primeiro momento, fazer o reconhecimento da realidade dos
estudantes. Em seguida, o objetivo € despertar o aluno ao reconhecimento e
reflexdo da sua realidade com o intuito de agir para transformar ndo s6 o seu
cotidiano, mas também o de seus familiares e da sua comunidade.

Como ja foi referido, o Texto de Apoio esta direcionado a professores do 5°
ano do Ensino Fundamental. No entanto o tema é abrangente e importante em
qualquer etapa da vida dos alunos. Dessa forma, com pequenos ajustes, este
material podera embasar professores de outros adiantamentos, inclusive no Ensino
Médio, uma vez que o meétodo freiriano € bastante amplo e capaz de alcancar
diferentes dominios. Sugere-se ao docente que neste momento mantenha uma
postura singela para que facilite o debate e discusséo entre os alunos e proporcione
a troca de experiéncias entre eles. E propicio também ao professor se tornar o
moderador dos debates em sala de aula, colocando-se também na posicdo de
aprendiz dos conhecimentos que os alunos trazem de suas experiéncias cotidianas
e sociais para que tenha o atributo de mobilizar os estudantes na interpretacao e
conhecimento da realidade, bem como no desejo de transforma-la, visto que existe
uma grande desigualdade social no Pais, o que impacta diretamente nos habitos

alimentares da populacao brasileira.
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A seguir, apresentamos o quadro 2 de como o Produto Educacional foi
organizado e validado. E importante perceber que cada encontro sugerido
corresponde a um encontro, com um periodo de duas horas aulas, podendo o
professor organizar-se de acordo com o grau de maturidade de seus alunos,
adaptando as sugestdes das aulas, podendo ser utilizadas mais de uma atividade
para contemplar o tema. Além disso, como o tema educacao alimentar e nutricional
deve ser abordado de forma continua. Acredita-se que deste modo o tema possa se
tornar mais regular durante o ensino e aprendizagem dos estudantes. E importante
gue as atividades elaboradas pelo professor sejam realizadas de forma simples e
mantendo um dialogo horizontal, para que possibilite a troca de conhecimento entre
professor-aluno e entre alunos; e que este conhecimento consiga contemplar as
familias destes estudantes no momento que se conscientizam de sua realidade,

promovendo a educac¢ao alimentar e nutricional.

Quadro 2: Metodologia

ETAPAS METODO SUGESTOES PAULO
FREIRE
Encontro 1 | Pesquisa através de [Esse primeiro contatol O que se
guestionamento aos [com o0s alunos pode| aproxima da
alunos sobre os |ser feito através dos| metodologia
alimentos ingeridos |alimentos que eles| freiriana
diariamente, seus [trouxeram para| quando
habitos alimentares, |merendar na escola. estabelece o
Entender a que tipos de método
realidade dos alimentos sdo |Outra alternativa seria| dialégico.
alunos comprados pelas |comecar o didlogo| Didlogo
familias nos |através da merenda| informal que
supermercados. que eles recebem no| pretende
Identificagéo ambiente escolar. oportunizar ao
da professor a
Problematica investigacdo e
o]
conhecimento
Delineamento da realidade
dos objetivos dos
das Ac¢les estudantes.
Encontro 2 | O professor propbe [Neste encontro o] Esta atividade,
aos alunos que |educador, podera| aproxima 0s
Identificacao anotem por uma |comecar de forma| alunos da
das semana o cardapio |individual ou  em| realidade de
caracteristicas de sua casa e |pequenos grupos 0| suas familias e
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do publico tragam suas |didlogo a partir das| de seu
anotacfes para a |anotagbes que 0S| contexto
Identificacéo proxima aula. estudantes fizeram. social, além
do local onde disso faz com
ocorrera a Sugerimos um diadlogo| que  tenham
pratica horizontal e que| uma maior
educativa favoreca a troca de| atengdo nos
experiéncia entre o0s| alimentos que
estudantes e o| séo
professor. comprados
para consumo
pela sua
familia. Assim
como, sugere
Paulo  Freire
no
entendimento
do  contexto
social que
estao
inseridos, em
visitas as
rotinas do
povo para
observactes
com
conversas e
anotacoes.
Encontro 3 Através das |[Nesta atividade| Através  das
anotacdes recomenda-se ao| andlises dos
recebidas pelos |educador escolher a| dados
alunos, o |atividade que mais se| recolhidos,
professor pode |aproxime da realidade| possibilita a
Utilizacdo de introduzir o |de seus alunos,| delimitacéo

Metodologias
Participativas
e

Colaborativas

Reflexao da
Realidade

Dialogo e
Integracao
entre 0S

didlogo entre os
alunos sobre
alimentos
organicos e
utilizacao de
agrotoéxicos,
alimentos locais

e regionais,
sobre a
sazonalidade
tratando
também sobre o
enfoque
econbmico e
financeiro.
Através do
didlogo com os
estudantes

podendo escolher mais
de uma atividade a fim
de satisfazer  sua
proposta.

tematica do
tema.

Propor aos
alunos 0
debate

possibilitando
a reflexdo de
forma
dialdgica.
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Participantes

inteirar-se  dos

principais
alimentos
consumidos e
conduzir 0s

estudantes ao
conhecimento
sobre a piramide
alimentar, roda
dos alimentos e
informacdes
nutricionais e
seus

componentes.

Encontro 4 Também, Freire sugere
através das contextualizar
andlises do de forma
perfil das interdisciplinar
familias e dos e sistematica o
alimentos tema
consumidos através da
podera elencar |[Nestes encontros| conversa,
a (questdo das [recomenda-se ao| relacionando
midias em |educador transpor o| com o}
relacéo a |didlogo de modo| cotidiano e as
propaganda de |horizontal, questbes de
alimentos demostrando através| dominagao
industrializados |de seus| social.
e conhecimentos e dos
ultraprocessado |alunos, a troca de
S e seus |experiéncias
distarbios vivenciadas sobre
alimentares problemas de saulde
como relacionados a
obesidade, alimentos
diabetes, ultraprocessados,
anorexia, distdrbios alimentares
bulimia, anemia |e qualidade de vida.
entre outras
doencas.

Encontro 5 Podera debater Recomenda a

sobre a cultura
do corpo
perfeito,
proposta pelas
midias e redes
sociais
buscando
instigar 0s
alunos sobre ma
alimentacéo
devido a baixa
autoestima

discussdo em
grupo
relacionando
as midias e o
consumo de
alimentos com
0 Seu meio e
contexto
social, através
de discusséao
dialdgica,
onde 0]




proporcionando
distlrbios
alimentares.
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investigador
incentiva 0]
debate. Assim
como propde
Freire em seu
método
fazendo um
estudo
sistematico e
interdisciplinar
dos dados
gravados e
anotados

Conhecimento

Consciéncia
Coletiva

Encontro 6

Sugere-se

também, aos
professores que
possuem alunos
em situacdes

financeiras
precarias, que
0s alunos
tragam para
aula jornais e
revistas
catalogos de
supermercados
com

propagandas de
alimentos, assim

podera
visualizar 0
marketing  dos
alimentos,
alimentos locais
e regionais,
enfoques
econbmicos e
financeiros.
Apropriando-se
das imagens
destes
catalogos de
alimentos

recomenda-se
em sala de aula
o0 recorte das
imagens dos
alimentos e a
formacao de
cartazes
buscando
desenvolver um

Recomenda-se nesta

atividade o tema seja

Este momento
para professor
pode ser
relacionado
com a
metodologia
de freire como
0 momento da
descoberta, o
método/contell
do construindo
a acdo para a
realidade em
que estdo
inseridos,
proporcionand
0 o0 caminho
da
consciéncia-
ingénua para
consciéncia-
critica,
passando a
ser um ser

humano
atuante na luta
por seus
direitos.

Ocorre a
codificagcéo

por meio de
gravuras  ou
fotos ou por
meio de
pequenos
discursos orais
e a construcao
das unidades
de
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Utilizacdo de
recursos
educativos
atrativos e de
qualidade

Utilizacdo de
estratégicas
de
comunicacao
de forma clara,
mantendo um
dialogo
horizontal e
acessivel

cardapio
alimentar
equilibrado com
os estudantes
associados ao
conteudo.
Trazer reflexdes
com os alunos
sobre soberania
e seguranga
alimentar. De
que forma os
direitos estao
garantidos?

Durante 0
dialogo em sala
de aula,
trabalhando com
criangas com
intolerancia
alimentar e ou
Portadores de
Deficiéncia, de
forma que os
colegas da aula
contribuam com
0 dialogo
estimulando e
incentivando os
bons habitos
alimentares e a
melhora nas
condicdes de
saude,
promovendo a
qualidade de
vida.

Outra forma de
abordar o tema
é levar 0s
estudantes para
uma feira ou
supermercados
para
conscientizacao
do tema.

Outrossim,
podera solicitar
aos alunos, que
tragam

abordado de formal
transdisciplinar e ativa
gue incentive o dialogo
entre individuos ou em
grupos.

aprendizado.
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alimentos de

casa para
formacao de um
cardapio
alimentar

balanceado e a
construgdo do
mesmo em
forma coletiva,
na sala de aula,

através de
cartazes ou
murais.

Propor aos
alunos criagéo
de cartazes
sobre
alimentacgéo
saudavel e
disturbios
alimentares.

Recomendar a
criacdo de uma

piramide
alimentar com
gravuras de
jornais de
supermercados
ou revistas.

Construir com

0s alunos
caderno de
receitas de

reaproveitament
o de alimentos
de forma a
conscientiza-los
do enfoque
econdémico,
financeiro,
ambiental e
social.

Roda de
conversa
ampliada ou em
pequenos
grupos

Oficinas de
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culinaria

Leitura da
Rotulagem dos
Alimentos para
interpretacdo
dos rétulos

Trabalhar de
forma

interdisciplinar a
equivaléncia de

medidas como
kg, gramas;
através da

pesagem dos
alimentos como
forma
conhecimento
dos valores dos
produtos para
compra e venda.

Propor o
preparo de
conservas
caseira de
alimentos como
forma de
enfrentar a
sazonalidade.

Discutir com os
alunos a Lei N°
11.947/2009 no
Art. 2; de que
forma realmente
essas garantias
sdo
contempladas
em suas vidas.

Encontro 7

Propor de forma
coletiva
atividades que
tragam beneficio
a sociedade,
como a
producéo de
horta na escola
ou comunitaria
cursos, folders,
palestras,
disseminando o

Sugerimos que neste
encontro a tematica
seja problematizada de
forma transdisciplinar e
ativa que favoregcam o
dialogo entre

Consciéncia
de forma
coletiva para
propor
mudancas na
sociedade,
passando a
ser um
cidadao
atuante.

Preparacdo do
material
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contetdo
aprendido no
ambiente
escolar.

Para familias
provenientes da
agricultura
familiar
sugerimos  um
dia de campo

individuos
grupos.

ou

em

didatico
(codificacéo
do conteldo),
que pode ser
realizado na
forma de
fotografia,
filmes e slides,
textos, leitura
de revistas e
jornais  entre
outros.

onde  possam
ver a origem dos
alimentos,
etapas de
producéo,
colheita
outros,
contemplando
diversos
conteudos.

entre

Com os
produtos
produzidos,
formar uma rede
social com o
objetivo de
divulgagé&o dos
alimentos para
venda.

Fonte: Autora (2022)

Em relacdo a avaliacdo da metodologia, conforme estrutura especificada
anteriormente, na pratica da sala de aula com os estudantes, sera possivel perceber
se 0 método proporcionard o conhecimento e andlise critica de seu contexto social
inserido. Assim, sera possivel observar mudancas na pratica e na postura dos
estudantes em atitudes como, por exemplo, no modo como se preocupam com 0S
alimentos e no tipo de alimentos consumidos apés inser¢do do conteudo. Como
forma de validacdo do método utilizado, e por eu ndo estar atuando em sala de aula,
foi proposto a avaliacdo do Produto Educacional em uma Instituicdo Federal no
estado do Rio Grande do Sul, por alunos vinculados aos cursos de Licenciatura para

analise do produto educacional e sua viabilidade para utilizagdo como texto de Apoio
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ao professor em sala de aula com os discentes. Dessa forma, foi promovido um
seminario em que o Produto Educacional foi apresentado aos discentes bem como
suas construcdes e possibilidades. Nessa ocasido os participantes foram convidados
a preencher um questionario onde puderam expressar suas opinides sobre o
produto educacional. Estes resultados foram analisados e contribuiram tanto para a
validacdo quanto para possiveis ajustes ou modificacdes, de modo que o produto
educacional em sua versao final manteve adequado ao uso por outros professores
tanto da area de ciéncias do Ensino Fundamental como outros de diferentes entes

como forma aperfeicoamento da educacao basica.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

O produto Educacional Texto de Apoio ao Professor sobre Educacéo
Alimentar e Nutricional foi apresentado aos estudantes dos cursos de licenciaturas
de uma Instituicdo Federal no Estado do Rio Grande do Sul por ndo haver tempo
hébil para aplicagdo do produto educacional em sala de aula. O estabelecimento
possui trés cursos de licenciatura como: Ciéncias Bioldgicas, Quimica e Fisica; para
a apresentacdo do Produto Educacional foram unidos os trés cursos de licenciatura.
A apresentacdo ocorreu no dia 09 de novembro de 2022, no periodo noturno. Foi
preparada apresentacdo do produto educacional em slides, no qual a professora do
curso responsavel cedeu sua aula para aplicacdo do produto educacional com o0s
discentes que totalizaram 10 alunos.

A metodologia utilizada foi expositiva dialégica, pois se caracteriza pela
apresentacdo do conteudo com a participacdo ativa dos estudantes, levando em
conta o conhecimento prévio dos mesmos, onde os alunos puderam expor suas
opinides questionamentos e discutir sobre o objeto de estudo a qualguer momento
da apresentacdo do produto educacional.

A exposicdo do Produto educacional iniciou com a professora regente me
apresentando as turmas de licenciatura. Apos iniciei a demonstrar através dos slides
com a abordagem do tema, em que os alunos ficavam a vontade para discutir o
assunto e tirar suas duvidas.

Apoés a demonstracao foi distribuido aos alunos um termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) e um questionario realizado no Google Forms no formato
semi-aberto contendo 10 questdes no qual as respostas estavam dispostas de forma
escalar, ou seja, de 1 a 5, sendo 1 considerado aspectos menos favoraveis e 5
aspectos mais positivos, podendo ainda em qualquer questdo descrever suas
opinides sobre o produto educacional. Esses documentos estdo disponibilizados no

apéndice I.
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O questionario foi levado de forma impressa para que fosse possivel contar
com o maior numero de participantes nas respostas do questionario. Nao queriamos
criar uma lacuna de tempo entre a apresentacdo e as possiveis respostas, pois
sabemos que pedir para acessar formulario online poderia culminar com a
desisténcia dos participantes ou em correr o risco de ndo termos respondentes por
guestdes de conexao a internet.

As primeiras questdes do formulério tinham por objetivo perceber o publico-
alvo, como questbes de idade, género e formacdo. Conforme as respostas
coletadas, a faixa etaria dos estudantes era de 20 anos aos 34 anos, sendo a maior
parte constituida por mulheres e todos estudantes dos cursos de licenciaturas. Outra
questdo que buscavamos compreender pelo questionario era o entendimento dos
participantes em relacdo a metodologia freiriana. As respostas nos mostraram que
grande parte dos alunos ndo conheciam tal metodologia que foi aquela abordada no
Produto Educacional. Em contrapartida, mesmo sem esse conhecimento,
consideraram o texto exibido de forma compreensivel e clara, e consideraram
aplicavel ao Ensino Fundamental, satisfazendo a proposta do produto educacional.

E importante ressaltar o ponto de vista de um dos avaliadores, no qual foi

nomeado como avaliador 1 do produto educacional em que sugere:

Acho meio invasivo perguntar aos alunos do que eles se alimentam pela
guestao social. Poderia de repente elaborar algum alimento na escola, junto
a refeicdo da escola e elaborar algum cardpio junto com a escola com
sugestbes elaboradas pelos alunos, para eles terem alguma reflexdo sobre
a importancia da alimentagdo saudavel. Acho que € um assunto muito
delicado e devemos ter muito cuidado em relagéo a realidade social dos
alunos (AVALIADOR 1).

O relato demonstra quanto o assunto é dificili de ser abordado pelos
professores em virtude de uma classe social heterogenia, e que somente as
habilidades impostas pela BNCC nédo sao suficientes para se tratar de um tema de

extrema relevancia. Assim, como a necessidade de unir diversos profissionais,

setores, entre outros; havendo um engajamento para que de fato haja consciéncia
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do contexto social em que vivemos; o que implica diretamente nos habitos
alimentares da populacéao.

Ao relacionar a metodologia de Paulo Freire - que propde a autonomia do
individuo e buscava enfatizar a importancia de educar de forma transformadora,
passando de uma consciéncia ingénua para uma consciéncia critica; em que
passam a entender o contexto social no qual estdo inseridos para serem atuantes na
sociedade — com o produto educacional elaborado Educacéo Alimentar e Nutricional
na Escola sobre uma perspectiva freiriana. Através do resultado das alternativas
marcadas nos questionarios, percebemos que as escalas de valores apontam que
os estudantes consideraram que o produto educacional auxilia na reflexdo e
conscientizacdo, promovendo praticas autbnomas, além de contemplar acbes
sociais e a incluséo social.

Os avaliadores ressaltam aspectos importantes, conforme mostram o0s

avaliadores 2 e 3:

Acho que o produto foi bem desenvolvido, porém colocaria mais exemplos
de atividades e como seria abordado em menos tempo. Indicar as
problematicas de falar de certos assuntos, como o caso da estética, quais
0s cuidados deve-se ter em falar destes assuntos em sala de aula
(AVALIADOR 2).

Achei que o produto foi bem desenvolvido, mas acredito que devem ser
feitas algumas alteragGes dependendo do nivel da turma (AVALIADOR 3).

Conforme as falas anteriores, € possivel perceber que por mais que se pense
na estrutura de um produto educacional, sua estrutura nunca estara pronta. E da
caracteristica deste tipo de material ter um conceito aberto de modo que cada
professor que for utiliza-lo possa adequa-lo as suas necessidades. Esse aspecto
também pode ser observado pelo avaliador 4 que fez uma colocacéo referente ao

trabalho com os alunos:

Sugiro aos alunos que tenham um espaco no seu quintal, que eles facam
sua prépria horta e vejam no dia-a-dia o desenvolvimento dos alimentos
naturais sem uso de agrotéxico. Para que percebam as diferencas entre os
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alimentos sem agrotdxico e o alimento vendido no mercado (textura, gosto,
diferenca de tamanho) (AVALIADOR 4).

Com essa fala, é possivel perceber que o produto educacional pode ser
modificado e acrescido tanto em relacdo aos aspectos de formatacdo, bem como em
relacéo as atividades dedicadas aos estudantes. E importante perceber que ao usar
a metodologia freiriana, o produto educacional possibilita inclusive a incorporacéo de

outros componentes curriculares, conforme acrescenta o avaliador 5:

As diversas metodologias que podem ser aplicadas, como a “construgao
coletiva” de alimentos na sala de aula, podendo encaixar em conteudos
como fermentac@o, bioquimica dos alimentos (carboidratos, lipidios e
proteinas), aulas teédricas de geografia (fisica e politica), unir matérias como
biologia e matematica, fazendo receitas. Em suma, que trabalho maravilho
(AVALIADOR 5).

Outros aspectos considerados foram: a capacidade de mudanca de cada
aluno, a disposicdo em se abrir em relacdo ao modo de se alimentar, a organizacao
de forma que prenda a atencdo dos alunos, adaptacdes que devem ser realizadas
de acordo com o nivel da turma; bem como, ser um assunto delicado a ser tratado
de acordo com a realidade social do aluno.

Conforme o0 questionario aplicado sobre o produto educacional Texto de
Apoio ao Professor Educacgédo Alimentar e Nutricional na Escola sobre uma
perspectiva freiriana apresentado aos estudantes, estes responderam que utilizariam
o produto educacional em sala de aula.

Acreditamos que todas essas falas mostram as potencialidades deste produto
educacional, bem como a abrangéncia de forma interdisciplinar, assim como aponta
0 Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as politicas
publicas. As sugestdes recebidas ndo foram totalmente acrescentadas no Produto
Educacional porque entendemos que a proposta se intenciona a provocar essas
manifestacbes, ao ponto de agregar novas praticas pedagogicas de forma aberta,

construindo uma série de atividades de acordo com o nivel de formacédo e
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entendimento dos alunos. Outrossim, nota-se o interesse por parte dos estudantes
(avaliadores do produto educacional), quando comecam a acrescentar e criar novas
formas de aplicar a EAN em sala de aula, o que evidencia que ha diversas formas
de abordagem do tema. Além disso, as sugestfes e possibilidades se encaixam
numa proposicdo de levar em consideracdo um didlogo aberto de troca de
experiéncias e informacfes. Tudo isso vem a tornar-se parte do cotidiano, sendo um
dos caminhos para a transformacéo social, que desenvolva novos habitos em busca
de uma alimentacdo saudavel, geracdo de fonte de renda e sustentabilidade, além

de ultrapassar as barreiras de sala de aula.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Por todo o trabalho de elaboracdo e construgcdo do Texto de Apoio ao
Professor, acreditamos que ele possibilita contribuir com a aprendizagem dos
estudantes do Ensino Fundamental sobre o tema Educacdo Alimentar e Nutricional
na escola, no contexto de Ciéncias.

Como ferramenta didatico-pedagodgica, tem o intuito de proporcionar a
reflexdo e o aprofundamento dos conhecimentos fundamentais para que o0s
discentes sejam capazes de assumir uma postura critica em relacdo ao consumo de
alimentos industrializados e, com base nisso, agir de forma consciente fazendo boas
escolhas em busca de uma alimentacao saudavel.

O Texto de Apoio ao Professor orienta os docentes com diversas formas de
abordagem sobre Educacao Alimentar e Nutricional, visto que ele deve ser debatido
de forma constante no ambiente escolar; podendo utilizar umas ou mais atividades,
de acordo com a maturidade de seus alunos.

Além disso, oportuniza o desenvolvimento de aulas préticas, no qual o aluno
consegue relacionar a teoria com a pratica no cotidiano, podendo ultrapassar a
barreira da sala de aula e contemplar as familias dos estudantes com o
conhecimento adquirido.

Outrossim, possibilita a participagéo ativa nas atividades desenvolvidas pelos
estudantes de forma consciente, promovendo a¢des sociais e a inclusdo. Através da
conscientizacdo dos individuos permite que se tornem autbnomos e atuantes

atraves de sua evolucao individual.
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Instimto Federal de Educacgao, Ciéncia

e nologia Sul-rio-grandense e
pretende ser um suporte para que
professores de ciéncias possam
preparar suas aulas sobre o tema
educacao saudavel a partir de uma
perspectiva freiriana.
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EDITORIAL

DURANTE MINHA TRAJETORIA ACADEMICA, ADQUIRI
CONHECIMENTOS NA AREA DE ALIMENTOS COMO
TECNICA EM ECONOMIA DOMESTICA NO CONJUNTO
AGROTECNICO VISCONDE DA GRACA - CAVG NO
ANO DE 1998. APOS ESSA EXPERIENCIA, OBTIVE
NOVA FORMACAO EM BACHARELADO EM QUIMICA
DE ALIMENTOS NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PELOTAS - UFPEL NO ANO DE 2009, EM QUE A
INOVACAO, AS NOVAS TECNOLOGIAS, O
DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PRODUTOS, O
AUMENTO DE VIDA DE ALIMENTOS NA PRATELEIRA E
OS NOVOS PROCESSOS FAZIAM PARTE DO
CONTEUDO. O ALIMENTO IN NATURA ERA VISTO
COMO MATERIA-PRIMA PARA A TRANSFORMACAO
EM INDUSTRIA DE ALIMENTOS

E, ASSIM, NOS APROPRIAMOS DE TODO O
NHECIMENTO EM MACRONUTRIENTES COMO
RBOIDRATOS, PROTEINAS, LIPIDEOS OU
RDURA E DOS MICRONUTRIENTES COMO
NERAIS E VITAMINAS, ALEM DE TODA
GISLACAO VIGENTE PARA ALIMENTOS
DNIBILIZADA PELA AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA - ANVISA.

OM BASE NESTES CONHECIMENTOS PROCUREI
COMPLEMENTAR MEUS ESTUDOS O QUE ME FEZ
PROCURAR A FORMACAO PEDAGOGICA PARA
GRADUADOS NAO LICENCIADOS, POIS PERCEBIA A
NECESSIDADE DE ENTENDER COMO CONSTRUIR O
CONHECIMENTO COM ALUNOS. POR OCASIAO DESSA
GRADUACAO, ESTAGIEI NO CURSO TECNICO DE
AGROINDUSTRIA DO CAVG, MINISTRANDO AULAS
PARA ALUNOS DO 3° ANO, O QUE ME
PROPORCIONOU UMA EXPERIENCIA GRATIFICANTE.
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EDITORIAL

ASSIM, BUSQUEI ME APROFUNDAR MAIS NESTA AREA E INGRESSEI
NO MESTRADO EM CIENCIAS E TECNOLOGIAS PARA A EDUCACAO
NO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS E
TECNOLOGIAS NA EDUCACAO (PPGCITED) NO CAMPUS PELOTAS.

NO ENTANTO, O MESTRADO ME TROUXE UMA INQUIETACAO EM
RELACAO AO PROCESSO DE COMO ADMINISTRAR
CONHECIMENTOS PARALELOS, TAIS COMO ALIMENTOS
SAUDAVEIS X ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS.

COMO PROPOR AOS ALUNOS UMA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL EM
UM MUNDO ALTAMENTE TECNOLOGICO E AINDA INFLUENCIADO
PELA MIDIA COM PROPAGANDAS A HABITOS ALIMENTARES :

MUITAS VEZES PREJUDICAM A SAUDE.

LEGISLACAO VIGENTE E AUTORES QUE FUND
TRABALHO.

COMO RESULTADO DE TODO ESSE PROCESSO
PRODUTO EDUCACIONAL NA FORMA DE TEXTO
PROFESSORES PARA UTILIZAGAO NO ENSINO FUNDAM
DISCIPLINA DE CIENCIAS PARA ALUNOS DO 5° ANO €
DEVIDAS ADAPTACOES, PARA QUALQUER ADIANTA
EDUCACAO BASICA; SOBRE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NA ESCOLA.

A ESTRUTURA DO TEXTO DE APOIO SERA NORTEADO PELO
REFERENCIAL TEORICO DE PAULO FREIRE E, COM PEQUENAS
ADAPTACOES, PODERA SER UTILIZADO TAMBEM EM OUTROS

ADIANTAMENTOS DA EDUCACAO BASICA.
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SOBRE O TEXTO DE APOIO
AO BROFESSOR

@'TEXTO TRAZ UM RESUMO DA PROBLEMATICA
BBORDADA DEXC@MOPPROPICIAR O ENSINO E A
APRENDIZAGEM EMMEDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICTONAL NO ENSINO FUNDAMENTAL DE
FORMA A ADOTAR UM PENSAMENTO CRITICO
FRENTE A MODOS INADEQUADOS DE ALIMENTACAO
QUE OCASIONAM DISTURBIOS A SAUDE HUMANA.

A ORGANIZACAD DESTE TRABALHO SERA A

REALIZACAO DE UM TEXTO DE'APOIO AO
PROFESSOR COMO PRODUTO EDUCACIONAL SOBRE
ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA SERVIR DE
AuXiLl0, DISSEMINANDO O TEMA
EDUCACAO ALIMENTAR E'NUTRICIONAL NA
ESCOLA,PARA ALUNOS'DO 55 ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL.

A PERSPECTIVATPEDAGQGICA ESTA NORTEADA
PORMDEIAS DE PAULO EREIRE PARTINDO DO
ENTENDIMENTODA REALIDADE DOS ALUNOS, A
REFLEXAO DA REALIDADE, CONHECIMENTO E
CONSGIENCIA COLETIVA PARA FORMAR CIDADAOS
ATUANTES NA SOCIEDADE.
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AO INICIARMOS ESTE TEXTO DE APOIO
SUGIRO AO EDUCADOR APROPRIAR-SE
DE ALGUMAS LEIS, POIS SERVIRAO DE
SUPORTE PARA O EMBASAMENTO DO
CONTEUDO; VISTO QUE SAO P
PUBLICAS ADOT A DE
PROMOVER A EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (EAN):
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BRASIL. CONSTITUICAO (1988). CONSTI AO DA
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL. BR LIA, DF:
SENADO FEDERAL: CENTRO GRAFICO, 19 l .
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BRASIL. LEI N° 9.347, DE 20 DE DEZEMB 1996.

ESTABELECE AS DIRETRIZES E BASES DA _
NACIONAL. BRASILIA, 1996.

BRASIL. LEI N° 11.947, DE 16 D HO DE 2009. DISPOE
SOBRE O ATENDIMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR E DO
PROGRAMA DINHEIRO DIRETO NA ESCOLA AOS ALUNOS
DA EDUCACAO BASICA. BRASILIA, 2009.
el

i
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE - —
A'[ENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE ATENCAO
BASICA.GUIA

BRASILEIRA.
2014. 156 P.

BRASIL. MINISTERIO D 1
COMBATE A FOME. MARCO DE REFERE
ALIMENTAR E N
PUBLICAS.

NTO SOCIAL E

, 2012,
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SOBRE PAULO FREIRE

Fonte: Nova Escola, 2008
https://novaescola.org.br/conteudo/460/mentor-educacao-consciencia.
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3JETIVOS

APOIO PROPOE O TEMA
ENTAR E NUTRICIONAL NA

A DE PROMOGCAO A SAUDE E
UTRICIONAL, VISANDO A

. O DE HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS  MEEBMORA DA QUALIDADE DE VIDA.

OUTROSSIM, VISA INCENTIVAR A ESCOLHA DE
ALIMENTOS COM MAIOR VALOR NUTRICIONAL;
DIMINUIR O CONSUMO DE ALIMENTOS JUNK FOOD

PELOS ESTUDANTES, DIFUNDIR HABITOS
) PAVEIS, CONHECER A IMPORTANCIA DOS
[0S, SEUS VALORES ECONOMICOS E A
SCA PELA SUSTENTABILIDADE.

RODUTO EDUCACIONAL NA
TO DE APOIO COM UMA

. PERSPECTIVA FREIRIANA,

AO E POTENCIALIZAR E DAR
PROFESSORES CONDUZIREM

E A RELACAO EXISTENTE DO
ALIMENTOS DE FORMA

)M OS DISTURBIOS NUTRICIONAIS
RUIDOS ATRAVES DA VIVENCIA DOS

E SUAS RELACOES COM COTIDIANO QUE
ESTAO INSERIDOS.

ENTENDEMOS QUE TAL ABORDAGEM, ALEM DE SER
ZOERENTE COM A LEGISLACAO EDUCACIONAL, E
IMPORTANTE NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM
PERMANENTE, BEM COMO PARA QUE ESSE
" +CONHECIMENTO ULTRAPASSE OS LIMITES DA
SALA DE AULA, AUXILIANDO NA ESCOLHA POR
ALIMENTOS MAIS SAUDAVEIS NO DIA A DIA DE
ALUNOS E DE SEUS FAMILIARES.

‘ :
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METODOLOGIA

ESQUEMATIZAGCAO DO METODO DE
PAULO FREIRE

Controle sobre as CONSTITUIGAD DE
Midias ¢ Propagandas 1088

Garantia de Direitos

beag,
7

Politicas Publicas

Autanomia
Planejomenta, objetivos
| e mctas, agdes, mllnm

/ \ Pratica continua
Valorizacao da Cultura permanente, intersetorial e
Nhnemar multiprotissional

Paulo Freire
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METODOLOGIA

A METODOLOGIA FREIRIANA FOI ADOTADA PARA ESTE TEXTO
DE APOIO POR ENTERDEMOS QUE SATISFAZ PLENAMENTE AS
LEGISLACOES QUE ESTAO VIGENTES.

O TEXTO ELABORADO AUXILIA OS L
ABORDAGEM DO TEMA EDUCAC Al R E NUTRICIONAL
NA ESCOLA DE FORMA ATIVA; FAVOS )O OS ESTUDANTES
A UMA CONDUTA AUTONOMA E € ENTE DIANTE DAS
ESCOLHAS POR ALIMENTOS SAUDAVEIS, PROMOVENDO O
AUTOCUIDADO, VALORIZA;AO DE SUAS CULTURAS, A
INTERDICIPLINARIDADE, A SUSTENTABILIDADE SOCIAL,
AMBIENTAL E ECONOMICA.

[ES NA MANEIRA DE

A METODOLOGIA ESTA DIVIDIDA EM SETE ENCONTROS, ONDE O
PROFESSOR PODERA ABORDAR DIFERENTES PRATICAS
EDUCATIVAS EM SALA DE AULA; DE ACORDO COM O SEU
PUBLICO ESTUDANTIL. PODERA UTILIZAR MAIS DE UMA
SUGESTAO DE AULA, FAZENDO RELACOES COM O COTIDIANO,
POIS O TEMA DEVE SER TRATADO CONSTANTEMENTE.

A SEGUIR COMO MOSTRA O QUADRO 1, IREMOS DEMOSNTRAR
FORMAS DE CONTEMPLAR A EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NA ESCOLA.




METODOLOGIA

A METODOLOGIA COMPREENDE 7 ENCONTROS
DIVIDIDOS EM 3 ABORDAGENS
CONFORME O QUADRO ABAIXO:

QUADRO 1:METODOLOGIA

Entender a realidade dos alunos,
identificacdo da problematica, delineamento
dos objetivos das acdes, identificagdo
das caracteristicas do pubilico, identificagdo
do local onde ocorrera a pratica
educativa.

Abordagem 1

Encontrole 2

Utilizacdo de metodologias
participativas e colaborativas, reflexao da
realidade, didlogo e integracéao
entre os participantes.

Abordagem 2

Encontro 3, 4e5

Conhecimento, consciéncia
coletiva, utilizagao de recursos educativos
atrativos e de qualidade, utilizagao
de estratégias de comunicagao de forma
clara. mantendo um diélogo horizontal
e acessivel.

Abordagem 3

Encontro6e 7

) ‘
A 15
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ENCONTRO 1

No encontro 1, bem como no proximo
que correspondem a primeira
abordagem do método, € de
fundamental importancia para
entender a realidade dos alunos,

a identificacao da problematica, o
delineamento dos objetivos das acoes,
a identificacao das caracteristicas do
publico, a identificacao do local onde
ocorrera a pratica educativa.

Através de questionamento
aos alunos sobre os alimentos
ingeridos diariamente,
seus habitos alimentares,
que tipos de alimentos sao comprados
pelas familias nos supermercados.
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ESSES QUESTIONAMENTOS SAO NECESSARIOS
PARA CONHECER A REALIDADE DOS ALUNO.

E SUGERE AO DOCENTE QUE NESTE
MOMENTO MANTENHA UMA POSTURA
SINGELA PARA QUE FACILITE O DEBATE E
DISCUSSAO ENTRE OS ALUNOS E
PROPORCIONE A TROCA DE EXPERIENCIAS
ENTRE ELES.

E PROPICIO TAMBEM O PROFESSOR SE
TORNAR MODERADOR EM SALA DE AULA,
VISTO QUE EXISTE UMA GRANDE
DESIGUALDADE SOCIAL NO PAIS, O QUE
IMPACTA DIRETAMENTE NOS HABITOS
ALIMENTARES DA POPULACAO BRASILEIRA.

O QUE SE APROXIMA DA METODOLOGIA FREIRIANA
QUANDO ESTABELECE O CIRCULO DE CULTURA
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ENCONTRO 2

Na abordagem 1, o professor propoe aos alunos que
anotem por uma semana o cardapio de sua casa e
tragam suas anotagoes para a proxima aula.

Neste encontro o educador, podera comecar de
forma individual ou em pequenos grupos o dialogo a
partir das anotagoes que os estudantes fizeram.

Sugerimos um dialogo horizontal e que favoreca a
troca de experiéncia entre os estudante e o
professor.
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ATRAVES DAS ANOTACOES RECEBIDAS PELOS ALUNOS

ENCONTRO 3

NA ABORDAGEM 2, O PROFESSOR PODE INTRODUZIR O
DIALOGO ENTRE OS ALUNOS SOBRE ALIMENTOS
LOCAIS E REGIONAIS.

TRATANDO TAMBEM SOBRE O ENFOQUE ECONOMICO
E FINANCEIRO.

ATRAVES DO DIALOGO COM OS ESTUDANTES,
DISCUSSAO EM GRUPO INTEIRAR-SE DOS PRINCIPAIS
ALIMENTOS CONSUMIDOS E CONDUZIR OS
ESTUDANTES AO CONHECIMENTO E REFLEXAO SOBRE
A PIRAMIDE ALIMENTAR, RODA DOS ALIMENTOS E
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS E SEUS COMPONENTES.

20
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ATRAVES DAS ANALISES DO PERFIL DAS FAMILIAS
E DOS ALIMENTOS CONSUMIDOS

ENCONTROS 4 E S5

CONFORME A ABORDAGEM 2, ATRAVES DA
UTILIZAGCAO DE METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS
E COLABORATIVA, PROPICIAR AOS ESTUDANTES A

REFLEXAO DA REALIDADE; FAVORECENDO O
DIALOGO E INTEGRAGAO ENTRE OS
PARTICIPANTES.

PODERA ELENCAR A QUESTAO DAS MIDIAS EM
RELAGCAO A PROPAGANDA DE ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS E ULTRAPROCESSADOS E
SEUS DISTURBIOS ALIMENTARES
COMO OBESIDADE, DIABETES, ANOREXIA,
BULIMIA, ANEMIA ENTRE OUTRAS DOENCAS

BUSCANDO A REFLEXAO.

OUTROSSIM, PODERA DEBATER SOBRE A C
DO CORPO PERFEITO, PROPOSTA PELAS Mil
REDES SOCIAIS BUSCANDO INSTIGAR OS Al
SOBRE MA ALIMENTAGCAO DEVIDO A BAI3
AUTOESTIMA PROPORCIONANDO DISTURBIOS

ALIMENTARES.

21
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ENCONTRO 6

SEGUNDO A METODOLOGIA FREIRIANA NA ABORDAGEM
3, CONFORME O PERFIL DOS ESTUDANTES O EDUCADOR
PODE SELECIONAR UMA OS MAIS ATIVIDADES A SEREM
APLICADAS EM SALA DE AULA. ATRAVES DO
CONHECIMENTO, PROPOR A CONSCIENCIA COLETIVA,
UTILIZANDO
RECURSOS EDUCATIVOS ATRATIVOS E DE QUALIDADE.
PROPOR A INCLUSAO DE ALUNOS EM CONDICOES
FINANCEIRAS PRECARIAS, ASSIM COMO PORTADORES
DE DEFICIENCIA OU QUE POSSUEM INTOLERANCIA

ALIMENTAR.
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Fonte: O Popular
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O MOMENTO DA DESCOBERTA:
O PROFESSOR PODE RELACIONAR COM A
METODOLOGIA DE FREIRE

0 METODO/CONTEUDO CONSTRUINDO A AGAO PARA A
REALIDADE EM QUE ESTAO INSERIDOS,
PROPORCIONANDO A PASSAGEM DA CONSCIENCIA-
INGENUA PARA CONSCIENCIA-CRITICA,
PASSANDO A SER UM SER HUMANO ATUANTE NA LUTA

POR SEUS DIREITOS.

24
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ENCONTRO 7

CONFORME A ABORDAGEM 3 , PODE SER REALIZADA
ATRAVES DA UTILIZACAO DE ESTRATEGICAS DE
COMUNICACAO DE FORMA CLARA, MANTENDO UM
DIALOGO HORIZONTAL E ACESSIiVEL COM OS
ESTUDANTES. SUGERIMOS QUE NESTE ENCONTRO A
TEMATICA SEJA PROBLEMATIZADA DE FORMA
TRANSDICIPLINAR E ATIVA QUE FAVORECAM O
DIALOGO ENTRE INDIVIDUOS OU EM GRUPOS.

PROPOR DE FORMA COLETIVA ATIVIDADES QUE TRAGAM
BENEFICIO A SOCIEDADE, PASSANDO A SEREM
INDIVIDUOS ATUANTES DE FORMA CONSCIENTE NA
MELHORIA DA EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL.
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O RESULTADO OBTIDO ATRAVES DA
CONSCIENTIZAGCAO DOS ESTUDANTES
PROPOE PARA QUE ELES DESENVOLVAM DE MODO
COLABORATIVO ALGO QUE TRAGA BENEFICIO PARA A
SOCIEDADE.

BUSCANDO ALIMENTOS DE FORMA BALANCEADA, E A
PRODUCSO UMA HORTA NA ESCOLA, CURSOS, FOLDERS,
PALESTRAS, DISSEMINANDO O CONTEUDO APRENDIDO
NO AMBIENTE ESCOLAR, ASSIM COMO UMA REDE
SOCIAL DIVULGANDO OS ALIMENTOS PARA VENDA
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O RESULTADO OBTIDO ATRAVES DA
CONSCIENTIZAGCAO DOS ESTUDANTES

Acredita-se que apos relacionar este método
freiriano com as legislacdes e com a pratica ativa
de atividades educacionais para alimentacao
traga aos estudantes um despertar de sua
realidade, de modo a conscientiza-los e trazendo
beneficios a sociedade.
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CONCLUSAO

ESTE TEXTO DE APOIO AO PROFESSOR
PODERA SERVIR COMO UMA
FERRAMENTA METODOLOGIA DIDATICA
PARA AUXILIAR NA
CONSTRU(;RO DO CONHECIMENTO
SOBRE ALIMENTOS.

AS IMAGENS CONTIDAS NESTE DOCUMENTO FORAM OBTIDAS
DA PLATAFORMA CANVA E DO GOOGLE IMAGENS.
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9.2 QUESTIONARIO SOBRE O PRODUTO EDUCACIONAL TEXTO DE APOIO AO
PROFESSOR
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9.3 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

== PPGCITED

"' PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS

E TECNOLOGIAS NA EDUCACAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Projeto de Pesquisa: Texto de Apoio ao Professor sobre Educacdo Alimentar e
Nutricional na Escola

Instituicdo realizadora da Pesquisa: Instituto Federal de Ensino, Ciéncia e
Tecnologia Sul-rio-grandense

Pesquisador responsavel: Luciana Azevedo dos Santos

Objetivos:

Este texto de apoio propde o tema educacao alimentar e nutricional na escola
como forma de promocdo a saude e a educacdo nutricional, visando a
conscientizacdo de habitos alimentares saudaveis e melhora da qualidade de vida.
Outrossim, visa incentivar a escolha de alimentos com maior valor nutricional,
diminuir o consumo de alimentos junkfood pelos estudantes, difundir habitos
saudaveis, conhecer a importancia dos alimentos, seus valores econdmicos e a
busca pela sustentabilidade. Além disso, o produto educacional na forma de texto de
apoio comum a abordagem na perspectiva freiriana, possuia intencao € potencializar
e dar condi¢cdes aos professores conduzirem discussdes sobre a relagdo existente
do consumo de alimentos de forma inadequada com os distlirbios nutricionais
construidos através da vivéncia dos alunos e suas relagbes com cotidiano que estao
inseridos. Entendemos que tal abordagem, além de ser coerente com a legislacéao

educacional, é importante no processo de aprendizagem permanente, bem como
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para que esse conhecimento ultrapasse os limites da sala de aula, auxiliando na

escolha por alimentos mais saudaveis no dia a dia de alunos e de seus familiares.

Procedimentos a serem utilizados:

A pesquisa sera produzida a partir de dados coletados junto aos alunos da

licenciatura. Para isso, sera solicitado que o sujeito responda a um questionario.

Os dados coletados serao utilizados para tabulagédo e posterior analise. H4 o
comprometimento do pesquisador em nao divulgar os nomes dos sujeitos dessa
pesquisa e nem mesmo informacfes que possam vir a expd-los, garantindo o sigilo

e privacidade absoluto de seu anonimato.

Além disso, o sujeito da pesquisa tera os esclarecimentos desejados e a

assisténcia adequada, se necessaria, antes e durante a realizagédo da pesquisa.

Desde ja agradeco sua colaboracdo e atencdo frente a pesquisa aqui

apresentada.

Pelotas, de de 2022.

Nome do sujeito da pesquisa Assinatura do sujeito da pesquisa

Nome do sujeito da pesquisa Assinatura do sujeito da pesquisa



