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RESUMO

Diversas pesquisas demonstram que o professor da etapa pré-escolar reconhece que
a afetividade desenvolvida com seus alunos pode criar empatia e, através das
multiplas atividades, auxiliar cada um deles em seu desenvolvimento, respeitando
suas limitagdes. O cuidado com o meio ambiente, o respeito a diversidade e a troca
de conhecimentos parece tornar-se favoravel, quando bem explorado com os alunos.
Compreende-se que uma das formas de exploracdo deste meio ambiente pode
ocorrer através da estimulagdo dos 6rgdos dos sentidos dos alunos e a partir de
atividades instigadoras que os permitam ver, ouvir, cheirar, tocar, comer e expressar
seus sentidos. Dessa forma, os professores estarao colaborando com seus alunos. O
objetivo principal da pesquisa buscou a compreensdo e o conhecimento da acgéo
docente dos professores atuantes nas escolas da Associacdo Rede Crianca (ARC),
em relacédo ao desenvolvimento do ensino dos cinco sentidos. A metodologia utilizada
baseou-se no estudo de caso, a partir de pesquisa qualitativa e teve como publico-
alvo dez professores que atuam em dez escolas pertencentes a Associacdo de
escolas particulares da Educacéo Infantil. Os resultados obtidos surgiram a partir da
analise de questionario fechado, o qual pretendia conhecer a visdo docente em
relacdo ao trabalho desenvolvido com os alunos em sala de aula, além de conhecer
as metodologias utilizadas por cada professor. Como produto final, foram construidas
metodologias alternativas ao Livro Didatico para o ensino dos cinco sentidos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio Infantil. Metodologias de ensino. Orgdos dos
sentidos.
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ABSTRACT

Several researches have shown that the preschool teacher recognizes that the
affectivity developed with his students can create empathy and, through
multidisciplinarity, help each one of them in their development, respecting their
limitations. Care for the environment, respect for diversity, exchange of knowledge,
can be favorable when well exploited with them. | understand that one of the ways of
exploiting this environment, through the stimulation of teachers, to all the sensory
organs of their students, is through instigating activities that allow them to see, hear,
smell, touch, eat and so on. , in a way express your senses. The main objective of this
research will be to understand and understand the teaching activity of the teachers
involved in the Pre-school of ARC (Associacdo Rede Crianga), in relation to the
teaching of the five senses. In methodological terms of research, | opted for the case
study, and will develop through qualitative research, interviewing ten teachers who
work in 10 schools, belonging to ARC of private schools of E.I. Based on the results
obtained, | hope to know more about the teaching vision in relation to the work with the
five senses in the preschool, to know the different methodologies used by each
teacher, and to propose as a final product the sensitization of the teachers in the sense
of constructing alternative methodologies to the Didactic Book for the teaching of the
five senses.

KEYWORDS: Sense organs. Infant education. Teaching methodologies.
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1 INTRODUCAO

Durante o periodo académico, adquirimos novos conhecimentos que
complementam nossa formacdo e ao mesmo tempo, com as experiéncias vividas,
surgem varias duavidas e com elas algumas indagacdes que nos oportunizam
pesquisar novos conceitos de profissionais ou pessoas experientes em determinadas
areas e a posicado de cada um em relagédo ao tema em questao: os cinco sentidos.

A experiéncia de docente, com a formac¢édo do ensino médio profissionalizante
em magistério, permitiu-me valorizar muito a didatica antes mesmo de cursar a
graduacdo em pedagogia (licenciatura). Atuar como docente e também como gestora
h& 21 anos na pré-escola me permitiu refletir sobre as metodologias e estratégias
didaticas utilizadas pelos professores da Educacéo Infantil (El), o que e causou
inquietudes que motivaram a realizacdo desse trabalho de pesquisa. Nesta
investigacdo, sao diversas as indagacfes que suscitam compreender as concepcdes
de préaticas metodolbgicas e estratégias utilizadas pelos professores atuantes na
etapa pré-escolar, durante o ensino dos cinco sentidos, no eixo natureza e sociedade
previsto no Referencial Curricular Nacional para a Educacéao Infantil (RCNEI).

As reflexdes e leituras realizadas permitem considerar que a ElI vem
demonstrando certa evolucao nos ultimos séculos. Na época da revolugao industrial,
as mulheres comegaram a ganhar espaco no mercado de trabalho e necessitaram de
um lugar seguro para deixarem seus filhos. As mulheres mais idosas eram
consideradas as pessoas mais indicadas para cuidar dos filhos das mulheres mais
jovens e trabalhadoras, pois nessa época a experiéncia de ser uma mulher mais velha
era sinbnimo de conhecimento e preparo suficiente para fazer com que aquelas méaes
pudessem sentir-se mais seguras em deixar seus filhos durante o periodo de trabalho,
onde na verdade a maior preocupacédo seria ter um lugar seguro e que oferecesse
cuidados para que pudessem trabalhar com tranquilidade. Dessa forma, surgiram as
“Cuidadoras”, muitas eram até mesmo analfabetas, outras sem formacao suficiente,
porém, buscavam sempre, de uma forma ou de outra, cuida-los, educa-los e ensina-
los 0 pouco que sabiam.

As partes governamentais nao se preocupavam com a formacao adequada das
cuidadoras e sim com seus cuidados e, hoje, através de minha experiéncia e também
de leituras, percebo que a ElI vem aprimorando-se com as implantacdes de leis e

reformas. Essas tratam da adequacéo de espacos, da formacéo e cuidados da crianga



de forma integral, com um olhar atento desde a formacéo do professor até 0 espaco
fisico onde essa crianca frequenta, com o intuito de contribuir para um melhor
desenvolvimento durante sua infancia.

Hoje, a metodologia e as estratégias didaticas utilizadas por profissionais da
pré-escola tém gerado muitas discussoes e reflexdes por parte de pesquisadores que
voltam seus trabalhos a educacao basica.

Cardoso (2013) comenta que devemos estimular, motivar, reconhecer
encorajar e aventurar-se a ir sempre mais além, a olhar alto e varrer novos horizontes.
Essa € a tarefa mais nobre com que se defrontam os educadores (e professores) do
presente e do futuro.

Essa inquietagdo levou-me a investigar o trabalho das professoras
pertencentes a Associacdo Rede Crianca (ARC), que é formada por escolas de
Educacao Infantil pertencentes a rede privada de ensino em Pelotas.

Através das leituras realizadas e do contato direto com as professoras atuantes
na ARC, tenho notado que entre elas e seus alunos surge um circulo de confianca
que colabora no desenvolvimento da afetividade e do cognitivismo do aluno,
ajudando-o na superacdo de limitacbes que ele possa apresentar. A empatia
construida entre esses atores, associada a utilizacao de meios ludicos e exploratérios,
parece ter importancia significativa nas a¢des educativas vivenciadas pela crianca.

Na etapa pré-escolar, a crianga torna-se mais observadora e passa a formular
seus préprios conceitos e conta com as motivagdes provocadas pelos professores,
pois encontra-se em um nivel de desenvolvimento que a permite resolver atividades
de forma individualizada.

Compreendo que o conhecimento das sensacdes corpéreas, o cuidado com o
meio ambiente e a sensibilidade necessaria para a interpretacao possibilitam a crianca
trocar conhecimentos que poderao favorecer sua acado como pessoa em seu ambiente
de convivéncia. Nessa direcdo, considero que o ensino dos Cinco Sentidos na
Educacao Infantil contribui para o desenvolvimento intelectual da crianca, sendo
essencial para observar possiveis avan¢cos manifestados por ela.

Com a experiéncia de quem atua na etapa pré-escolar e concordando com o
RCNEI, passei a entender que os professores da pré-escola poderiam atuar de forma
a estimular o aluno para dar sentido ao ensino dos cinco sentidos, explorando e
estabelecendo algumas relacbes com o meio ambiente e as diferentes formas de vida

como espaco de descoberta e vivéncia de novas sensacgoes.



Desde o bercério, observo que a crianca ja se comunica, através do olhar, do
choro e dos movimentos, demonstrando desenvolvimento motor através de suas
acoOes e dos seus 0rgaos dos sentidos. Essa experiéncia no magistério leva-me a crer
que o desenvolvimento de atividades praticas e exploratorias permitem a crianca
experenciar seus sentidos nas praticas cotidianas da sala de aula, entretanto, isso nédo
parece ser a realidade do ambiente escolar.

De acordo com o RCNEI (BRASIL, 1998), os professores podem realizar
passeios que permitam ao aluno o contato com a natureza como estratégia de ensino
estimuladora para o seu desenvolvimento, complementando a acdo, por exemplo,
com a musica, a pintura, a culindria e outras atividades instigadoras para
conhecimento e funcéo de cada érgao dos cinco sentidos.

Atividades ao ar livre estimulam a interatividade por serem mais divertidas e
descontraidas, favorecem a socializacdo para troca de informacbes e tornam o
aprendizado mais real. Isso principalmente nas grandes cidades, onde o contato das
criangas com a natureza € restrito, gerando distorcbes na compreensdo sobre o meio
natural, o que influencia a percepcdo ambiental e o grau de consciéncia sobre a
conservacao da biodiversidade e dos recursos naturais para a sustentabilidade do
planeta.

A partir do contato com a natureza, a crianca absorve a necessidade de sua
preservacao, aprendendo a se relacionar com o meio ambiente e construindo uma
nova imagem a partir da vivéncia e contato com ela. A mudanca de perspectiva em
relacdo a natureza sera possivel a partir da pratica de uma educacédo ambiental que
ofereca ao individuo uma experiéncia direta com elementos naturais, ou seja, que
propicie vivéncias a partir do contato da natureza com os sentidos basicos da
percep¢cdo humana (visdo, tato, paladar, olfato e audi¢cdo). Os espacgos nao formais
de ensino de ciéncias podem ajudar também na educacdo ambiental (BORGES;
PAIVA, 2009).

1.1 JUSTIFICATIVA DE PESQUISA

Através do trabalho que desenvolvi como professora e também como gestora
de escola, tenho percebido que a crianca traz consigo importantes conhecimentos
relativos ao meio ambiente e que os mesmos podem ser estimulados pelo professor

através de metodologias ricas em atividades praticas. O desenvolvimento de



atividades didatico/pedagogicas em ambientes ao ar livre, quando o professor esta
motivado para isso, € indicador de que suas metodologias ndo sdo engessadas,
rigidas e sem estratégias didaticas, permitindo uma participacdo mais ativa dos alunos
durante o ensino dos cinco sentidos. Isso parece contribuir de forma significativa para
o desenvolvimento cognitivo e afetivo das criancas.

Muitos s&o os temas pelos quais as criancas se interessam: pequenos animais,
bichos de jardim, dinossauros, tempestades, tubardes, castelos, herdis, festas da
cidade, programas de TV, noticias da atualidade, historias de outros tempos etc. As
vivéncias sociais, as historias, os modos de vida, os lugares e o0 mundo natural séo
para as criancas parte de um todo integrado.

O RCNEI integra uma série de documentos dos Paradmetros Curriculares
Nacionais elaborados pelo Ministério da Educac¢éo atendendo as determinacgdes da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei 9.396/96). Nele, as Ciéncias da
Natureza é definida como tema de relevancia a ser desenvolvido no eixo Natureza e
Sociedade. O referido documento considera que atividades voltadas para a
sensibiliza¢do da crianga no meio ambiente, quando a colocamos em contato com a
natureza vegetal, animal etc., podem colaborar para agucar os cinco sentidos da
crianca a partir da descoberta de diferentes texturas, formas, tamanhos, cores e
sabores.

A percepc¢do do mundo para os seres humanos, se da por meio dos sentidos
sensoriais: a audicao, o tato, o paladar, o olfato e a visdo. A unido e o estimulo dos
cinco sentidos facilitam o processo de aprendizagem do educando, pois o
conhecimento do mundo chega por meio desses sentidos, sendo captado por células
sensoriais e posteriormente interpretado pelo cérebro. H4 uma relacdo direta entre os
sentidos da crianca e o meio ambiente que a cerca. O corpo, portanto, é o principal
instrumento de aprendizagem (SILVA; BONFANTI, 2013).

Franco, Carvalho e Franco (2013) dizem que “o organismo humano possui
estruturas especializadas em receber determinados estimulos do ambiente (olhos,
ouvidos, boca, fossas nasais e pele), os quais sdo chamamos 6rgaos dos sentidos”.
E, ainda, entende-se que a percepcao do meio ambiente pela crianca, bem como as
experiéncias sociais vivenciadas, sdo elementos fundamentais para o
desenvolvimento motor e psiquico infantil.

De acordo com o RCNEI (BRASIL, 1998), as criancas devem ser incentivadas

a observar os fendbmenos e acontecimentos a sua volta, possibilitando a ela formular



hipoteses e testar resultados, bem como ampliar seu conhecimento histérico e social,
aprendendo a localiza-los no espaco e tempo. Partindo disso, podemos concluir que
€ muito importante que o professor explore técnicas que privilegiem o uso dos sentidos
e que auxiliem na formacao da memaria sensorial, que por sua vez sera consolidada
nas diferentes areas do conhecimento da crianca conforme ocorre o seu
desenvolvimento.

A qualidade e a estética sdo percebidas pela visdo. Barauna (2001) e Kanashiro
(2003) apontam a visdo como o sentido mais utilizado e considerado o mais importante
por grande parte das pessoas, por proporcionar uma maior quantidade de informacodes
(espaco, distancia, luz, cor) comparado com os demais sentidos.

Através da visdo, aprende-se a distinguir as formas e cores das coisas e do
ambiente. Também surge a compreensao da importancia da visao para o ser humano
e as dificuldades enfrentadas por aqueles que ndo a tém. Os sentidos de proximidade
(tato, olfato e paladar), assim como os sentidos de distancia (visdo, audicédo e,
também, olfato) sdo todos ativados em um jardim (BELL, 1999; MCLINDEN; MCCALL,
2002).

Uma experiéncia sensorial refere-se tanto a uma mera experiéncia dos sentidos
(audicéo, visao, tato, olfato e paladar) quanto a uma interpretacdo, uma percepcao,
da experiéncia sensivel. Segundo Jakobsson (2009), a experiéncia sensorial seria o
efeito do estimulo sensorial do mundo exterior por causa do processo de percepcgao.
Assim, quando algo € experimentado, tanto através do corpo (os sentidos “reais”)
guanto da mente (a imaginacao), forma-se a sensacéo. Logo, a expressao usada para
significar a sensacdo em todo o contexto €& “experiéncia sensorial” (JAKOBSSON,
2009).

A experiéncia sensorial se da pelos sentidos de proximidade, olfato, tato e
paladar. Esses sentidos sao responsaveis pelas experiéncias diretas e concretas com
a natureza (denominadas “contato com a natureza”). Dessa forma, espagos que
proporcionam experiéncias desse tipo tém um importante papel na conscientizagcéo
de seus visitantes (SILVERIO, 2017).

Essas informagfes contidas no RCNEI, juntamente com a experiéncia que
vivenciei, levaram-me a realizar esse estudo, pois a partir disso a intencao era de
produzir e difundir uma proposta metodologica que pudesse ser utilizada como uma
estratégia didatica no ambiente da EIl. Essa proposta estd organizada em uma

tecnologia educacional que pretendo que venha a servir de guia ao professor durante



0 ensino dos cinco sentidos, presente no eixo Natureza e Sociedade. Como
proposta central, trago a utilizacdo dos jardins existentes nas escolas da ARC como
ambiente para o ensino da referida tematica.

No que diz respeito ao uso do jardim sensorial como ferramenta didatica, ele
pode suprir as deficiéncias do ensino formal, sendo um ambiente descontraido e que
torna o aluno mais participativo no processo da aprendizagem por estimular também
a curiosidade (VASCONCELOS et al., 2003). Na maioria das escolas, ha o predominio
da passividade dos estudantes ao receberem os contetudos dos educadores. Com a
finalidade de desenvolver um processo de aprendizagem mais prazeroso, procura-se
desenvolver espacos nao formais de ensino, com possibilidades diversas de
interatividade e que estimulem a curiosidade, o que € imprescindivel para a
aprendizagem. Os professores recorrem a essa pratica na tentativa de propiciar aos
seus estudantes um ensino de melhor qualidade, que os aproximem também dos
conhecimentos cientificos. Além disso, as atividades ao ar livre geram oportunidades
em que as criancas podem experimentar a ciéncia como em um laboratoério natural
(BORGES; PAIVA, 2009).

Utilizar plantas arométicas e/ou de uso na medicina popular nesses jardins
facilita provocar nos visitantes uma aproximagao com 0s vegetais. ISso porque estas
plantas sdo representativas na vida da maioria das pessoas. O foco da atividade de
tentar reconhecer as plantas pelo odor, sabor ou até mesmo pelo aspecto visual esta
voltado para o estimulo dos sentidos e para a busca por deflagrar a curiosidade em
conhecer os vegetais. Os alunos devem tentar associar aromas e cores aos vegetais,
além de entrar em contato com as ervas, mesmo que ndo as conhegam previamente.
O mais importante é deflagrar o interesse pelos vegetais e ampliar as possibilidades
de aprendizado dos alunos, relacionando as experiéncias vivenciadas fora da escola
com as que vivem na escola (FARIA; JACOBUCCI; OLIVEIRA, 2011).

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

Entendendo que esse estagio inicial da educacédo formal da crianga, como
prega o RCNEI, é fundamental para o seu desenvolvimento, passei entdo a me
perguntar sobre a prioridade recebida pelo Eixo Natureza e Sociedade no
planejamento pedagogico das escolas de El. A partir de questionamentos que tenho



feito e das inquietudes que desenvolvi durante o tempo de magistério em sala de aula
e também como gestora, nesse nivel de ensino, surgiu a intensdo de investigar: Os
professores que atuam na Educacgéo Infantil no ambiente da ARC veem sentido em
desenvolver estratégias didaticas para trabalhar os cinco sentidos durante o ensino
das ciéncias da natureza, no eixo Natureza e Sociedade? E se o fazem, como isso

acontece?

1.3 OBJETIVO GERAL

Conhecer e compreender a acdo docente dos professores atuantes na El da
Associacdo Rede Crianca na apresentacdo do assunto cinco sentidos no eixo
Natureza e Sociedade.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar os professores de El da ARC;

¢ Identificar a formag&o inicial dos professores;

e Analisar o contexto da atividade profissional dos professores;

e Identificar se os professores atuantes da ARC trabalham os cinco sentidos
durante o desenvolvimento do eixo Natureza e Sociedade;

e Identificar e caracterizar metodologias utilizadas;

e Analisar as possiveis metodologias que sejam utilizadas;

e Classificar as diferentes abordagens utilizadas pelos professores no estudo

dos cinco sentidos, categorizando-as em bibliograficas ou praticas.

1.5 METODOLOGIA

Enquanto participante do processo de construcdo de conhecimento,
idealmente o pesquisador nao deveria escolher entre um método ou outro, mas utilizar
as varias abordagens, qualitativas e quantitativas, que se adequam a sua questao de
pesquisa. Do ponto de vista pratico, existem raz6es de ordens diversas que podem

induzir um pesquisador a escolher uma abordagem ou outra (GUNTHER, 2006).



Incialmente, apos algumas leituras de obras de autores, como Howard Gardner,
Maria Montessori, Feierabend e Vygotsky, que considerei importantes para fomentar
a realizacdo da pesquisa, optei por utilizar uma metodologia com abordagem
qualitativa. Entretanto, percebi na pratica, durante a testagem do instrumento de
pesquisa, que a mesma nao estava exclusivamente voltada a parte qualitativa, mas
também necessitava de dados quantitativos para a interpretacéo dos fatos. De acordo
com Trivinos (2013), a utilizagdo de diferentes metodologias permitem um maior
detalhamento na coleta dos dados, sem, no entanto, desprezar o uso de dados
guantitativos, uma vez que dados quantitativos e qualitativos ndo se opdem, ao
contrario, se complementam. De acordo com Chiapetti (2010), as pesquisas
qualitativas sdo mais apropriadas para investigar os fenémenos humanos, para que
“tentemos conhecer as motivagdes, as representagdes, consideremos os valores, [...],
deixemos falar o real a seu modo e o escutemos”.

Os publico-alvo foi formado por dez professoras que desenvolvem suas
atividades docentes nas escolas de El pertencentes a ARC, no municipio de Pelotas
(RS).

Através do levantamento dos dados, com base na localizacdo das escolas
pertencentes a ARC, foi analisado a metodologia de tais escolas e as professoras que
estavam envolvidas na mesma, independentes de tempo de formacéo e atuacao das
mesmas. Esse levantamento teve intuito de analisar se as escolas poderiam ou ndo
serem influenciadas pela localizagéo. As escolas estao situadas em seis grandes e
distintas regiées do municipio de Pelotas, em que se representa a area urbana da

cidade. A seguir, uma breve descricdo da localizacédo das escolas.
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Imagem 1: Mapa de localizagdo da escola associada a ARC no bairro Areal.,
Fonte: Google Earth.

A E1, pertencente a ARC, fica localizada no bairro Areal, na zona urbana do
municipio de Pelotas. A escola possui 14 salas bem distribuidas, sendo estruturada e
organizada da seguinte forma: recepcao; secretaria; sala de multiatividades; area
coberta (corredor); refeitorio; banheiro dos professores com vestiario; sala do soninho
e hora do conto; sala do maternal; banheiro das meninas; banheiro dos meninos; sala
do pré-escolar; playground; sala do bercario; e patio com jardim. Tem um total de 23
alunos distribuidos entre as turmas do bercario, maternal e pré-escola. Cada turma
possui um professor titular e um professor auxiliar. A turma da pré-escola é formada
por oito alunos, com a faixa etaria entre 4 e 5 anos. A localizacé@o da escola facilita o
trabalho de exploracéo, pois fica perceptivel, de forma clara na imagem via satélite, a

arborizacdo, os campos e arroio (Imagem 1).



Fonte: Google Earth.

A E2, pertencente a ARC, fica localizada no bairro Trés Vendas, na zona urbana
de Pelotas. Grande parte dos pais dessa comunidade escolar atuam na area do
comeércio, industria e de escolas das proximidades. A escola tem um total de 16
criancas e estédo distribuidas entre as turmas de bercario, maternal e pré-escola, onde
cada turma possui uma professora titular. A estrutura da escola é formada por oito
salas organizadas da seguinte forma: uma sala de recreacdo e hora do conto; uma
sala de maternal; uma sala da pré-escola; uma cozinha; um banheiro para os alunos;
um banheiro para as professoras; uma sala para o bergério; e uma area coberta,
seguida de uma pracinha. A localizacdo da escola, embora haja muitos prédios de
alvenaria, facilita com que a professora possa permitir a seus alunos o contato com o

meio ambiente, pois existe muitas areas verdes ao redor da mesma (Imagem 2).
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Fonte: Google Earth.

A E3, pertencente a ARC, fica também localizada no bairro Trés Vendas do
municipio de Pelotas. A escola é formada por um grupo de 62 alunos e que estéao
distribuidos em 10 salas, sendo: 2 turmas do bergario, 2 turmas de maternal e 2 turmas
de pré-escola. Cada turma possui uma professora titular e uma professora auxiliar. A
estrutura da escola é distribuida da seguinte forma: recepc¢éo; sala de multiatividades;
direcdo e secretaria; corredor; sala pré 1; sala maternal 1; sala maternal 2; sala pré 2;
patio com pracinha; refeitério; e Bercario 1 e 2. A escola ndo possui jardim, porém, foi
construida uma hortinha em floreiras, onde os alunos do maternal e da pré-escola
manipulam, cuidando das mudinhas, desde a plantacdo, até a colheita. A localizacédo
da escola, através da imagem via satélite (Imagem 3), permite-nos visualizar a grade
expansdo de area verde, que pode servir como estratégia durante as aulas e
atividades da professora no ensino das ciéncias, através de um trabalho de pesquisa

e exploracédo do meio.
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Imagem 4: Mapa de localizacdo da escola situada na reglao central.
Fonte: Google Earth.

A E4, pertencente a ARC, fica localizada na zona urbana e regido Central do
municipio de Pelotas. Os pais e/ou responsaveis pelos alunos sdo comerciarios,
funcionérios dos hospitais mais proximos, funcionarios publicos, profissionais liberais
etc. A escola possui nove salas e uma area coberta, seguida de um patio. Neste pétio
h& um cantinho reservado com uma pequena hortinha, onde os alunos plantam e
cuidam de algumas mudinhas de legumes e hortalicas. Essa escola possui 52 alunos
gue estdo distribuidos em cinco turmas, sendo as turmas classificadas em: jardim 1,
2 e 3; e pré-escola 1 e 2. Cada turma € regida por uma professora titular e uma
auxiliar. A escola fica em uma area visivelmente cercada por prédios de alvenaria e

comerciais, sendo as areas verdes mais distantes de sua localizacdo (Imagem 4).
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Imagem 5: Mapa de Iocallza(;ao da escola, S|tuada na regiao centro/porto
Fonte: Google Earth.

A E5, pertencente a ARC, fica localizada na zona urbana e regido Central do
municipio de Pelotas (Imagem 5). A escola atende um publico que atua na area do
comércio, funcionarios publicos, professores de escolas préximas e diaristas. A
estrutura da escola é formada de 10 salas, incluindo um corredor e distribuidas em:
Maternal 1; Maternal 2; Bergério 1 e 2; Pré 1; Pré 2; banheiro de alunos e banheiro
das professoras; cozinha; sala de video; dispensa; area coberta; e patio com jardim e
horta.
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Imagem 6: Mapa de Iocallzagao da escola situada na regido central
Fonte: Google Earth.

A EB6, pertencente a ARC, fica localizada na zona urbana e regido Central do
municipio de Pelotas (Imagem 6). As profissdes dos responséaveis pelos alunos variam
entre funcionarios publicos, comerciarios e domeésticas. A escola possui oito salas
organizadas em quatro salas de aula, que sao distribuidas entre uma para o bercario,
duas para o maternal e uma para a pré-escola, além de dois banheiros para professor
e alunos, corredor, cozinha e patio livre com pracinha. As turmas séo regidas por uma
professora titular e uma professora auxiliar. Foi possivel perceber que a escola ndo

possui horta , area verde, nem vasos de flores e/ou floreiras.
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Imagem 7 Mapa de Iocallzagao da escola snuada na reglao central.
Fonte: Google Earth.

A E7, pertencente a ARC, fica localizada na zona urbana e regido Central do
municipio de Pelotas. O publico mais abrangente desta escola, em razdo de sua
localizacdo (Imagem 7), € do hospital proximo, Corpo de Bombeiros, comerciarios e
algumas diaristas. A escola fica localizada em uma é&rea cercada por prédios
comerciais e de alvenaria. A estrutura € organizada entre nove salas distribuidas
entre: area coberta, patio livre e as salas das turmas de bercario, maternal e pré-
escola. A turma do pré tem cinco alunos e é regida por uma professora. A escola nédo
possui jardim e nem horta. Os alunos costumam fazer experiéncias com algumas

mudas de cheiros verdes ou sementes em vasinhos confeccionados com garrafas pet.
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Imagem 8: Mapa de localizacdo da escola, situada na regido central.

Foto: Google Earth.

Ua)
7t

A EB8, pertencente a ARC, fica localizada na zona urbana na regiédo do Fragata,
considerado o maior bairro do municipio de Pelotas. Situada nesse bairro e dentro de
um condominio (Imagem 8), a escola presta assisténcia as familias moradoras desse
condominio e a algumas outras familias que residem préximo. A maioria dos pais e/ou
responsaveis atuam na area do comércio, assim como outros sdo funcionarios
publicos ou autbnomos. A escola tem 18 alunos e sua estrutura esta organizada em
turmas que variam entre o bercario, o maternal e a pré-escola, contendo uma sala de
video e uma pracinha em area livre. A turma da pré-escola € composta por quatro
alunos e regida por uma professora que fez um jardim suspenso com seus alunos na

propria sala de aula proximo a uma janela em razéo da claridade.
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Imagem 9: Mapa de Iocallzagao da escola situada na reglaocentral )
Fonte: Google Earth.

A E9, pertencente a ARC, fica localizada na zona urbana e regido Central, na
Cohabpel, do municipio de Pelotas. Esta escola situa-se entre muitos condominios e
comércio local (Imagem 9). A maioria dos responsaveis pelos alunos atuam como
profissionais autbnomos, funciondrios publicos e comerciarios. A escola é formada por
turmas de maternal e de pré-escola, distribuidas em cinco salas de aula, pétio livre,
uma area coberta, dois banheiros para as criancas, um banheiro para professoras,
uma cozinha e uma brinquedoteca. A turma do pré possui 15 alunos, uma professora
titular e uma professora auxiliar. A escola ndo possui jardim e nem horta, porém, fazem

plantios de algumas mudas em floreiras, que variam entre flores e cheiro verde.
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Imagem 10 Mapa de Iocallza(;ao da escola S|tuada na reglao central
Fonte: Google Earth.

A E10, pertencente a ARC, fica localizada na zona urbana e regido Central do
municipio de Pelotas (Imagem 10). A escola tem como publico-alvo funcionarios
publicos atuantes na Brigada Militar, funcionarios publicos, professores de escolas da
rede privada, comércio local e profissionais liberais. A estrutura da mesma fica
distribuida em dois andares, sendo no térreo as salas de brinquedoteca, o refeitorio,
0 pétio com pracinha e a horta, bem como o bercario e o maternal. J& no primeiro
andar fica a turma da pré-escola, formada por 6 alunos e regida por uma professora
titular.

Para a coleta de informacdes que fomentaram essa pesquisa, foi
confeccionado um questionario com perguntas fechadas, que foram aplicadas a um
grupo de professoras que atuam na El no municipio de Pelotas (RS) nas escolas que
integram a ARC. As respostas, serviram para obtencdo das informacgdes prestadas
pelos mesmos. Dessa forma, essa dissertacdo foi especificamente voltada as
professoras regentes das turmas pré-escolares que atuam nas escolas associadas.
Evidencia-se que essa entrevista teve como interesse principal permitir identificar se
as professoras viam sentido em agucar os cinco sentidos no ensino das ciéncias da

natureza, no eixo natureza e sociedade.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A infancia, palavra que vem do latim “inf- ans” significa aquele que néo fala
(KRAMER, 2007, p. 17). Até por volta do século XIl, a arte medieval desconhecia a
infancia ou ndo tentava representa-la. A duracdo da infancia era reduzida a seu
periodo mais fragil, enquanto o filhote do homem ainda ndo conseguia bastar-se. A
crianga, entdo, mal adquiria algum desembaraco fisico, era logo misturada aos adultos
e partilhava de seus trabalhos e jogos. De criancinha pequena, ela se transformava
imediatamente em homem jovem, sem passar pelas etapas da juventude, que talvez
fossem praticadas antes da Idade Média e que se tornaram aspectos essenciais das
sociedades evoluidas de hoje (ARIES, 1981).

Durante muito tempo, a educacgéao da crianca foi pensada no espaco privado
(doméstico) e considerada como uma responsabilidade da familia ou de um grupo
social no qual ela estava inserida. Em meados do século XVIII surgiram, na Franca,
comunidades para cuidar das criancas pobres enquanto seus pais trabalhavam. As
mulheres dessas comunidades ensinavam seus filhos a ler a biblia e a tricotar. No
Brasil, até o século XIX, praticamente ndo existiam instituicées destinadas a educacéo
da crianca (NASCIMENTO, 2013).

A medida que a sociedade se organizava econémica e socialmente, a crianca
ganhava mais importancia, tornando assim mais relevante o papel da infancia. A ideia
de uma infancia moderna foi criada a partir de um padréo de criancas de classes
médias, levando em consideracao critérios de idade e de dependéncia de adultos,
caracteristicos nessa classe (MOTA, 2012).

Na segunda metade do século XIX, com a revolucdo industrial, as instituicdes
de Educacéao Infantil, comecam a ser difundidas no ambito internacional. As novas
ideias educacionais advindas das teorias de Froebel ganham espaco pelo mundo e
chegam ao Brasil com entusiasmo. Com a modernidade e as mudancas nas
concepcgOes acerca da crianca, familia e escola, comecam a surgir as primeiras
instituicdes educativas para a pequena infancia (MENDES, 2018).

O pensamento inovador de Friedrich Froebel sobre a educacéo da crianca
favoreceu a ampliacdo do atendimento infantil, superando a assisténcia, que até entédo
se desvinculava da educacédo. Essa concepc¢ao expandiu-se em paises da Europa,
nos Estados Unidos, chegando ao Brasil (LIMA, 2006).
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Por um bom periodo na historia da humanidade ndo houve nenhuma instituicéo
responsavel por compartilhar a responsabilidade pela crianca com seus pais e com a
comunidade das quais estes faziam parte. Isso nos permite dizer que a El como nés
conhecemos hoje, realizada de forma complementar a familia, € um fato muito recente
gue recebeu um importante destaque na nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDBEN) (BRASIL, 1996).

Fazendo uma comparacao com os dias atuais e considerando a reconstrugcao
educacional da LDB, Lei n°® 4.024 de 20 de Dezembro de 1961, percebe-se que a
Educacéao Infantil vem ganhando mais atencao e passando por reformas que exigem
gue os professores sejam habilitados para colaborar adequadamente para a formacao
das criancas nessa etapa. Ensinar ciéncias ndo se resume a trabalhar leitura de
textos e atividades préaticas, mas a mesma deve caminhar lado a lado com a
tecnologia, o meio ambiente e a sociedade. Por tal motivo, o eixo Natureza e
Sociedade encontrado no RCNEI trabalha com temas tanto do meio natural como do
social das criangas, para que assim, desde cedo, elas ja estejam se preparando para
se tornarem criticas e participativas na sociedade.

Ao meu ver, as crian¢as estdo cercadas por um mundo em que, através da
pesquisa e de experiéncias praticas conduzidas por um professor mediador e com
empatia, poderdo agucar seus sentidos durante o ensino das ciéncias na educacao
infantil e contribuir com a formacéao da identidade. E € este maior espaco conquistado
pela El que tenho considerado nas reflexdes que faco no sentido de entender, através
da pesquisa, se os professores veem sentido em ensinar os cinco sentidos e quais as
metodologias utilizam

Ressalto aqui Jodo Amés Coménius, criador da Didatica Magna, fildsofo tcheco
que combateu o sistema medieval, defendeu o ensinar de "Tudo para Todos" e foi 0
primeiro tedrico a respeitar a inteligéncia e os sentimentos da crianca (FERRARI,
2008). Comenius pensava num método onde se ensinava menos e aprendia mais.
Uma vez que a verdade pode ser experimentada no convivio com a natureza, 0
meétodo pedagdgico também devia se basear nas leis naturais para produzir o melhor
resultado. Por isso, Coménius pensou em um sistema de ensino organizado por
diferentes niveis, respeitando assim o estagio de desenvolvimento do individuo,
sendo: escola materna, escola vernacula, escola latina e academia (COMENIUS,
2006).

Nesse sentido, trago o RCNEI, onde as ciéncias da natureza aparecem como
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sendo um tema de relevancia a ser desenvolvido no eixo Natureza e Sociedade.
Nesse eixo, atividades como aquelas enunciadas por Comenius podem ser utilizadas
para colaborar no desenvolvimento dos cinco sentidos da crianga a partir da
descoberta de diferentes texturas, formas, tamanhos, cores e sabores.

Como dito anteriormente, o RCNEI integra uma série de documentos dos
Parametros Curriculares Nacionais elaborados pelo Ministério da Educacao
atendendo as determinacdes da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional
(Lei 9.396/96). O objetivo € servir como um guia de reflexdo de cunho educacional
sobre objetivos, conteudos e orientacdes didaticas para os profissionais que atuam
diretamente com criancas de zero a seis anos, respeitando seus estilos pedagodgicos
e a diversidade cultural brasileira. O ensino das ciéncias serve para promover o
conhecimento de mundo e o desenvolvimento integral da crianca.

O marco regulatério da Educacdo infantil, explicitado pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (DCNEIs), € caracterizado como
direcionador para a elaboracdo de propostas pedagdgicas de Educacdo Infantil
(BRASIL, 2010). O RCNEI define as ciéncias da natureza como sendo um tema de
relevancia a ser desenvolvido no eixo Natureza e Sociedade. Com base na LDBEN
(BRASIL, 1996), Cap.ll, Art.2 9°, “a Educacéao Infantil, primeira Etapa da Educagao
Basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca até os seis anos
de idade, em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social, complementando
a acao da familia e da comunidade” (MANZKE; COELHO, 2017).

A pedagogia construtivista valoriza o desenvolvimento da crianca através de
metodologias praticas e da observacdo. No Art. 31°, ainda no Cap. Il da referida lei,
consta que na Educacao Infantil a avaliacdo sera feita mediante acompanhamento e
registro do seu desenvolvimento, sem o objetivo de promo¢éo, mesmo para 0 acesso
ao ensino fundamental. A El recebeu um importante destaque com a LDBEN, pois em
seu Art. 29, inexistente nas legislagdes anteriores, passou a ser considerada uma
acado complementar a insercao da familia e da comunidade (BRASIL, 1996).

A pré-escola, por sua vez, ocupa espaco fundamental na formacao dos valores
da crianga. Cada vez mais o ensino de ciéncias vem assumindo um papel de
importancia para o desenvolvimento pleno dos alunos nessa faixa etaria. E a chamada
alfabetizacéo cientifica. Entretanto, os docentes nao atribuem a devida importancia a
essa area, provavelmente pela inseguranca desses profissionais ou por causa da sua

deficiéncia de formacéo referente ao ensino de ciéncias (BOTEGA, 2015).
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O ensino das Ciéncias na Educacéo Infantil € de grande importancia, pois elas
estdo inclusas no dia a dia da parcela da sociedade adulta que é formativa ao
desenvolvimento integral. Nesse periodo, o sistema sensorial bem instigado permitira
com que a crianga capte os estimulos e informacdes do meio ambiente, conheca
melhor a si mesma e tudo o que faz parte de seu cotidiano. Através de um trabalho
fora da sala de aula e em contato com a natureza, o aluno amplia seus conhecimentos
através da observacéo, da experiéncia e da troca de opinibes com outras crian¢as
(COELHO, 2017).

Sob orientac8es gerais direcionadas para o professor, apresentadas no RCNEI,
faz-se necessario atender algumas informac¢des que venham contribuir no processo
didatico do assunto em questdo. Portanto, o professor, ao buscar ampliar os
conhecimentos do aluno acerca de fatos e acontecimentos da realidade social, deve
seguir com ideias proéprias, trazendo inovacdes e praticas diferenciadas, no entanto,
nao excluindo os assuntos pautados pelo eixo natureza e sociedade.

O ensino das Ciéncias devera comecar no nivel da educacéo infantil e fornecer
bases soélidas, ainda que de nivel elementar, sobre as areas consideradas mais
importantes, devendo ser um atrativo para cativar as criangas para a continuacao dos
estudos em Ciéncias .

A escola desempenhara bem o seu papel a medida que, partindo daquilo que
a crianca ja sabe, for capaz de ampliar e desafiar a construcdo de novos
conhecimentos, ou seja, incidir na zona de desenvolvimento potencial dos educandos.
A curiosidade natural ndo deve ser desprezada. As coisas adquirem nomes atraves
de experiéncias do dia a dia e a intensidade dessas a¢fes deve ocorrer de acordo
com a argucia da crianca (SANTOS, 2013).

De acordo com Craidy e Kaercher (2001), as atividades que envolvam o
cuidado e a saude, séo realizadas diariamente nas instituicées de El e ndo podem ser
consideradas na dimensdo escrita de cuidados fisicos. A dicotomia, muitas vezes
vivida entre o cuidar e o educar, deve comecar a ser desmitificada. Todos os
momentos podem ser pedagogicos e de cuidados no trabalho com criancas de 0 a 5
anos.

O professor de El, tratando-se de acompanhar o progresso no desenvolvimento
da crianca, deve observar cinco areas especificas em seu aluno: a comunicacéo, 0
desenvolvimento socioemocional, a cognicdo, 0 sensoriomotor e 0 autocuidado
(AZEVEDO, 2011).
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Na educacdo infantil, a ciéncia procura expandir o conhecimento e a
compreensao que as criancas possuem acerca do mundo fisico e biolégico e ajuda-
las a desenvolver meios mais eficazes e sisteméticos de descoberta (DANTAS, 2015).
Encontramos esta mesma ideia expressa nas orientacdes curriculares, dimanadas da
entidade nacional responséavel. A area do Conhecimento do Mundo enraiza-se na
curiosidade natural da crianca e no seu desejo de saber e compreender
(RODRIGUES, 2012).

A crianga constréi esquemas motores e 0S exercita pela repeticdo de
brincadeiras e jogos. Adquire, assim, novos comportamentos e avanca em suas
descobertas. Para isso, deve ser desafiada e orientada, respeitando-se sua natureza
e sempre permitindo-lhe empregar livremente sua capacidade (PEREIRA, 2011).

Através do brinquedo, a criangca projeta-se nas atividades dos adultos,
procurando ser coerente com 0s papéis assumidos. O esforco em desempenhar com
fidelidade aquilo que observa na sua realidade faz com que atue num nivel bastante
superior ao que na realidade se encontra: no brinquedo é como se ela (a criancga)
fosse maior do que na realidade (SANTOS, 2013).

Os estimulos sensoriais produzem percepcdes sensoriais que sao associadas
e transformadas na memoéria. Através da cognicdo sdo gerados conceitos sobre o
mundo que cerca a todos, sobre néGs mesmos e sobre 0s outros. Esse conjunto evoca
reacdes afetivas e comportamentais (ASSUMPCAO JR; ADAMO, 2007).

Para Gardner (1982), o desenvolvimento cognitivo € uma capacidade cada vez
maior de entender e expressar o significado em varios sistemas simbdlicos utilizados
num contexto cultural. Para esse autor, cada area do conhecimento tem seu sistema
simbdlico proprio, sendo que cada sociedade desenvolve competéncias valorizadas
culturalmente para sua realidade. Nesse sentido, as habilidades humanas n&o séo
organizadas de forma horizontal, mas verticalmente. Por isso, ao invés de haver uma
faculdade mental geral, como a memodria, existem formas independentes de
percepcédo, memoria e aprendizado em cada area do conhecimento.

Para Gardner (1982), as criancas tém mentes muito diferentes umas das
outras, elas possuem forcas e fraquezas diferentes e é um erro pensar que existe uma
Unica inteligéncia em torno da qual todas as criangas podem ser comparadas. Nossa
inteligéncia € complexa demais para que os testes comuns sejam capazes de medi-
la. Essa concepcao fica ainda mais clara quando o autor considera sete grandes eixos

de inteligéncia (l6gico-mateméatica, linguistica, espacial, fisico-cinestésica,
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interpessoal, intrapessoal e musical) e pressupde que dela deriva varias
manifestacdes de inteligéncias que sao diferentes no ambito pessoal e cultural.

O autor também faz referéncia a outras duas inteligéncias, a saber: a naturalista
e a existencial. A primeira seria a capacidade humana de reconhecer objetos na
natureza e a sua relacdo com a vida humana. E a segunda estad ligada ao
entendimento para além do corpo, o transcendente, o entendimento sobre a vida, a
morte e o universo (GARDNER, 1982).

Diz o autor que todos os individuos, em principio, ttm a habilidade de
guestionar e procurar respostas usando todas as inteligéncias. Todos os individuos
possuem, como parte de sua bagagem genética, certas habilidades basicas em todas
as inteligéncias. A linha de desenvolvimento de cada inteligéncia, no entanto, sera
determinada tanto por fatores genéticos e neurobiolégicos quanto por condicdes
ambientais. Cada uma destas inteligéncias tem sua forma propria de pensamento ou
de processamento de informacdes, além de seu sistema simbalico.

Para Morgado (2010), o método desenvolvido por Maria Montessori coloca
como ponto mais importante ndo o seu material ou sua pratica, mas a possibilidade
criada pela utilizacdo dele de se libertar a verdadeira natureza do individuo, para que
essa possa ser observada, compreendida e para que a educacao se desenvolva com
base na evolucao da crianca e ndo o contrario.

O autor cita ainda que a compreensdo mais completa do desenvolvimento
infantil permite a utilizagdo dos recursos mais adequados a cada fase e, claro, a cada
crianca individualmente, dando suporte a todo o resto e aos seis pilares educacionais
de Montessori.

Ainda no espectro de Maria Montessori, € interessante destacar um dos pilares,
que é a Educacdo como ciéncia. A estrutura escolar mais comum hoje deriva de uma
organizacdo da época da Revolucéo Industrial e foi baseada em hierarquias rigidas e
relacbes de poder verticalizadas, e ndo naquilo que era melhor para o
desenvolvimento da crianga. Montessori era psiquiatra e comegou uma transformacao
na educacéo quando desenvolveu o Método da Pedagogia Cientifica (hoje chamado
de Método Montessori). Nesse método, por meio da constante observacéo das acdes
da crianga, descobrimos, historica e diariamente, o que ajuda o seu desenvolvimento
e quais séo as caracteristicas de uma educacao que, mesmo sendo mais eficiente do

que a tradicional, do ponto de vista do conteudo trabalhado, colabora constantemente
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para a construcdo do equilibrio interior e da felicidade na vida da crianca e do

adolescente.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O cuidado com o meio ambiente, o respeito, a diversidade e a troca de
conhecimentos pode vir a ser favoravel quando bem explorado com os alunos.
Também em atendimento ao RCNEI, compreende-se que os professores da
Educacao Infantil deveriam estimular todos os cinco 6rgaos sentidos de seus alunos,
com atividades que os permitam observar, ouvir, sentir e expressar seus sentidos.

A importancia de conhecer as metodologias utilizadas pelos professores da
Educacao Infantil durante o ensino dos cinco sentidos desperta o interesse em investir
em uma boa pratica investigativa.

O objetivo principal dessa dissertacéo foi conhecer e compreender a acao
docente das professoras atuantes na El da ARC, tendo como objeto de investigacao
as metodologias utilizadas no ensino das Ciéncias da Natureza, no eixo natureza e
em relacdo ao aprendizado dos cinco sentidos.

O questionério aplicado permitiu, através das alternativas marcadas pelas
professoras, obter dados relevantes. Através da caracterizagdo desses dados
coletados, foi percebido o interesse das professoras em ensinar 0s cinco sentidos
durante o ensino das ciéncias e quais as metodologias e estratégias utilizadas pelas
mesmas, seguindo as propostas contidas no RCNEI.

As professoras foram caracterizadas da seguinte forma:

e Faixa Etaria - foi importante conhecer a faixa etaria das professoras, para
identificar se as metodologias e estratégias apresentadas sofriam influéncias positivas
ou negativas em razdo de suas idades.

e Formacdo - as professoras foram caracterizadas de acordo com sua
formacdo, considerando-se que aquelas que cursaram 0 ensino médio
profissionalizante magistério como base e a graduacdo em Pedagogia utilizam
metodologias didaticas estimuladoras para a facilitacdo do aprendizado do aluno.

e Tempo de formacéo - muitos professores recém formados, comparados com
professores mais experientes e com mais tempo de formacdo, podem apresentar
diferentes estratégias metodologicas.

e Tempo de atuacdo na El — considera-se que com a experiéncia na El e
através do convivio com outros profissionais, o professor pode enriquecer suas
metodologias e tornar suas aulas mais instigadoras, porém, é importante ressaltar que

muitos podem encontrar-se desmotivados e ndo investir em novas estratégias.
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e Conceito de RCNEI - com a intencdo de saber se as professoras tinham
conhecimento sobre o RCNEI, foi importante sua caracterizagdo, pois muitos,
erroneamente, acreditam que na El existem disciplinas.

e A utilizagbo de pesquisa e experimentagao para trabalhar os cinco sentidos,
no eixo natureza e sociedade - foi importante saber se as professoras viam sentido
em investir no trabalho de pesquisa e experimentacao na El, para o ensino dos cinco
sentidos, visto que, em minha experiéncia docente, percebo que muitos colegas
acabam fazendo uso de metodologias engessadas e bibliograficas. Dentro dos dados
levantados, busquei saber se mesmo considerando importante ou n&o eles utilizam
estratégias metodoldgicas para facilitar o aprendizado do aluno no eixo natureza e
sociedade.

e O uso de experimentacbes na ElI - com o olhar totalmente voltado a
metodologias que instigam a pesquisa e experimentacdes na El, busquei caracterizar
esse questionamento para saber se as professoras utilizam experimentacdes, dentro
ou fora de sala de aula e de qual forma fazem o uso de suas estratégias.

Durante a pesquisa e através de leituras, conheci mais sobre o RCNEI e percebi
a importancia do mesmo para o trabalho do professor atuante na El, pois nele
encontram-se 0s eixos norteadores que servem como guias para o planejamento dos
professores, somando para a formacao da crianca de zero a cinco anos, onze meses
e vinte e nove dias.

Ainda considerando o RCNEI, a estruturacdo do espaco é elemento essencial
de um projeto educativo. Espaco fisico e mobiliario ndo deve ser percebido como algo
passivo, mas determinante, e reflete a concepc¢éo de educacdo de uma instituicao de
ensino, bem como influencia na qualidade das préticas desenvolvidas (KURZ, 2017).

Em muitas situacdes, tenho colegas professores que buscam justificar sua falta
de estratégias metodoldgicas, em razdo do espaco fisico das escolas onde atuam,
porém, em minha opinido isso ndo justifica.

O grafico abaixo apresenta a variagdo na idade das professoras que
participaram da pesquisa. O levantamento da idade das professoras ajudou a
identificar se elas se deixam influenciar positiva ou negativamente no uso de suas

estratégias metodologicas durante o ensino dos cinco sentidos.
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Gréfico 1: Idade dos professores.
Fonte: elaboracdo da autora (2018)

ApoOs este levantamento, pude concluir que muitas professoras tem entre 35 e
45 anos, como percebe-se no Gréfico 1. Esse percentual alto destaca que as
professoras estdo no meio de suas carreiras e possuem certa experiéncia. Ainda
temos que destacar o motivo de nao termos professoras entre 45 e 60 anos, pois
parece que as mesmas nao estao atuando, o que nos leva a refletir o porqué de tal
motivo. Seria a contratacdo de profissionais mais jovens? Ou elas deixam de atuar
apos algum tempo de formacgédo? Talvez pela falta de interesse em investir em uma
formacdo continuada e aprimorar seus conhecimentos, podendo assim desconhecer
os eixos contidos no RCNEI e ndo trabalhar o ensino dos cinco sentidos no eixo

natureza e sociedade, utilizando de metodologias exploratdrias.
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Grafico 2: Tempo de atuagao na pré-escola.
Fonte: elaboracdo da autora (2018)
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De acordo com o Gréafico 2, entre as participantes, trés delas possuem
magistério (30%), quatro delas (40%) possuem graduacéo trés (30%) possuem pos-
graduacéo, entretanto, nenhuma possui mestrado e doutorado. Portanto, 50% da
amostra total ndo tem especializacdo para o ensino, em relagdo a pré-escola. Esses
resultados devem ainda ser alterados, pois seria interessante saber exatamente quais
0S cursos que estas professoras fizeram e que tipos de especializacdo possuem.

Uma especializacdo € um curso de pos-graduacdo lato sensu. Estas
professoras (40%) tem uma especializacdo, mas ndo exatamente voltada a area da
educacao infantil ou que possa favorecer no trabalho docente na El. O magistério ndo
€ considerado curso de especializagdo por ser um curso de nivel médio, porém, suas
disciplinas na éarea didatica preparam o professor de forma que ele se torna um
facilitador para o aprendizado de seus alunos, através de suas metodologias e
estratégias.

A licenciatura corresponde ao curso superior de graduacdo (curso normal
superior, na modalidade licenciatura) e habilita o profissional a atuar como professor
na educacéo infantil. S&o cursos de graduacgéo que formam profissionais licenciados
em Quimica, Fisica, Letras, Matematica, Geografia, Ciéncias Biologicas e Pedagogia.
Nesse estudo, 60% das professoras apresentaram este nivel de formacéao.

O curso de Pedagogia é um curso superior de graduacdo, na modalidade
licenciatura, e tem como finalidade formar professores para atuar na educacéao infantil
e nos anos iniciais do ensino fundamental (até o 5° ano). Os cursos de Pedagogia
também formam profissionais para atuar na gestdo do sistema escolar, mas a
prioridade € a formacao de professores. Nao € considerado nivel de pds-graduacao.

Somente o bacharelado ndo habilita o profissional a lecionar. Sdo cursos
superiores de graduacdo que ddo somente o titulo de bacharel. Para atuar como
docente, o bacharel precisa de curso de complementacéo pedagdgica. E é por isso
gue alguns profissionais entendem que o bacharelado somado ao curso de pedagogia
poderiam ser considerados com nivel de pés-graduacéo, mas isto ndo é correto. E
também o bacharelado mais um curso de Magistério (nivel médio) ndo deve ser
considerado nivel de pés-graduacéo.

Considerando a reconstru¢ao educacional que iniciou com a vigéncia da Lei de
Diretrizes e Bases Educacionais (Lei n°® 4.024 de 20 de dezembro de 1961), percebe-
se que a Educacéo Infantil vem ganhando mais atencéo e também vem passando por

7

grandes reformas, exigindo varias adequacfes. Uma delas € a habilitacdo de



30

professores para colaborar de forma correta com a formacdo das criancas nesta
etapa.

As professoras participantes apresentaram até 10 anos de formacéo (30%), até
15 anos de formacao (30%) e até mais de 25 anos de formagéo (30%). Somente 10%
apresentou menos que 5 anos de formacdo. Esses dados comprovam que as

participantes ja tém uma boa formacao para o ensino.
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Grafico 3: Tempo de formacao.
Fonte: elaborag&o da autora (2018)

Em relacdo ao tempo de atuacdo dessas profissionais na pré-escola,
especificamente, as professoras participantes do estudo apresentaram 20% até 5
anos, 10% até 10 anos, 40% até 15 anos e 30% mais que 25 anos de experiéncia,
como pode-se ver no Grafico 3. Estes dados demonstram que a maioria tem grande

experiéncia na area da educacdo infantil.
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Grafico 4: Tempo de atuacdo na pré-escola.
Fonte: elaboracdo da autora (2018)
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O item apresentado no Grafico 4 foi caracterizado com o interesse de saber se
as professoras consideravam o eixo natureza e sociedade uma disciplina importante
na educacao infantil. Dentre as participantes, 8 professoras responderam sim e 2
responderam néo. Portanto, na opinido de 80% das entrevistadas, o eixo natureza e
sociedade é tdo importante quanto todas as outras disciplinas na educacao infantil,

permitindo trabalhar todos os conteddos voltado a area das ciéncias

Conceito de RCNEI
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Grafico 5: Conceito do RCNEI.
Fonte: elaborag&o da autora (2018)

Importante aqui destacar que essas respostas retratam claramente que,
embora a maioria saiba o que simboliza a sigla RCNEI, 80% das professoras néo
conhecem na integra o RCNEI, desconhecendo que na El ndo ha disciplinas e sim
eixos tematicos. Isso pode ser observado no Gréfico 5.

Conclui-se que a maioria considera importante o método de pesquisa e
experimentacdo para trabalhar os cinco sentidos, despertando os sentidos através de
passeios e/ou outras atividades integradas. A interacdo da crianca com a natureza
revela seu esforco em compreender o mundo em que vivem. Elas demonstram real
interesse nesse conhecimento e a aprendizagem se torna mais facil e prazerosa. O
RCNEI define as ciéncias da natureza como sendo um tema de relevancia a ser

desenvolvido no eixo Natureza e Sociedade.
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Conceito do Eixo Nat. e Soc.
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Grafico 6: Conceito do Eixo natureza e sociedade.
Fonte: elaboracdo da autora (2018)

Apébs o levantamento dos dados da pesquisa, concluiu-se que a maioria das
professoras, embora trabalhem o ensino dos cinco sentidos com seus alunos, elas

desconhecem o Conceito do Eixo Natureza e Sociedade, conforme o Grafico 6.
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Grafico 7: Consideram importante a pesquisa e experimentacao.
Fonte: elaborag&o da autora (2018)

De acordo com o Grafico 7, todas as professoras envolvidas na pesquisa
consideram importante a utilizacdo do método de pesquisa e experimentacao para o
ensino dos cinco sentidos.

Embora todas as professoras considerem importante a utilizagdo de métodos
de pesquisa e experimentacao, 30% destas trabalham com metodologias dentro de
sala de aula, com praticas e pesquisas, mas com certas limita¢des, utilizando-se de
revistas, videos, livros e outros tipos de recursos. Outros 40% das professoras,

investem em metodologias que ja permitem que o aluno saia de sala de aula, com
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atividades no patio da escola e também com observacdes ao entorno da mesma. As
professoras que disseram fazer o uso de passeios, viagens e outras metodologias fora
de sala de aula, foram somente os 30% restantes.

Todas as participantes (100%) também consideram importante o método
proposto de experimentacdo e pesquisa em relacdo aos cinco sentidos aqui
apresentado. Ao final do questionario deixaram, com suas palavras, elogios as
questdes inerentes e destacaram a importancia do trabalho experimental na El
durante o ensino dos cinco sentidos.

No que diz respeito as metodologias utilizadas pelas professoras da EI que
pertencem a ARC, de acordo com o levantamento dos dados, foi possivel conhecer
as diferentes metodologias utilizadas pelas professoras e também as influéncias
positivas e/ou negativas que suas metodologias podem sofrer.

Todas as professoras veem sentido no despertar dos cinco sentidos nas
ciéncias da natureza na El, porém, percebeu-se que a faixa etaria das mesmas nao
influencia em seus planejamentos. Entretanto, quando se trataram de estratégias
didaticas, ficou claro que muitas professoras que atuam principalmente na regiao
Central ndo trabalham com metodologias que permitam com que seus alunos saiam
de sala de aula. As mesmas marcaram alternativas que levam o aluno a ficar muito
mais dentro de sala de aula, trabalhando com recortes, utilizando-se de videos
educativos etc. Algumas justificam que muitos pais ndo gostam, outras justificam que
a escola ndo tem jardim, horta ou pracinha, e também falam na dificuldade de
deslocamento com a turma em razdo de transportes. Essas professoras,
caracterizando-as, séo classificadas como TRADICIONAIS.

As escolas que ficam localizadas nos bairros ndo tdo centrais, foram aquelas
em que as professoras atuantes, ou seja, 30%, demonstraram metodologias voltadas
para pesquisa e experiéncias, com atividades praticas dentro e fora de sala de aula,
realizando passeios juntamente com suas turminhas. Essas professoras
caracterizam-se como INOVADORAS, pois buscam atraves da pratica de
experiéncias somar para o aprendizado de seus alunos, proporcionando um espaco
para que tenham suas proprias descobertas e também cheguem aos seus conceitos.

Ja os 30% restantes de professoras marcaram como metodologias praticas os
trabalhos voltados a recortes, colagens em sala de aula, assim como utilizam videos
e desenhos explicativos para auxiliar no aprendizado de seus alunos. Esse tipo de

metodologia as enquadra como professoras com uma metodologia em TRANSICAO.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho originou-se em minhas inquietudes sobre o estagio inicial da
educacao formal da crianca, no que diz respeito ao Eixo Natureza e Sociedade no
planejamento pedagodgico das escolas de El. A partir disso, o problema de pesquisa
dessa dissertagéo buscou responder: Os professores que atuam na Educacao Infantil
no ambiente da ARC veem sentido em desenvolver estratégias didaticas para
trabalhar os cinco sentidos durante o ensino das ciéncias da natureza, no eixo
Natureza e Sociedade? E se o fazem, como isso acontece?

Percebi que as professoras dessa pesquisa consideram importante
desenvolver a temética dos cinco sentidos, mesmo que ndo tenham conhecimento
sobre o RCNEI ou sobre a organizacdo dos Eixos de Ensino, como foi visto na
apresentacao dos gréaficos da analise de dados.

Os objetivos do trabalho eram: caracterizar os professores de El da ARC,;
identificar a formacé&o inicial dos professores; analisar o contexto da atividade
profissional dos professores; identificar se professores atuantes da ARC os érgéos
dos sentidos durante o desenvolvimento do eixo Natureza e Sociedade; identificar e
caracterizar metodologias utilizadas; analisar as possiveis metodologias que sejam
utilizadas; e classificar as diferentes abordagens utilizadas pelos professores no
estudo dos cinco sentidos, categorizando-as em bibliograficas ou praticas.

Os objetivos foram percorridos um a um, identificando e caracterizando 0s
professores e suas metodologias, chegando a concepcdo de que as professoras
encontram-se em trés categorias: TRADICIONAIS, INOVADORAS e EM
TRANSICAO.

Como pesquisadora, havia de minha parte a perspectiva de encontrar
profissionais que tivessem um conceito mais aprofundado do verdadeiro sentido do
que é a Educacao Infantil, sobre a LDB, o RCNEI e o DCNEI que regem o sistema
educacional e visam a concepc¢ao de criangca. Em minha opini&o, o professor que atua
na El deve estar ciente de sua importancia na formacgéo basica de seu aluno e assim
desmistificar o conceito que vem arrastando-se por séculos de que o professor ndo
passa de um cuidador sem a necessidade de uma formacao especifica.

As professoras envolvidas na pesquisa tém um nivel de formacdo bem
diversificado, pois variam entre o ensino meédio profissionalizante, antigo Curso

Normal (Magistério), curso de capacitacdo em Educacao Infantil para aquelas que ja
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possuem o0 ensino meédio completo e cursos de graduacdo ligados a area da
educacao, porém, ndo sendo a maioria voltadas a area da Pedagogia licenciatura,
pois algumas estéo cursando letras licenciatura.

As professoras com o curso normal (magistério) apresentaram mais estratégias
metodoldgicas do que muitas professoras com graduacdo. Ja algumas professoras
com mais tempo de atuacdo na El demonstraram uma certa acomodacdo e suas
metodologias totalmente engessadas e ultrapassadas. O RCNEI, dentre outros
documentos que tratam como foco principal a El, fala sobre os eixos tematicos, sendo
um documento que sirva de base para que o professor possa desenvolver atividades
respeitando as necessidades de seu aluno e, também, mediando e permeando, com
metodologias inovadoras, o seu desenvolvimento.

Para minha surpresa, muitas professoras entrevistadas, embora considerando
importante o trabalho com metodologias didaticas que permitem seus alunos atraves
de passeios e de préaticas vivenciar novas experiéncias, ndo sabiam o que era o
RCNEI, nem seu conceito. As atividades desenvolvidas pelas professoras sao
consideradas como disciplinas, sendo que na El ndo existem disciplinas.

A localizacdo de algumas escolas, segundo algumas professoras
entrevistadas, dificulta o trabalho através de passeios e exploracdo do meio ambiente
para o ensino dos cinco sentidos. Outras professoras, estimuladas e orientadas pelo
setor pedagolgico da escola, independente de sua localizagdo, desenvolvem
atividades utilizando-se de passeios ao entorno da escola, atividades integradas a
projetos que permitam que seus alunos, através da pratica, tenham contato com
outras espécies de vida, estimulando seus cinco sentidos.

As professoras que atuam nas escolas localizadas nas areas mais centrais
foram aquelas que mais demonstraram inUmeras explicacdes para justificar a falta de
criatividade. Ao contrario, aquelas que atuam nas escolas associadas que ficam
localizadas nos bairros Areal e Trés Vendas valorizam o meio ambiente e o
desenvolvimento de atividades fora de sala de aula.

Com minha experiéncia na educagdo infantil, venho fazendo o uso de
metodologias e estratégias fora de sala de aula, utilizando o jardim como ferramenta
principal, e € perceptivel por parte das professoras o quanto esse tipo de trabalho
servem para estimular e agucar os cinco sentidos dos alunos sem que 0s mesmos

percebam o seu objetivo. Essa metodologia proporciona aos alunos ter contato com
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outras espécies de seres vivos, valorizar e preservar a natureza e cuidar do meio
ambiente.

Como estimulo para as professoras desenvolverem atividades fora de sala de
aula e que permitam a crianga o contato com o meio ambiente, foi desenvolvido um
Guia Didatico e Motivacional para que o professor utilize durante o ensino das ciéncias
para agucar os cinco sentidos, tendo como ferramenta principal o Jardim Fitoterapico
de forma prazerosa. Esse produto educacional emergente dessa dissertacdo sera
entregue para o setor pedagdgico da escola e me colocarei a disposicdo para palestrar

sobre a proposta..
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APENDICE 1 - INSTRUMENTO COLETA DE DADOS PROFESSORES

Pesquisa: O SENTIDO DE AGUCAR OS SENTIDOS NO ENSINO DE CIENCIAS
NA EDUCACAO INFANTIL

QUESTIONARIO APLICADO NAS ESCOLAS

Prezado(a) Professor(a), convidamos vocé a responder ao questionario
abaixo. Suas respostas sdo importantes, ja que podem subsidiar o trabalho

proposto, no qual sera garantido ao participante sigilo absoluto da sua identidade.

Por favor, marca X na resposta que melhor se apresenta para ti.

1. Dados de identificacdo do professor:

1.1 Faixade idade:

Até 25 anos De 25 a 35 anos De 35 a 45 anos

De 45 a 60 anos Acima de 60 anos

1.2 Ultimo curso que concluiste:

Doutorado Mestrado Especializacéo Sraduacao Vlagistério

Outro

Tempo de formacgéo:
) Menos de 1 ano.

) Até 10 anos.
) Até 15 anos.

/'\/'\/\/\w

) Até 25 anos ou mais.

1.4 Tempo de atuagdo na Pré-escola
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( ) Menos de 1 ano.
( ) Até 10 anos.
( ) Até 15 anos.

() Até 25 anos ou mais.

2. As questbes a seguir referem-se ao teu trabalho com o ensino na
Educacéo Infantil.

2.1 O que entendes por RCNEI?
() Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil.

() Referencial Curricular Nacional para o Ensino Infantil e com Idosos.
() Referencial de ciéncias naturais para a Educacéo Infantil.
(

) Referencial Cientifico e Nacional para a Educacéo Infantil.

2.2 Consideras como uma disciplina o eixo Natureza e Sociedade na
Educacéo infantil ?
() Sim, pois ele me permite trabalhar todos os contetudos voltados a area das

ciéncias.

( ) Sim, porque o eixo Natureza e Sociedade € tdo importante quanto as
outras disciplinas na Educacéao Infantil.

() Nao, porque, na Educacéo Infantil, ndo ha disciplinas.

() Nao, porque, na Educagao Infantil, trabalhamos a disciplina Ciéncias
Fisicas e Biologicas e ndo o eixo Natureza e Sociedade.

2.3 Consideras importante o método de pesquisa e experimentacao para
trabalhar os 5 sentidos na Educacao Infantil no eixo Natureza e Sociedade?
() Sim, pois, através da investigacdo e experimentacado, além de enriquecer o meu

trabalho, a prética permitira com que meus alunos despertem seus sentidos;

() N&o, porque, através das folhas xerocopiadas, meus alunos, de forma geral,
conseguem ter mais acesso, facilitando o aprendizado dos 5 6rgédos do sentido e a
funcdo de cada um;

() Considero importante, pois, no eixo Natureza e Sociedade, posso trabalhar com
passeios e com outras atividades que permitam estimular meus alunos, nao
somente no trabalho com os 5 6rgdos dos sentidos, mas também em diversas
outras areas;

() Nao considero tdo importante, pois sempre trabalhei os 5 6érgédos dos sentidos



utilizando outros métodos em sala de aula e obtive bons resultados.

3 As questdes a seguir referem-se ao teu contato com o Ensino
Experimental durante a tua pratica pedagdgica.

3.1. Que tipo de experimentacdo (Oes) utilizas em tuas aulas? (podes
marcar mais de uma opc¢ao)
() Aulas praticas em laboratério.

() Estudos do meio (viagem ou passeio).
() Observacdes no entorno ou patio da escola.

() Demonstracdes através de experimentos em sala de aula

4 4. Este espacgo serve para que possas expressar alguma contribuicao
que entendas pertinente ao tema da pesquisa.

Obrigada pela sua colaboracéo

Tatiane Souza Coelho

42
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APENDICE 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: O SENTIDO EM AGUCAR OS SENTIDOS NO ENSINO
DAS CIENCIAS NA EDUCACAO INFANTIL

As informacdes contidas neste termo, fornecidas por Tatiane Souza Coelho tém
como objetivo firmar acordo escrito com o (a) voluntario (a) para participagdo na
pesquisa acima citada, autorizando sua participagdo com pleno conhecimento da
natureza dos procedimentos a que sera submetido (a). Esta pesquisa faz parte de um
projeto de Mestrado do Programa de Pds-Graduacédo em Ciéncias e Tecnologias na
Educacdo -PPGCITED, promovido pelo Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e
Tecnologia Sul-Rio-Grandense, Campus Pelotas — Visconde da Graca.

Natureza da Pesquisa: Esta pesquisa tem como finalidade Conhecer e
compreender a acdo docente dos professores atuantes na El, da ARC, na
apresentacdo do assunto Os cinco 6rgdos dos sentidos, pertencentes ao Eixo
Natureza e Sociedade proposto no RCNEI. Sujeitos da Pesquisa: Professores da
Educacao Infantil de escolas privadas situadas nos bairros Areal, Trés vendas, Porto,
Fragata e Centro da cidade de Pelotas.

Envolvimento na pesquisa: Vocé tem liberdade de se recusar a participar e
ainda de se recusar a continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem
qualquer prejuizo para vocé. Sempre que quiser podera pedir mais informacdes sobre
a pesquisa atravées do telefone (53) 999004574 ou pelo e-mail
tathy.coelhos@gmail.com da pesquisadora.

Sobre as coletas ou entrevistas: Os dados serdo coletados em entrevistas com
perguntas ja estabelecidas, as entrevistas acontecerdo no ambiente de trabalho do
pesquisado e serdo gravadas pelo pesquisador.

Confidencialidade: Todas as informacdes coletadas neste estudo séo
estritamente confidenciais. Os dados da (0) voluntaria (0) seréo identificados com um
codigo, e ndo com o nome. Apenas 0s membros da pesquisa terdo conhecimento dos
dados, assegurando assim sua privacidade.

Beneficios: Ao participar desta pesquisa vocé nao tera nenhum beneficio direto.
Entretanto, esperamos que este estudo contribua com informacgdes importantes que
deve acrescentar elementos importantes a educacdo, onde o0 pesquisador se

compromete a divulgar os resultados obtidos.
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Pagamento: Vocé ndo tera nenhum tipo de despesa ao autorizar sua
participacdo nesta pesquisa, bem como nada sera pago pela participacao.

Liberdade de recusar ou retirar o consentimento: Vocé tem a liberdade de
retirar seu consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo sem
penalidades.

ApoOs estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre
para permitir sua participagdo nesta pesquisa. Portanto, preencha os itens que
seguem:

Obs: Nao assine esse termo se ainda tiver duvida a respeito.

Consentimento Livre e Esclarecido

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,
manifesto meu consentimento em participar da pesquisa. Declaro que recebi copia
deste termo de consentimento, e autorizo a realizacao da pesquisa e a divulgacao dos

dados obtidos neste estudo.

Nome do Participante da Pesquisa

Assinatura do Participante da Pesquisa

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Orientador



GUIA DIDATICO

E MOTIVACIONAL PARA O ENSINO
DOS CINCO SENTIDOS NA
EDUCACAO INFANTIL

TATIANE COELHO

_oile




Ola! Chamo-me Biosentir! Fui criado com muito amor e
cuidado para te auxiliar em tua agdo didatica durante o Ensino dos

Cinco Sentidos!

A metodologia tem por base o contato com a
natureza, como estratégia de ensino em atendimento ao

eixo Natureza e Sociedade do RCNEI.

A ideia é estimular o desenvolvimento da
crianga, onde o professor complementa a agao
pedagdgica, por exemplo, com a musica, a pintura, a
culindria e outras atividades instigadoras para
conhecimento e fung¢do de cada érgdo dos cinco
sentidos, o que sO acrescentard para 0 Seu

aprendizado e suas descobertas.




Caro Colega, quando proporcionares aos teus
alunos o contato com o meio ambiente, por meio de
estratégias que permitam teu aluno explora-lo, exponha de
maneira simples, usando vocabulario adequado a faixa
etdria!

Estou te informando cientificamente sobre a
bananeira, mas tu deverds usar vocabulario e explicagdo
adequada a idade dos alunos, a fim de que compreendam
tua explanagdo. No caso, esta é uma bananeira, ndo é uma
arvore, mas uma erva gigante. O caule é um rizoma
subterrdaneo e a parte aérea é constituida, quase

exclusivamente, por folhas. A bainhas das folhas formam um
pseudocaule onde esta o cacho de frutos.

Percebo através da VISAO que a banana tem sua casca de cor amarela, suas
folhas sdo bem grandes, seu formato é alongado. O 6rgdo responsavel pela visdo sdo
nossos OLHOS. A visdo é o sentido relacionado com a captagao de luz e a formagdo de
imagens. Os receptores sensoriais desse sentido estdo localizados nos olhos, mais
precisamente na retina. Os receptores sensoriais da visdo, que sdo fotorreceptores, sdo

chamados de cones e bastonetes.




Ao descascar e comer a banana, através do sentido PALADAR, percebo
que é uma fruta doce e com ela podemos, além de fixar as cores com nossas

criangas, preparar vitaminas e outros alimentos deliciosos e nutritivos. O drgao

do sentido responsavel pelo paladar é lingua. No corpo da lingua encontram-se

as papilas gustativas, responsaveis por identificar o sabor dos alimentos.



Vocé estd ouvindo algo?

ERTER

E um canto!

O que nos permite ouvir sdo nossos OUVIDOS e eles sdo os
érgios responsdveis por nossa AUDICAO. A AUDICAO é o sentido
relacionado com a captagdo e percepgdo das ondas sonoras. Os
receptores sensoriais desse sentido estdo localizados em uma regido da

orelha denominada de céclea.




Através do sentido VISAO podemos enxergar e descrever este
animalzinho, que é um passaro e é um ser vivo, classificado como AVES. Ele voa,
seu corpo é coberto por penas que, ao serem tocadas por nossas maos,
sentiremos que sao macias e aveludadas. Este sentido chama-se TATO. O tato é
um dos cinco sentidos e é através dele que podemos perceber texturas,
temperaturas e sensagdes de dor. Diferentemente dos outros sentidos, que
estao concentrados em uma Unica parte do corpo, o tato pode ser percebido em
todo o corpo humano, visto que o seu érgdo principal é a pele. As sensacdes
permitidas pelo tato estdo majoritariamente associadas ao toque com as maos,
mas na realidade elas podem ser percebidas sempre que ha contato da pele,

independentemente da parte do corpo que ela reveste, com um corpo fisico.




AS PLANTAS E OS BENEFICIOS PARA A NOSSA SAUDE:

Neste pequeno espago temos um jardim em forma de corpo humano
e nele foram plantadas mudas de ervas de cha e elas possuem varias formas,
texturas, cores, aromas e sabores.

Muitas delas florescem, porém, além de embelezar e perfumar locais
e jardins, elas também servem para alguns tratamentos preventivos de
algumas doengas e aqui foram selecionadas algumas mais utilizadas durante
a infancia.

Este jardim em formato de corpo humano chama-se Homem
Fitoterdpico e tem este formato para facilitar a crianca, ainda nao
alfabetizada, na identificacdao de cada erva de cha e o seu potencial, de

acordo com o local onde as mudas foram plantadas.



Dica:

Professor, vamos fazer um jardim para estimular a participa¢do da familia na escola, pedir para que
cada aluno, como licdo de casa, traga um nome de uma erva de cha que seus pais ou avds conhecem
e que ja utilizaram durante a infancia. Apds, fardo todos juntos uma breve sele¢do de algumas mudas

onde fardo a montagem de seu jardim “Homem fitoterdpico”.

Veja a seguir alguns exemplos de ervas medicinais e seu potencial:

MACELA

ANIS
POEJO
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TAGETE ﬂ



Macela

Esta é a MACELA, uma erva de cha utilizada para o

tratamento de Ictericea, dor de cabega, cdlicas intestinais,
calmante, resfriado e outros. A Macela possui um odor muito
bom e também é utilizada para tratamentos através da

aromoterapia com almofadas fitoterapicas e esséncias.



Cidreira

Esta erva de cha chama-se CIDREIRA, ela é uma planta
com acgado calmante e relaxante, seu chd tem um sabor suave e
também seu perfume é muito agraddvel e pode ser utilizada
para a confecg¢ao de almofadas terapéuticas, auxiliando no sono
das criangas e diminuindo a possibilidade de haver estresse

infantil.



Anis

Este é o ANIS, é uma erva de cha que, através do OLFATO, é possivel sentir um
perfume bem agradavel e o 6rgdo responsavel pelo OLFATO é o NARIZ.

O ANIS pode ser utilizado para tratamento de gripes, cdlicas, gases, tosse,
bronquite, calmante e expectorante.

Pode ser utilizado como cha e também como saché ou travesseiros

terapéuticos, onde através do perfume que ela exala tem uma agdo calmante.



Hortel3

Esta é a HORTELA, esta erva de chd é muito utilizada na
culinaria em doces, saladas, sucos etc. e também seu chd é muito
bom para o tratamento preventivo de gripes, resfriados e para o

aparelho digestivo é essencial como vermifugo.



Poejo

Este é o POEJO, ele é uma planta medicinal utilizada no
tratamento de tosse, gripe e outras doengas do sistema respiratdrio.
Esta planta tem uma flor de cor lildas e exala um perfume muito

agradavel.



Tagete

As tagetes podem fazer o seu jardim vibrar nas cores
amarelo, laranja e dourado. Elas adoram luz do sol, muita agua e

sdo faceis de cultivar.



Atencao:

Professor, é importante ressaltar que as ervas medicinais possuem propriedades que
exigem um determinado cuidado, desde o seu cultivo, coleta, preparo, até seu uso, pois como todo

o0 medicamento as mesmas exigem regras e limites.

As diferentes espécies citadas apresentam muitas diferencas no formato de suas folhas,
nas texturas das mesmas, nas cores de suas flores, em seus aromas e em seus sabores. Assim,
convém destacar que dentro do jardim fitoterdpico trabalhamos os cinco sentidos e agugamos
cada um através da pratica.

E possivel, em um Unico espaco, que vocé professor possa proporcionar ndo somente ao
aluno, mas a todos os interessados e sujeitos envolvidos, ampliar seus conhecimentos, motivar-
se para cuidar das plantas com mais carinho, saber o quanto elas podem lhes proporcionar bem
estar e também valorizar todos os conhecimentos passados de geracdo em geracdo com a
participacao da familia.

A rotina em uma pré-escola é integrada de vdrias atividades, estas poderdo se tornar
muito facilitadoras de aprendizagem se forem bem planejadas por vocé, pois utilizando-se de

recursos praticos e instigadores vocé podera tornar suas aulas prazerosas.



