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Apresentacao e contextualizacao

Os mestrados profissionais se fundamentam na perspectiva de que o
pos-graduando desenvolve sua pesquisa dentro do ambiente escolar, ficando
envolvido intimamente com o campo de pesquisa e seus participantes. Observa
e elabora as hipdteses e seus problemas didaticos com base no cotidiano
escolar. Moreira (2004, p.3) reforga a importéncia do estudante de mestrado n&o
se afastar do seu local de atuagao, afirmando que o mestrado aqui proposto
impde que a reflexdo seja feita a partir de, e de forma concomitante com, a
pratica profissional do mestrando, de modo que n&o exista hiato ou readaptacao

apo6s a conclusao do curso.

O presente produto educacional, emergente da dissertagdo intitulada
“Problematizando o ensino do corpo humano nos anos iniciais: dos
saberes docentes as praticas pedagégicas interdisciplinares”, foi produzido
através da coletividade das participantes da pesquisa. Durante as entrevistas
realizadas, o pesquisador realizou anotagdes sobre ideias que emergiam das
narrativas e que tinham potencial para comporem as atividades do produto
educacional. Apos a analise das narrativas, foi possivel perceber que existia uma
certa simetria entre os exemplos de praticas pedagdgicas, envolvendo temas
como saude, alimentagdo, higiene, identidade e respeito as diferengas,
sexualidade e prevencdo ao abuso sexual. A partir desses assuntos,
organizamos um conjunto de atividades interdisciplinares possiveis de serem

implementados no contexto escolar revelado pelas professoras.

A seguir apresentaremos o resultado pratico da nossa pesquisa,
transformada no produto educacional que chamamos de “Atividades
interdisciplinares sobre o corpo humano para os anos iniciais do Ensino
Fundamental”. Lembrando que é necessario avaliar adaptacdes para aplicacao
em cada contexto, alterando toda ou parte da ideia e dando nova roupagem de
acordo com o universo da sala de aula onde sera trabalhado.
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Interdisciplinaridade

Nesta dissertacao, tratamos de interdisciplinaridade a partir dos trabalhos
produzidos pela pesquisadora e professora Ivani Fazenda. Mestra em filosofia e
doutora em didatica, a autora produziu no Brasil sua pesquisa desde a década
de 1990, sendo seus manuscritos referéncia no assunto interdisciplinaridade.

Interdisciplinaridade € um termo amplamente difundido no meio
académico da educacdo e do ensino. Por outro lado, trabalhar de forma
interdisciplinar € um desafio sem receitas prontas, caminhos claros e objetivos.
Em meio as incertezas de definicdo conceitual, ja € possivel antecipar ao leitor
que interdisciplinaridade necessita, antes de qualquer postura do professor, o
entendimento de que ha necessidade de uma mudanca de atitude frente ao
planejamento do ensino, das ag¢des curriculares distanciadas pelos curriculos

engessados.

Outro ponto importante é que a interdisciplinaridade poderia ser pensada
do ponto de vista do objeto a ser estudado e ndo da area de conhecimento fim.
A logica é simples: primeiro elege-se um objeto de conhecimento ou problema
didatico para exploracdo em sala de aula, depois elaboram-se planos de acao
interdisciplinares e, como fator imprevisivel, verifica-se ao longo do processo a

construcao da efetiva interdisciplinaridade acontecendo.

Discute-se, desde meados da década de 1990, a partir publicacdo dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a importancia de enxergar a
educacgao através de uma otica interdisciplinar, dados os beneficios para o
processo de ensino e de aprendizagem dos estudantes como a capacidade de
pensar problemas e questbes pedagdgicas por meio de uma pluralidade de
ideias, potencializar o ensino e dar sentido amplo dos fendmenos estudados,
diminuindo a segmentagcdo imposta pelos curriculos. O que num primeiro
momento pareceu instigante e revolucionario, teve suas pretensdes frustradas
em uma crescente transformagdo das didaticas que deixaram o tema
interdisciplinaridade em segundo plano, fazendo com que o ensinar fosse

estudado nas bases cognitivas e comportamentais.
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Ademais, a formacdo do professor foi perdendo espago dentro do
contexto das discussdes sobre interdisciplinaridade na revolugdo educacional
vivida nos anos 1990 e 2000. Para Fazenda (2002, p.12):

A maioria dos paises ocidentais vem debatendo a questdo da
interdisciplinaridade, tanto no que se refere a organizagdo profunda dos
curriculos, a forma como se aprende, quanto a formacgao de educadores. [...] nas
décadas de 70 e 80, contdvamos com um numero reduzido de pesquisas na
tematica da interdisciplinaridade [...] no final dos anos 80 e inicio dos 90, porém,
comegam a surgir centros de referéncia reunindo pesquisadores em torno da

interdisciplinaridade na educagéo.

A interdisciplinaridade passou a ser foco de pesquisas do campo
educacional e das Ciéncias Sociais a partir da década de 70, sendo crescente o
numero de pesquisadores que tentam dar conta de uma conceituagdo global
sobre o tema. Embora ainda ndo tenhamos uma unanimidade quanto ao conceito
e caracterizacdo da “agao interdisciplinar’, € possivel dizer de inicio que na
interdisciplinaridade escolar o objetivo &€ favorecer, sobretudo, o processo de
aprendizagem respeitando os saberes dos alunos e sua integragdo. Nesse
sentido, Fazenda (2002, p.11) propde que Interdisciplinaridade é:

[...Juma nova atitude diante da questdo do conhecimento, de abertura a
compreensao de aspectos ocultos do ato de aprender e dos aparentemente
expressos, colocando-os em questao. Cinco principios subsidiam uma pratica
docente interdisciplinar: humildade, coeréncia, espera, respeito e desapego.

Os cinco principios necessarios para uma atitude e visao interdisciplinar
do ensino sao direcionados para a figura docente. Aquele que almeja um ensino
interdisciplinar em rompimento com a forma posta historicamente de ensinar
deve, antes de tudo, mudar a si mesmo. Ao longo dos seus estudos, Fazenda
(2011, p.11) vai deixando pistas sobre o que espera dessas posturas:

A primeira condigdo de efetivagdo da interdisciplinaridade é o
desenvolvimento da sensibilidade, neste sentido tornando-se
particularmente necessaria uma formagéo adequada que pressuponha
um treino na arte de entender e esperar, um desenvolvimento no
sentido da criagcdo e da imaginagdo. A importadncia metodolégica &
indiscutivel, porém €& necessario ndo fazer dela um fim, pois
interdisciplinaridade ndo se ensina nem se aprende, apenas vive-se,
exerce-se e, por isso, exige uma nova pedagogia, a da comunicagéo.

Na citagdo acima, é possivel perceber que existe uma intencionalidade:

levar o leitor a uma reflexdo sobre a parte atitudinal, para além do saber fazer, e
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pensar nos dominios do saber agir e saber ser. A escola, que tanto questionamos
nas pesquisas académicas, esta carente de professores que desenvolvam acdes
inovadoras; ao mesmo tempo, de profissionais que entendam sobre como agir
diante de diferentes situagdes de ensino. Ensinar € uma competéncia
profissional que ultrapassa o campo da pratica. Toda acdo tem suas
intencionalidades e a comunicagao precisa ser desenhada a fim de nutrir sonhos

e a imaginagao do estudante e n&o de afasta-lo do processo.

Trabalhar de forma colaborativa e alinhada pode ser um desafio dos mais
dificeis para quem tenta explicar o mundo através da sua especialidade, daquilo
que sabe, daquilo que criou como sendo seu unico papel na escola. Para
Fazenda (2011) o processo interdisciplinar desempenha papel decisivo para dar
corpo ao sonho de fundar uma obra de educacéo a luz da sabedoria, da coragem
e da humildade.

A partir de uma postura de abertura e permissao, o professor podera ousar
caminhar em diregdo a interdisciplinaridade, assim como afirma Fazenda (2011,
p.81):

Pois vamos avangar em interdisciplinaridade “somente a partir de um
treino na arte de compreender e fazer-se entender, na reciprocidade,
coparticipacao e respeito pela opinido alheia, aliados a uma busca e
luta para objetivos comuns.

Ser interdisciplinar, segundo Ivani Fazenda (2002, p.38), “é superar a
visdo fragmentada n&o s6 das disciplinas, mas de nés mesmos e da realidade
gue nos cerca, visdo esta que foi condicionada pelo racionalismo técnico”. A
autora afirma que nas questdes da interdisciplinaridade, é possivel planejar e
imaginar; porém, € impossivel prever o que sera produzido e em que quantidade
ou intensidade. Uma educacéo que abraga a interdisciplinaridade navega entre
dois polos: a imobilidade total e o caos.

Nao ha caminhos alternativos para interdisciplinaridade: ou a efetivamos
em sua amplitude, ou entdo o processo aconteceu sem ter sido efetivamente
interdisciplinar. Todavia, Fazenda ndo menospreza o trabalho que nao é
interdisciplinar, mas ressalta que ou se € por completo ou segue-se nos moldes
tradicionais de ensino conforme a nossa realidade atual. Dessa forma, € preciso

entender que nao existe sobreposicdo ao modo disciplinar de desenvolver os
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curriculos escolares, mas sim uma critica ao modelo estatico e rigoroso que

segmenta a educacéo e afasta as ciéncias uma das outras.

Pesquisadores como Yves Lenoir, Diamantino Fernandes Trindade e
Mariana Aranha Moreira José, em colaboragdo com Fazenda (2008), convergem
para um entendimento amplo do termo interdisciplinaridade. Para Lenoir (2008,
p. 46),

a perspectiva interdisciplinar ndo é, portanto, contraria a perspectiva
disciplinar; ao contrario, ndo pode existir sem ela e, mais ainda,
alimenta-se dela. Uma tal constatagdo mostra logo a existéncia de uma
ligagdo efetiva entre a interdisciplinaridade e a didatica, que aqui traz
fundamentalmente sua razao de ser na descrigdo do conhecimento que
instaura para ensinar.

Nas discussbes sobre interdisciplinaridade, existe uma certa
ambiguidade. Precisamos vencer a mera integragcdo das disciplinas escolares;
porém, devemos necessariamente comegar efetivando a integragao e a equipe.
O curriculo fragmentado e a disténcia entre seus atores dificultam muito a

efetivagdo de propostas interdisciplinares. Segundo Diamantino Trindade (2008,
p.71),

a pratica interdisciplinar pressupde uma desconstrugcdo, uma ruptura
com o tradicional e com o cotidiano tarefeiro escolar. O professor
interdisciplinar percorre as regides fronteiricas flexiveis onde o “eu”
convive com o “outro” sem abrir mado de suas caracteristicas,
possibilitando a interdependéncia, o compartilhamento, o encontro, o
dialogo e as transformagdes. Esse € o0 movimento da
interdisciplinaridade caracterizada por atitudes ante o conhecimento.

A propria Ivani Fazenda ja havia escrito sobre posturas diante de um
ensino interdisciplinar, o que esta implicito na citacdo anterior do professor
Trindade, orientando um caminho de paciéncia, humildade, espera e superagao

daquilo que esta imposto pelos modelos atuais de ensino.

Vale ressaltar que a Escola, enquanto instituicdo, ndo se opde as
inovagdes. A educacdo, enquanto processo humano com certa complexidade,
exige mudanga dos seus sujeitos, sejam os professores que estdo na Educacgéo
Basica, os professores do Ensino Superior que formam novos professores, as
equipes pedagdgicas, gestores educacionais, e demais agentes que elaboram
as diretrizes educacionais. A escola n&do existe sem as pessoas, ou seja, ela é
representada pela sua coletividade. A professora Mariana José (2008, p.94)

aponta que:
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Quando a escola se abre para um novo olhar para a educacdo que
ministra, a possibilidade de elaborar um projeto interdisciplinar comega
a tomar forma, tornando-se mais concreta. A interdisciplinaridade
passa, entdo, a hdo ser mais vista como a negacgéo da disciplina. Ao
contrario, é justamente na disciplina que ela nasce. Muito mais que
destruir as barreiras que existem entre uma e outra, a
interdisciplinaridade propde sua superagao. Uma superacdo que se
realiza por meio do didlogo entre as pessoas que tornam a disciplina
um movimento de constante reflexdo, criagdo - agdo. Agdo que
depende, antes de tudo, da atitude das pessoas. E nelas que habita -
ou nao - uma agao, um projeto interdisciplinar.

No contexto educacional brasileiro, o tema interdisciplinaridade vem
perdendo espacgo dentro das propostas curriculares. A BNCC, por exemplo,
aborda apenas em trés passagens o termo “interdisciplinaridade”. A primeira
citagdo acontece nas paginas iniciais do documento, argumentando que as
praticas interdisciplinares dependem de organizag&o dos curriculos e compete a
escola decidir sobre novas formas de ensinar. As demais referencias ocorrem no
contexto do ensino de conhecimentos de matematica financeira e do ensino da

lingua inglesa

E possivel inferir que a interdisciplinaridade passa de um status de
destaque como metodologia de ensino nos PCN, para figurar como mais uma
ferramenta coadjuvante do ensinar na BNCC. Alguns apontamentos da pesquisa
conduzida nesta dissertagao conversam diretamente com a auséncia sistematica
do termo interdisciplinaridade no documento nacional de diretrizes educacionais.
Uma vez de fora da BNCC, a interdisciplinaridade passa a nao frequentar mais
as rodas de conversas, os conselhos de classe, as formagdes continuadas
ofertadas com objetivo de implementar a diretriz nacional.
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Atividade 1: Roteiro de atividades para um dia letivo

Sugestao de titulo: MEU CORPO
Abordagens possiveis: Incluséo e diversidade, desenvolvimento humano.
Adiantamento: 1 ° ano e 2° ano — idades entre 6 e 7 anos

Objetivo da atividade: analisar fenbmenos humanos como desenvolvimento,
crescimento, pluralidade dos corpos, conversar sobre inclusdo, diferencas,

respeito, empatia e percep¢ao dos limites corporais.
Recursos necessarios: Quadro, giz, folha branca A4, fita métrica ou régua.
Metodologia: essa atividade contempla um dia letivo inteiro.

Parte inicial: conversa inicial com a turma sobre diversidade humana, sentidos
de pluralidade de corpos, fazendo os alunos apontarem entre si as semelhancgas
e depois 0 que um tem de diferente do outro. Podem ser colocados em duplas

um de frente para o outro.

Nesse momento orientar o didlogo dos pequenos com perguntas:

. Como ¢é o corpo do colega?
. O que no corpo do colega é diferente do meu?
. O que no corpo do colega é igual ao meu?

Parte 2: entregar uma folha A4 em branco para o aluno e escrever no quadro a
frase “MEU CORPQ” para leitura, identificacdo de letras e seguinte copia dos
alunos na folha branca. Durante a cdpia ir conversando com os estudantes,
fazendo com que eles pensem quais as estruturas do corpo deles sao utilizadas
no processo de escrita. Nao esquecendo da questdo neurologica! Nao ha
movimento sem fungdo neuroldgica saudavel. Explicar que algumas pessoas
acometidas por certas doencas, como a Paralisia Cerebral, sindromes,
deficiéncia intelectual, tém maior dificuldade para escrever por conta do

desenvolvimento do sistema nervoso.

Lembre-se sempre de ter cuidado com a abordagem sobre as
deficiéncias, vocabulario leve e cuidadoso com o tratamento sobre a

existéncia do outro.
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Parte 3: Ler uma historia para os alunos sobre as diferengas e o respeito entre

as pessoas. Pode ser também um video com tematica de inclusdo, por exemplo:
Mundo Bita: Viva a diferenca!

https://www.youtube.com/watch?v=eLtzvypcurE

Clubinho da Kaka: Somos todos iguais

https://www.youtube.com/watch?v=In943iF6z0OU

Parte 4: Com auxilio de uma fita métrica o professor faz a marcacao da estatura
dos alunos em um ponto da sala coberto com papel. Os outros alunos observam
enquanto se |& a medida da altura do aluno e entdo se escreve no quadro o
numero, explicando que a altura das pessoas € medida em metros e centimetros.
Pode-se repetir com todos os alunos para eles descobrirem as suas medidas de
altura e notarem a diversidade revelada, mas que pode haver também alturas

iguais!

Em seguida, conversar sobre crescimento e desenvolvimento do corpo humano
em diferentes perspectivas: alimentagdo, higiene, genética, projetando uma
imagem mental de como o aluno vai ser quando for adulto. Tudo em linguagem

acessivel e adequada para a idade dos alunos.

Na parte pratica os alunos podem executar movimentos orientados pela
professora, de forma a perceberem que a execug¢ao de cada movimento do corpo
humano vai depender da agdo de muitas estruturas e da habilidade motora de
cada um, e que a melhora nas habilidades motoras s6 é alcangada com o tempo,
fazendo cada vez mais atividade fisica, adotando habitos de alimentacdo e

hidratacdo adequados.

Parte 5: Sera necessario cobrir uma area da parede da sala de aula com papel
pardo. Comegar encostando a crianga no papel para que outro colega faca o
contorno do seu corpo para revelar uma forma corporal. Fazer isso com pelo
menos 5 alunos. Colocar o nome do aluno escrito no verso da folha ou numerar

para conferéncia posterior. Misturar os desenhos para confundir os alunos.

Depois é so pedir para que a turma vote para decidir qual contorno é de cada

um dos alunos usados como modelo de contorno!



https://www.youtube.com/watch?v=eLtzvypcurE
https://www.youtube.com/watch?v=ln943iF6zOU
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Assim sera trabalhado proporgéo, projegdo, e € possivel conversar com 0s
alunos sobre quando a gente reconhece alguém que esta de costas para nos, é

pelo reconhecimento da forma do corpo e das suas caracteristicas.

Aqui é possivel também uma conversa com graficos, elaborar junto com
os alunos a demonstragao grafica das varidaveis encontradas nas
diferencgas de altura por exemplo. Explore da melhor forma esse espago

de investigacgao e pratica.

Tarefa em familia: Pode-se sugerir aos alunos como tarefa para fazer com a
familia, que os adultos mostrem fotografias de si quando criangas, de preferéncia
da idade do aluno, com o intuito de que a crianga faga a seguinte reflexdo: de
fato os adultos ja foram criangas, e que o corpo muda, cresce, se transforma.
Mas que a propria crianga, no futuro pode vir a ter um corpo parecido com aquele
que os adultos da familia tém hoje (contextualizar aqui hereditariedade e
genética em termos simples e ludicos). E até mesmo se identificar em

semelhanga com os familiares criangas nas fotos.

Avaliacao: O processo de ensino nessa etapa da alfabetizagdo n&o exige do
professor um instrumento de avaliagdo. Importa o envolvimento de todos os
alunos e a interagdo deles com a proposta. Porém, € importante fazer o registro
de todo desenvolvimento da atividade, para revisitar sempre que necessario
aspectos importantes que foram observados durante a atividade, como duvidas,
palavras que tiveram dificuldade em pronunciar, e ganchos para novas

atividades exploratdrias.

Adaptacao: essa atividade requer em alguns momentos que os estudantes
figuem deitados, de pé, sustentando postura, escrevam, observem através da
visdo.

Sugere-se que em casos de alunos na turma com alguma deficiéncia, que as

atividades sejam reavaliadas para promover a participagdo, envolvimento e

assegurar que o corpo do aluno também seja visto e evidenciado nas atividades.

No caso de aluno com deficiéncia visual, o toque de reconhecimento pode ser
ensinado aos colegas e os professores terdo que estudar mais sobre esse tema,
ou pedir a ajuda e participagao do profissional do AEE.
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A regra é clara: ninguém fica de fora. Quando se fala de corpo, todos tem um,
cada um de uma forma, todos temos limitagdes em algum aspecto. Essa

abordagem leva a um lugar de empatia, compreensao e respeito.

Conclusao: No decorrer das atividades aqui propostas a reflexdo central € “meu
corpo” e isso ultrapassa muros curriculares e procura promover uma conexao
em varios aspectos nas disciplinas escolares. Parte-se um ponto de discussao
principal e se faz uma sequéncia de atividades, brincadeiras, desafios, tarefas,
que buscam amarrar-se uma a outra num movimento de gradual unido e néo de

sobreposigao.

Observacdes:
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Atividade 2: Problematizando as caracteristicas estéticas
relacionadas ao género

Introdugao: nessa atividade os estudantes serdo provocados a refletirem sobre
como as questdes sociais determinam o que é coisa de menino e coisa de
menina, buscando superar desde os anos iniciais do ensino fundamental a velha
dicotomia de género pautada em aspectos biolégicos (masculino e feminino) que
engessa as manifestagcbes do corpo no mundo e suprime a expressdo das
identidades sociais e culturais.

Sugerimos essa tarefa para turmas de 3° ano ao 5° ano do Ensino Fundamental.

Metodologia: Inicie conversando sobre as riquezas de manifestagdes estéticas
existentes, exemplificando através das figuras organizadas nas paginas a seguir,
as caracteristicas estéticas relacionadas ao corpo, em diferentes aspectos, que
foram deixando aos poucos de ser algo que s6 pode ser usado ou assumido por
um unico sujeito.

Aproveite para problematizar a estética dos diferentes povos e culturas, onde
além de utilizarem vestimentas que hoje seriam atribuidas apenas ao feminino,
usavam de pesada maquiagem e acessorios extravagantes. Seria a estética
permitida entre os mais ricos, apenas?

Textos de apoio ao professor: https://prouc.uff.br/maguiagem-masculina/

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6974835.pdf

https://estudosemdesign.emnuvens.com.br/design/article/download/5/287

https://www.bawclothing.com.br/blog/dna/genderless/p

Atividade pratica em sala de aula: os alunos fardo uma pesquisa no laboratério
de informatica, ou em sala de aula com o uso dos seus aparelhos celulares (que
pode ser previamente combinado o dia de levar o smartphone para escola).

A pesquisa sera com objetivo de identificar exemplos famosos no Brasil que
enfrentam os preconceitos e ultrapassam as regras socialmente impostas sobre
moda e maquiagem.

Os alunos terao que identificar o seu exemplo e dizer os motivos de ter escolhido
tal personalidade e como isso impacta positivamente na educacao da populagao
e na quebra de preconceitos, uma vez que personalidades da midia s&o
formadores de opinido.



https://prouc.uff.br/maquiagem-masculina/
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6974835.pdf
https://estudosemdesign.emnuvens.com.br/design/article/download/5/287
https://www.bawclothing.com.br/blog/dna/genderless/p
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Contexto das figuras:

Figura 1: Jovens vestidos com roupas dos anos 90, uma tendéncia mais discreta
de vestuario, onde as cores foram perdendo espago para cores mais neutras e
com abandono do exagero nos detalhes. Jeans e camisetas mais folgados eram
muito comuns. Homens e mulheres compartihavam o estilo urbano de
macacdes folgados e jeans de cintura alta.

Figura 2: Moda da década de 1970 onde as festas de discotecas eram muito
populares. E possivel notar semelhanca nos modelos de roupas que atendiam
ambos os géneros. A riqueza em cores e extravagéncia de detalhes eram bem
aceitos para homens e mulheres.

Figura 3: Mulher usando corte de cabelo curto, que foi associado historicamente
aos homens.

Figura 4: Homem usando corte de cabelo comprido, associado historicamente
as mulheres.

Figura 5: Homem com maquiagem nos olhos e esmalte nas unhas das méos.
Até muito recentemente era totalmente “rejeitado” pela sociedade.

Figura 6: Moda sem género. Qualquer pessoa pode usar as pegas.
Figura 7: Moda sem género. Qualquer pessoa pode usar as pegas.

Figura 8: Mulher vestida com conjunto de terno historicamente associado ao
masculino.

Figura 9: Homens utilizando o Kelt, pecga tipica do vestuario escocés. No Brasil
a saia é culturalmente associada como peca feminina.

Figura 10: A maquiagem no rosto do homem viking era sinal de forga e poder.
Atualmente a maquiagem masculina € muito criticada.

Figura 11: Homem que ousou em utilizar cores na maquiagem e esta associado
ao movimento coreano K-Pop.

Figura 12: Pintura de um monarca inglés de 1550. A elite social utilizava pesadas
perucas e maquiagem. A base da pintura era um pé facial branco.

Figura 13: A cultura japonesa mostra quao ancestral € a maquiagem masculina.
A pintura facial era muito utilizada desde 1600.

Figura 14: Na China os homens também utilizavam maquiagem facial, além de
aderecos nos cabelos e até esmaltes desde tempos tdo remotos que datam de
200 a.C.
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Figura 2 - imagem gerada a partir de inteligéncia artificial
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Figura 3 https://extra.globo.com/mulher/beleza/corte-de-cabelo-curtinho-perde-nome-
machista-de-joaozinho-passa-se-chamar-pixie-veja-famosas-que-adotaram-estilo-rv1-1-
24661323.html

Figura 4 - Imagem gerada por inteligéncia artificial



https://extra.globo.com/mulher/beleza/corte-de-cabelo-curtinho-perde-nome-machista-de-joaozinho-passa-se-chamar-pixie-veja-famosas-que-adotaram-estilo-rv1-1-24661323.html
https://extra.globo.com/mulher/beleza/corte-de-cabelo-curtinho-perde-nome-machista-de-joaozinho-passa-se-chamar-pixie-veja-famosas-que-adotaram-estilo-rv1-1-24661323.html
https://extra.globo.com/mulher/beleza/corte-de-cabelo-curtinho-perde-nome-machista-de-joaozinho-passa-se-chamar-pixie-veja-famosas-que-adotaram-estilo-rv1-1-24661323.html

Atividades interdisciplinares sobre o corpo humano

Figura 5 https://elle.com.br/beleza/o-que-pensamos-sobre-maquiagens-para-homens

Figura 6 https://www.bawclothing.com.br/blog/dna/genderless/p



https://elle.com.br/beleza/o-que-pensamos-sobre-maquiagens-para-homens
https://www.bawclothing.com.br/blog/dna/genderless/p
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Figura 8 https://www.mulher.com.br/moda-e-beleza/moda/terno-feminino-completo-veja-
dicas-e-6-fotos-lindas-do-look-de-giovanna-antonelli#google_vignette



https://blog.insiderstore.com.br/genderless-entenda-o-que-e-a-moda-sem-genero/
https://www.mulher.com.br/moda-e-beleza/moda/terno-feminino-completo-veja-dicas-e-6-fotos-lindas-do-look-de-giovanna-antonelli#google_vignette
https://www.mulher.com.br/moda-e-beleza/moda/terno-feminino-completo-veja-dicas-e-6-fotos-lindas-do-look-de-giovanna-antonelli#google_vignette
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Figura 9 https://modafeminina.biz/blusas-da-moda/a-historia-das-saias-escocesas-e-o-kilt

Figura 10 https://prouc.uff.br/maquiagem-masculina/



https://modafeminina.biz/blusas-da-moda/a-historia-das-saias-escocesas-e-o-kilt
https://prouc.uff.br/maquiagem-masculina/
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Figura 11 https://prouc.uff.br/maquiagem-masculina/

Figura 12 https://prouc.uff.br/maquiagem-masculina/



https://prouc.uff.br/maquiagem-masculina/
https://prouc.uff.br/maquiagem-masculina/
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Figura 14 https://prouc.uff.br/maquiagem-masculina



https://prouc.uff.br/maquiagem-masculina/
https://prouc.uff.br/maquiagem-masculina
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Atividade 3: Problematizando a busca pela aparéncia ideal

Introducgao: essa atividade busca discutir as expectativas sociais de um corpo
ideal, algo muito falado como sendo “padrao de beleza”. Conforme a medicina
foi evoluindo, a estética ganhou destaque e os procedimentos para alterar
aspectos fisicos do corpo - principalmente do rosto, ganharam muitos adeptos.

As individualidades biologicas e as herangas genéticas do corpo humano
nao escondem as origens do individuo. O corpo que temos esta exposto no
mundo e muitas vezes se torna inevitavel as comparacdes, as cobrancas por
uma beleza quase inalcangavel.

Outro fator relevante é a influéncia que a midia tem sobre o consumo de
um padrao estético do corpo. As tecnologias de edicdo de imagem avangaram
muito e permite que quaisquer insatisfagdes com o corpo sejam corrigidas antes
mesmo da imagem ou video sair do aparelho que registrou a cena. Seria uma
grande ilusdo das redes sociais as fotos exuberantes que permeiam o imaginario
de muitos espectadores?

O grande crescimento dos espagos de treinamento fisico no Brasil e a
chegada de novas modalidades e especialidades profissionais, atraiu milhdes de
pessoas para dentro das academias pais afora. Com isso, o consumo de
produtos para emagrecimento, desenvolvimento muscular, desempenho
metabdlico entre outros.

Os estudantes dos anos iniciais ja estdo vivendo nessa realidade e
precisam comegcar a refletir sobre a busca pelo padrao estético “ideal”. Dessa
forma se tentara desconstruir alguns preconceitos que ja permeiam as conversas
dentro e fora da escola.

Metodologia: Parte 1: para comecar a discussao, entregue uma folha A4 em
branco e oriente os estudantes a desenharem uma pessoa bonita.

ApOs terminarem os desenhos, cada um vai ir até a frente da turma e apresenta
seu desenho explicando em quem se inspirou e quais sdo as caracteristicas
dessa pessoa que fizeram ela ser considerada “bonita”.

Atencao! Nesse momento € necessario entender que comecgara a discussao do
conceito de beleza. O que é bonito? O que néo é?

Prepare-se, professora, para uma conversa cheia de preconceitos, vamos
aproveitar para trabalhar tudo que surgir!

N&o esquece também que o conceito de beleza € muito subjetivo e pode levar
em consideragdo desde aspectos fisicos até atitudinais. A grande questao de
discusséo esta em pegar os pontos frageis das falas dos alunos sobre o que n&o
pode ser considerado bonito e discutir essas falas.
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Parte 2: apds as discussdes sobre os desenhos vamos a exposicdo do tema
gerador que € a busca pela perfeigao estética.

Vocé pode usar as figuras de 1 a 5 para exemplificar pessoas que ndo aceitavam
seu corpo natural e decidiram fazer alteragdes fisicas para se encaixarem em
um determinado padréo de beleza.

Aqui cabe orientar os alunos que as pessoas sao livres para buscarem a
felicidade mesmo que isso seja alterando seu proéprio corpo. E que alguns casos
de mudancas estao relacionados ao meio social que a pessoa quer pertencer ou
alcancar, bem como as questdes de saude como o exemplo da obesidade que
leva a pessoa a buscar cirurgias bariatricas e plasticas para manter-se com
saude.

Parte 3: para encerrar a apresentagao da atividade mostre as figuras de 6 a 10
para mostrar aos alunos exemplos da diversidade de formas de corpos que
existem e que todos precisam ser respeitados, amados, cuidados e terem o
direito de existirem sem pressdes externas de buscas por uma beleza artificial.

No final da apresentacao cada aluno sera convidado a dizer aquilo que acha de
mais bonito no seu corpo.

Apoio: https://gente.globo.com/diversidade-de-corpos/

https://baptistaluz.com.br/espacostartup/serie-semeando-diversidade-
diversidade-corporal/

https://portal.educacao.pe.gov.br/wp-content/uploads/2024/03/Corpo-e-
Diversidade.pdf

Contexto das imagens

Figura 1: Cantora Anitta que fez cirurgias estéticas e mudou bastante seu visual
comparado ao seu corpo antes de alcancar o estrelato.

Figura 2:Cantora Solange Almeida que fez cirurgia para tratamento da obesidade
e seguiu alterando o corpo até a mudanga apresentada na imagem.

Figura 3: Cantor Wesley que era muito diferente antigamente. As mudangas no
corpo através da intervengao cirurgica mudaram muito a imagem do artista.

Figura 4:Esportista Cristiano Ronaldo que mudou muito seu corpo desde o
comego da carreira.

Figura 5: Esportista Leonel Messi que aderiu aos procedimentos estéticos para
mudar o rosto.

Figura 6: Diversidade de corpos em desenho
Figura 7: Diversidade de corpos em desenho
Figura 8: Diversidade de corpos humanos
Figura 9: Diversidade de corpos humanos

Figura 10: Diversidade de corpos humanos



https://gente.globo.com/diversidade-de-corpos/
https://baptistaluz.com.br/espacostartup/serie-semeando-diversidade-diversidade-corporal/
https://baptistaluz.com.br/espacostartup/serie-semeando-diversidade-diversidade-corporal/
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Figura 1 https://www.correio24horas.com.br/entretenimento/anitta-abre-o-coracao-e-
revela-sobre-criticas-das-cirurgias-fiquei-muito-mal-0623

Figura 2 - https://www.ibahia.com/diversao/nem-te-conto/tenho-resquicios-de-obesa-diz-
solange-almeida



https://www.correio24horas.com.br/entretenimento/anitta-abre-o-coracao-e-revela-sobre-criticas-das-cirurgias-fiquei-muito-mal-0623
https://www.correio24horas.com.br/entretenimento/anitta-abre-o-coracao-e-revela-sobre-criticas-das-cirurgias-fiquei-muito-mal-0623
https://www.ibahia.com/diversao/nem-te-conto/tenho-resquicios-de-obesa-diz-solange-almeida
https://www.ibahia.com/diversao/nem-te-conto/tenho-resquicios-de-obesa-diz-solange-almeida
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Figura 415 https://www.terra.com.br/esportes/lance/antes-e-depois-veja-transformacoes-
bizarras-dos-jogadores,5603428756a578bf0856ce94e7b7cb009k9ds68i.html



https://plasticadosfamosos.com.br/wesleey-safada0-antes-depois/
https://www.terra.com.br/esportes/lance/antes-e-depois-veja-transformacoes-bizarras-dos-jogadores,5603428756a578bf0856ce94e7b7cb009k9ds68i.html
https://www.terra.com.br/esportes/lance/antes-e-depois-veja-transformacoes-bizarras-dos-jogadores,5603428756a578bf0856ce94e7b7cb009k9ds68i.html
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Figura 5 https://www.terra.com.br/esportes/lance/antes-e-depois-veja-transformacoes-
bizarras-dos-jogadores,5603428756a578bf0856ce94e7b7cb009k9ds68i.html



https://www.terra.com.br/esportes/lance/antes-e-depois-veja-transformacoes-bizarras-dos-jogadores,5603428756a578bf0856ce94e7b7cb009k9ds68i.html
https://www.terra.com.br/esportes/lance/antes-e-depois-veja-transformacoes-bizarras-dos-jogadores,5603428756a578bf0856ce94e7b7cb009k9ds68i.html
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Figura 7 — gerada por inteligéncia artificial
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Figura 8 - https://oglobo.globo.com/ela/moda/modelos-masculinos-plus-size-recriam-
campanha-com-kardashians-22507195

Figura 9 - https://revistamarieclaire.globo.com/conteudo-de-marca/magazine-
luiza/noticia/2022/11/vista-magalu-um-ano-celebrando-a-diversidade-de-corpos-e-as-
tendencias-da-moda.ghtml



https://oglobo.globo.com/ela/moda/modelos-masculinos-plus-size-recriam-campanha-com-kardashians-22507195
https://oglobo.globo.com/ela/moda/modelos-masculinos-plus-size-recriam-campanha-com-kardashians-22507195
https://revistamarieclaire.globo.com/conteudo-de-marca/magazine-luiza/noticia/2022/11/vista-magalu-um-ano-celebrando-a-diversidade-de-corpos-e-as-tendencias-da-moda.ghtml
https://revistamarieclaire.globo.com/conteudo-de-marca/magazine-luiza/noticia/2022/11/vista-magalu-um-ano-celebrando-a-diversidade-de-corpos-e-as-tendencias-da-moda.ghtml
https://revistamarieclaire.globo.com/conteudo-de-marca/magazine-luiza/noticia/2022/11/vista-magalu-um-ano-celebrando-a-diversidade-de-corpos-e-as-tendencias-da-moda.ghtml
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Figura 10 - https://telaviva.com.br/24/08/2020/tlc-estreia-serie-com-modelos-que-
representam-diversidade-de-corpos-e-estilo



https://telaviva.com.br/24/08/2020/tlc-estreia-serie-com-modelos-que-representam-diversidade-de-corpos-e-estilo
https://telaviva.com.br/24/08/2020/tlc-estreia-serie-com-modelos-que-representam-diversidade-de-corpos-e-estilo
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Atividade 4: Sobre o meu corpo, peca permissao.

Introducgao: atividade para trabalhar as questdes de assédio sexual e abuso
sexual. Conversar com os alunos sobre os limites das interagdes de outras
pessoas com o seu corpo, destacando sempre que existem regides do corpo que
devem ser respeitadas e ninguém pode tocar ou manipular sem a sua permisséo
e consentimento (outro termo possivel de apresentar aos alunos).

Uma importante ressalva € que falamos muito sobre regides genitais, nadegas e
mamas como 0s pontos que caracterizam o assédio, porém os alunos precisam
ficar cientes que nenhuma pessoa pode permanecer em contato com o seu
corpo, seja a parte que for, ou segura-lo sem sua permissao ou apos um pedido
para afastamento de quem esta cometendo a invaséo.

Por exemplo, caricias no rosto, méos e cabelos sdo atos invasivos e que causam
desconforto e devem ser evitados. Por isso o titulo da atividade: sobre meu
Corpo, pecga permissao!

A discussao inicial sera no sentido de esclarecer aos estudantes que toques
indevidos, ndo permitidos ou insistentes em quaisquer regides do corpo devem
ser tratados como assédio e que nao existem brincadeiras com adultos que
sejam em contextos de nudez ou exposi¢ao do corpo.

Nessa proposta faremos atividades de consciéncia corporal, compreensao dos
limites e do consentimento, além de evidenciar os principais riscos que meninos
e meninas estdo expostos diariamente em todos os meios em que vivem,
inclusive na internet.

Material de apoio: hiips://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-
2/maio/FAMILIAPROTETORA.pdf

https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-
content/uploads/2021/03/Cartilha-A-Escola-contra-o-Abuso-Sexual-draft-06.pdf

https://www.childhood.org.br/app/uploads/2022/12/quia-de-referencia-redes-de-
protecao-na-educacao-construindo-uma-cultura-escolar-de-prevencao-a-
violencia-sexual-atualizado-2016.pdf

Metodologia: Parte 1: pode-se comegar com uma fala sobre protecdo da
intimidade e da exposigao do corpo nas redes sociais. A partir disso, alertar sobre
0s perigos das conversas com estranhos e o compartilhamento de dados e
fotos/videos. Usar as figuras 1 e 2 para ilustrar o assunto. Para parte pratica
dessa atividade, a turma vai criar um cartaz informativo sobre assédio e abuso
infantil que podera conter as informacgdes das figuras.

Em primeiro momento buscar a construgdo de um slogan para a conscientizagao
dos riscos para criangas e adolescentes na internet, a turma vai fornecendo
ideias para criacdo de uma frase que vai compor o material pratico construido



https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/maio/FAMILIAPROTETORA.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/maio/FAMILIAPROTETORA.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2021/03/Cartilha-A-Escola-contra-o-Abuso-Sexual-draft-06.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2021/03/Cartilha-A-Escola-contra-o-Abuso-Sexual-draft-06.pdf
https://www.childhood.org.br/app/uploads/2022/12/guia-de-referencia-redes-de-protecao-na-educacao-construindo-uma-cultura-escolar-de-prevencao-a-violencia-sexual-atualizado-2016.pdf
https://www.childhood.org.br/app/uploads/2022/12/guia-de-referencia-redes-de-protecao-na-educacao-construindo-uma-cultura-escolar-de-prevencao-a-violencia-sexual-atualizado-2016.pdf
https://www.childhood.org.br/app/uploads/2022/12/guia-de-referencia-redes-de-protecao-na-educacao-construindo-uma-cultura-escolar-de-prevencao-a-violencia-sexual-atualizado-2016.pdf
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coletivamente. Anotar a frase no quadro para que um aluno escreva no cartaz.
Use papel longo do tipo kraft.

Parte 2: vamos falar sobre as partes do corpo humano (usar links
https://www.youtube.com/watch?v=DBySAPxEMIc
https://www.youtube.com/watch?v=gelEIERIEUY ) e suas regides mais intimas,
discutindo as partes do corpo, e as condutas inadequadas que outras pessoas
possam vir a ter em relagcédo ao estudante. Usar a figura 3 para ilustrar.

Pecga para um aluno ser voluntario e servir de modelo para o contorno de um
corpo no papel kraft que ja tem a frase da turma escrita.

Apos desenhar o contorno do corpo do estudante, eles podem desenhar detalhes
do corpo como olhos, boca, nariz, orelha, maos, pés, para deixar o modelo mais
parecido com o corpo dos alunos de forma geral, sem determinar sexo (afinal as
regides intimas est&o localizadas no mesmo ponto para os dois sexos).

Parte 3: hora de conversar sobre o que pode ser tocado no corpo COM
PERMISSAO e o que n&o pode.

A turma pode escrever pelo corpo desenhado no cartaz a palavra NAO nos locais
onde nunca deve ser tocado o corpo e a frase “COM PERMISSAQ” as partes
que podem ser tocadas desde que exista permissao para isso.

Por exemplo, na regido do peito da crianga, ndo deve ser tocada. Mas as méaos
podem, desde que haja permissao.

Nesse mesmo sentido, conversar com a turma sobre gestos afetivos como
abraco, beijos no rosto, carinho no rosto, carinho na cabega ou cabelos, que s&o
comuns com pessoas da familia, j@ ndo devem acontecer com pessoas
estranhas. Em regra, a crianga ndo deve cumprimentar adultos com beijos e
abracgos. Essa conversa precisa acontecer desde cedo!

Professora, aproveite para conversar com a turma sobre crescimento e
maturacdo do corpo, diferengas entre os sexos quanto ao desenvolvimento do
corpo e como isso afeta tanto a parte fisica quanto emocional dos adolescentes.

Salientar que a regra da permissado serve para pessoas de qualquer idade,
criangas, jovens, adultos e idosos.



https://www.youtube.com/watch?v=DBySAPxEMIc
https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY
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Nao compartilhar:

Dados de localizacao Nome completo da crianca

Imagens de filhos nao Data de nascimento da
totalmente vestidos crianga

Fotos e videos ou detalhes Informagdes sobre a escola

sobre outras criangas que frequenta ou aimagem
da crianca com uniforme
escolar

Figura 1 - https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-09/exposicao-excessiva-de-
criancas-em-redes-sociais-pode-causar-danos

Figura 2 - https://esposasonline.com.br/seguranca-na-internet-para-criancas-redes-
sociais/#google_vignette



https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-09/exposicao-excessiva-de-criancas-em-redes-sociais-pode-causar-danos
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-09/exposicao-excessiva-de-criancas-em-redes-sociais-pode-causar-danos
https://esposasonline.com.br/seguranca-na-internet-para-criancas-redes-sociais/#google_vignette
https://esposasonline.com.br/seguranca-na-internet-para-criancas-redes-sociais/#google_vignette
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SEMAFORO DO TOQUE

Figura 3 https://www.jusbrasil.com.br/artigos/semaforo-do-

toque/1979096703#:~:text=**Vermelho**%3A%20s%C3%A30%20as,que%20violam%20e%20
que%20abusam.
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Atividades interdisciplinares sobre o corpo humano

Atividade 5: A histéria de Juca: a boca que sabia de tudo.

Introducgao: a atividade consiste em contar uma histéria sobre a boca humana,
contextualizando suas aventuras nas diferentes ciéncias. A professora sera a
narradora da histéria conforme o texto de apoio disponibilizado na pagina
seguinte (que pode ser modificado conforme os objetivos da professora).

O texto de apoio vai apresentar uma descoberta cientifica sempre partindo do
ponto inicial que € a boca. Falaremos sobre anatomia (estruturas da boca
humana), fungdes (fala, mastigagdo, digestdo), saude bucal, prevencédo as
doengas orais, sentido humano associado a boca (paladar), matematica da boca
(numero de dentes em criangas e adultos), profissional da saude bucal (dentista),
alimentagdo e saude da boca (alimentos ricos em agucar), expressao das
emocgdes (alegria e tristeza).

Metodologia: a professora contara uma histéria sobre as aventuras de Juca, a
boca que sabia de tudo. A histéria serve de base para um momento ludico e rico
em detalhes sobre diferentes ciéncias do curriculo escolar. Durante a historia a
personagem Juca pedira que os alunos escrevam, desenhem, calculem, fagcam
testes e mimicas, logo é fundamental que os alunos tenham a sua disposigao
papel e lapis.

Parte 1: Escreva no quadro o titulo da histéria: JUCA, A BOCA QUE SABIA DE
TUDO.

Os alunos copiam o titulo da histéria em uma folha branca ou no préprio caderno.

Parte 2: Agora oriente os alunos desenharem uma boca sorridente e feliz, essa
sera a Juca. Abaixo do desenho escreva o nome da personagem: JUCA.

Parte 3: Comece a leitura da histéria (fonte preta) e faga todas as atividades que
a personagem orientar (orientagdo em fonte vermelha). Toda a histéria deve ser
interativa.

Parte 4: faga uma conversa de encerramento perguntando aos estudantes o que
eles acharam mais curioso na histoéria da Juca.
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Juca, a boca que sabia de tudo.

Oi, pessoall!

Eu me chamo Juca, a boca, e faco parte do corpo humano. Todos os seres
humanos tém uma boca, vocé sabia disso?

Mas nem todas sao iguais.

Algumas abrem mais, outras menos, umas sao rosas, outras vermelhas,
depende daquilo que adoram passar em mim para eu ficar ainda mais bonita.
Sabem do que eu estou falando? Estou falando daquela coisinha que adoram
passar em uma parte minha, os labios, para ficar colorido e bonito! (batom)

-Nesse momento podem desenhar outra boca e colorir os labios,
evidenciando a parte mais externa da boca.

Ah! E falando em partes minhas, vocé sabia que eu sou formada por
varias estruturas? Os labios sdo a parte que fica para fora, que todos sempre
enxergam por isso adoram deixar bonitos.

Mas para o lado de dentro eu guardo muitos segredos! Os dentes ficam
em cima e na parte de baixo e a lingua fica se mexendo inquieta para todo lado!
E na parte de cima eu tenho o palato, que muitas pessoas chamam de “céu da
boca”. Vamos sentir essas estruturas agora?

- Nesse momento oriente os alunos a sentirem os labios pressionando um
labio sobre o outro, passando a lingua nos labios, batendo os dentes superiores
com os inferiores, passando a lingua para sentirem as diferengas dos dentes, e
tocando a lingua no palato para identificarem assim a regido interna da boca.

Vou apresentar alguns amigos para vocés: os dentes, o palato e a lingua.
Preparados para comecar?

O palato, ou como gostam de chamar “céu da boca” é uma estrutura que
divide a parte do nariz de mim, a boca! Para que a meleca ndo se misture!
Heheheheheh

Perceberam que acima de mim esta meu amigo nariz? Imagina s6 se nao
tivesse o palato para separar o nariz da boca, que confusao seria aqui dentro?!

Minha amiga lingua & muito sapeca, tem de todos os formatos e
tamanhos! Cada boca um tem uma lingua so6 sua. Ela na verdade é um musculo!
Essa minha amiga adora ficar para fora, e em alguns momentos ela fica boba e
quer se exibir. Vamos ver se a boca de vocés tem uma lingua sapeca?

- Todos colocam a lingua para fora. Se tiver um espelho os alunos podem
observar as caracteristicas fisicas da lingua, ou entdo eles apenas observam a
dos colegas. Sem tocar um a lingua do outro.
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Vou contar uma coisa sobre mim, que me colocam no meio de muita
confusao.

Ja ouviram falar que alguém é linguarudo?
Afinal, isso quer dizer que a pessoa tem uma lingua comprida?
N&o!

Quer dizer que a pessoa fala muito e faz a lingua trabalhar bastante, ja
que quando falamos a lingua se movimenta sem parar, bem como os labios que
abrem e fecham.

Sabiam disso? A palavra s sai se a lingua se mexer e os labios também.
Tentem falar sem mexer a lingua e mover os labios? Duvido conseguirem!
- Espaco para os alunos fazerem o teste.

Os dentes, branquinhos e duros estédo por toda parte aqui dentro de mim,
eles ajudam a mastigar bem os alimentos que entram no corpo através de mim!

N&o querendo me gabar, mas eu tenho partes muito importantes do corpo,
vocés estao notando isso?

Por isso vocés precisam cuidar dos dentes, para que eles ajudem o corpo
a ficar alimentado e saudavel!

Os dentes sdo muitos! Os adultos tém mais dentes que as criangas! Os
dentes que vao crescendo ao longo da infancia sdo chamados de “dente de leite”
€ aos poucos eles comegam a cair e nascem os dentes “definitivos” que a pessoa
vai ter para sempre! Vamos contar quantos dentes sdo?

- Desenhe no quadro a imagem abaixo ou mostre o material para os
alunos e conte os dentes superiores e inferiores, eles podem fazer a conta na
folha e desenhar os dentes. Também pode ser interessante usar fragdes para
falar dos dentes.

Uma proposta bastante atrativa é usar materiais concretos para
confeccionar os modelos de anatomia da boca e dentaria, montando
fantoches, dentaduras, boas divertidas, que expressem emocgoes, o que a
imaginacdo fizer criar.
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Figura 1 - Arcada dentaria.
https://meuprimeirodentinho.com.br/blog/quais-sao-os-
tipos-de-dentes-e-suas-funcoes/

Sabiam que meus colegas, os dentes, sdo muito fortes e as vezes acabam
machucando sem querer a lingua e os labios? Esses machucados s&o dolorosos
e custam a curar, isso é chato, né? Ja passaram por isso?

- Pergunte se os alunos ja morderam a lingua ou os labios e tiveram
machucados.

Vamos seguir nossa conversa sobre meu incrivel mundo! Eu sou muito
exibida, ndo acham?

Mas com tudo isso de incrivel que acontece por causa minha, tenho que
ser orgulhosa e contar tudo para voceés!

Todas as pessoas precisam aprender a cuidar mais da boca, imagina a
Juca ficar descuidada e doente? E olha que eu conhecgo outras bocas por ai que
nao recebem a visita diaria da escova de dentes, do fio dental e do creme dental.
Mas vocés todos sdo criangas muito inteligentes e espertas, e cuidam bem da
boca de vocés, estou certa?

Quando as pessoas nao limpam a sua boca direito, ficam com um
cheirinho ruim nela. Tudo por causa das bactérias que vao se alimentar dos
restinhos de comida que ficam presos nos dentes que nao séo escovados direito
e o fio dental nem chega perto.




Atividades interdisciplinares sobre o corpo humano

Vocés ja ouviram falar da carie?
- Deixe um espaco para as criancas dizerem suas teorias sobre a carie.

Eu morro de medo dela! Imagina a Juca com seus amigos dentes todos
furadinhos por causa da carie.

Mas eu vou dizer como combater esses malvados que destroem os
dentes: Comer menos doces, menos alimentos com agucar e principalmente ter
muito capricho com a escovagéao! Usar fio dental ajuda muito também!

Quando o problema for muito sério tem uma pessoa magica que consegue
livrar a boca desse problema. E uma pessoa que usa uma broquinha que faz
muuuuuuuito barulho e consegue tirar toda a parte doente dos dentes. Sabem
de quem estou falando?

- Espaco para os alunos responderem sobre o dentista.

Ja falei muito sobre os dentes, mas é que eles sédo tantos que eu adoro
contar sobre eles.

Uma ultima coisa: aquela parte rosadinha que fica abaixo do dente e que
é de onde o dente vem aparecendo quando esta crescendo se chama gengiva e
€ muito importante cuidar dela também!

Mais uma curiosidade sobre mim: vocés sabiam que existe um ditado
popular que fala de mim e todo mundo erra?

As pessoas dizem assim “Quem tem boca vai a Roma” querendo dizer
que a pessoa com boca chega la nessa cidade chamada Roma.

Mas o correto seria dizer “Quem tem boca vaia Roma”, e vaiar alguma
coisa € fazer barulho contra, por exemplo uma torcida que fica fazendo vaia pro
goleiro errar a defesa.

- Exemplificar uma vaia. E que vaiar s6 é possivel através do movimento
da boca. Boca fechada nao produz vaia!

Agora vamos falar sobre comida gostosal Hummmm

Sabem aquela comida tdo gostosa com gostinho irresistivel? As pessoas
s6 sentem esse gosto por causa minha: a boca. E por aqui que o sentido do
paladar se manifesta e as pessoas sentem gosto e temperatura dos alimentos e
liquidos. Da mesma forma que sentem gostos bons também sentem o gosto do
amargo, do azedo e de alguns remédios nada saborosos que as vezes a crianga
precisa tomar!

E sobre as emocgdes que a boca pode transmitir? Sabem aquela pessoa
que faz “caras e bocas”?

As bocas que as pessoas fazem transmitem ideias de sentimentos e
emocoes, por exemplo quando a pessoa esta feliz elas me deixam aberta e com
os dentes aparecendo: estdo sorrindo. Quando estéo tristes ou sérias me deixam
fechada.
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Vocés conhecem os emojis? Eles sdo usados para transmitir ideias de
sentimentos e estados emocionais. Vamos tentar fazer mimica de emojis?
Fagam para os seus colegas uma boca de felicidade e uma boca de tristeza, veja
como ficamos engragados!

- Espaco para o teste.

Para terminar minha histéria, ndo esque¢am que eu transmito muito mais
que alegria e tristeza, eu transmito amor!

E através de mim que as pessoas demonstram amor e afeto! Quem nunca
recebeu um beijo carinhoso quando estava triste e tudo ficou melhor? O beijo é
minha especialidade! Pois 0 amor muda o mundo!

Agora que vocés ja sabem tudo sobre mim, que tal fazerem um desenho
meu com bastante detalhe? Peca para o seu colega sorrir para vocé ver como
desenhar os dentes e peca para ele fazer uma careta para vocé desenhar uma
forma divertida de boca, pode até colocar a lingua para fora!

- Alunos desenham livremente.

Para finalizar retome os conceitos mais_importantes da historia e
pergunte aos alunos o que eles mais gostaram de descobrir sobre a Juca.
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Atividade 6: O corpo superando seus limites sociais

Introdugao: Essa atividade tem como objetivo apresentar aos alunos diversas
formas de superacgao fisica através do esporte paralimpico, das atividades de
dancga e teatro. Fazendo com que os estudantes percebam que onde o corpo
sofre limitagcbes em sua estrutura, ainda ha potencial para desenvolver incriveis
habilidades e atingir desafios que muitos acham impossiveis. A Professora
discutira sobre inclusdo, diversidade, respeito, empatia e superag¢ao. Unindo
uma visao morfologica e social do corpo, para que os estudantes percebam as
deficiéncias e sindromes como uma forma diferente de desenvolvimento do
corpo humano e n&do como algo errado, limitante e que deve paralisar a vida dos

individuos.

Metodologia: Apresente imagens ou videos curtos de momentos do esporte
adaptado e de pessoas com limitagcdes fisicas fazendo tarefas motoras
complexas, fazendo a discussao sobre a caracteristica fisica associada e quanto

0 corpo dessas pessoas ultrapassa os limites que a sociedade impoe a eles.
Dicas de videos:

https://www.youtube.com/watch?v=X2d1DFMDOjk

https://www.youtube.com/watch?v=9LCP3vAO9U4

https://www.youtube.com/watch?v=3Eq2aDJ4CNw

https://youtu.be/QrFnwfHb0k4 ?si=KQwQNXGQycYwsJ75

Ao final da exposicao os alunos devem discutir sobre quais sao os limites

que eles gostariam de superar em relacdo ao seu corpo (correr mais alto,

pular mais longe, pular corda mais rapido, equilibrar-se num pé sé6...)



https://www.youtube.com/watch?v=X2d1DFMDOjk
https://www.youtube.com/watch?v=9LCP3vAO9U4
https://www.youtube.com/watch?v=3Eq2aDJ4CNw
https://youtu.be/QrFnwfHb0k4?si=KQwQNXGQycYwsJ75
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Consideracoes finais

O objetivo principal desse material foi transformar as narrativas das
professoras entrevistadas em atividades pedagogicas para auxiliar em uma
proposta de educacio baseada nos principios da interdisciplinaridade, utilizando
os saberes docentes acumulados na experiéncia da sala de aula e os saberes
de formacdo que as professoras revelaram nas suas falas. Dessa forma,
transformamos as ideias de Maurice Tardif e lvani Fazenda - entre outros autores
citados na dissertacdo associada ao presente produto educacional, em
inspiragdo para criarmos propostas de trabalho para busca da
interdisciplinaridade possivel dentro do espago escolar pesquisado, levando em
consideragao as caracteristicas de formacao, de concepcgcao de ensino e de
organizacgéo de espago fisico e tecnoldgico evidenciados nas narrativas.

Trabalhar com o tema gerador corpo humano € uma possibilidade potente
para desenvolver habilidades e competéncias gerais do curriculo escolar e
buscando a superacao dos limites curriculares engessadas ainda pela heranca
tradicional e positivista de entender o processo de ensinar e aprender.
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Material de apoio extra: BNCC/RCG/DOM Pelotas

Trazemos para oferecer suporte as professoras que utilizardo nosso
produto educacional as competéncias gerais apresentadas nas diretrizes da
educagao de Pelotas, bem como um estudo sobre em quais momentos o
Documento Orientador Municipal (DOM) cita o corpo humano como objeto de
ensino. Os grifos em negrito s&0 nOSsos.

As 10 competéncias gerais da educagao basica

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo
fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a construgdao de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias,
incluindo a investigagao, a reflexdo, a analise critica, a imaginagao e a
criatividade, para investigar causas, elaborar e testar

hipoteses, formular e resolver problemas e criar solugdes (inclusive
tecnologicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestagoes artisticas e culturais, das
locais as mundiais, e participar de praticas diversificadas da produgcao
artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como
Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como
conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para se
expressar e partilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacao e
comunicagao de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se
de conhecimentos e experiéncias que |he possibilitem entender as relacdes
proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagoes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e
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global, com posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo,
dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocgoes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucao de conflitos e a
cooperagao, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos
direitos humanos, com acolhimento e valorizagao da diversidade de
individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagao, tomando decisées com base
em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios.

A seguir apresentamos um detalhamento de quais habilidades envolvem
0 corpo humano nos anos iniciais e qual componente curricular esta responsavel
por desenvolver tais habilidades.

Para melhor interpretar o cédigo da habilidade siga o exemplo da figura
abaixo:
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Figura 16 - Legenda do co6digo da habilidade no DOM- pagina 74.
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O esquema acima demonstra como os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento estdo indicados no documento:

+ As duas primeiras letras (El) indicam a primeira etapa da Educacgao Basica, a
Educacao Infantil.

+ Os dois primeiros nimeros indicam o grupo por faixa etaria, ou seja, 01 =
Bebés (zero a 1 ano e 6 meses) 02 = Criangas bem pequenas (1 ano e 7
meses a 3 anos e 11 meses) e 03 = Criangas pequenas (4 anos a 5 anos e
11 meses).

+ O segundo par de letras indica um dos Campos de Experiéncia: EO = O eu, o
outro e o nés CG = Corpo, gestos e movimentos TS = Tragos, sons, cores e
formas EF = Escuta, fala, pensamento e imaginagéo ET = Espacos, tempos,
guantidades, relagdes e transformagdes

+ Os dois niUmeros seguintes indicam a posi¢cdo do Objetivo na numeragéo
sequencial do Campo de Experiéncias para cada grupo etario; entretanto,
essa sequéncia ndo sugere ordem ou hierarquia entre os objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento.

+ O terceiro par de letras (RS) indica o Estado do Rio Grande do Sul.

Os numeros seguintes indicam a posi¢ao do objetivo na numeragao do
Campo de Experiéncias para cada grupo/faixa etaria dentro do Referencial
Curricular Gaucho (RCG)

+ As letras seguintes (PEL) indicam o municipio de Pelotas.

+ Os dois Ultimos numeros indicam a posi¢cdo do objetivo na numeragdo do
Campo de Experiéncias para cada grupo/faixa etaria dentro do Documento
Orientador Municipal (DOM)

O codigo, no DOM, pode aparecer das seguintes formas tambeém:
EI0O1TSO01RS-01/02PEL-01, em que a numeracdo RS-01/02 indica que as
habilidades do RCG foram sintetizadas em uma unica habilidade no DOM,; ja o
codigo EI01TS01RS-01-04PEL-01, significa que as habilidades de 1 a4 do RCG
foram sintetizadas em uma unica habilidade no DOM.

Conforme orienta o Referencial Gaucho, os Campos de Experiéncias nao
sdo lineares, ou seja, n&do obedecem a uma ordem de prioridades, mas articulam-
se entre si. Ao realizar a leitura dos Objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento na Educacao Infantil, o professor deve atentar para o continuo
das aprendizagens no grupo etario (progressao vertical) e entre os grupos etarios
(progressao horizontal), preocupando-se com a inter-relagdo entre os campos,
evitando a fragmentagao e a descontinuidade do trabalho pedagdgico.
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Componente curricular Habilidades a serem desenvolvidas

EF15LP12RS-1PEL-1)

Perceber, estabelecer e atribuir significado a aspectos ndo
linguisticos (paralinguisticos) observados na fala, como diregéo
do olhar, riso, gestos, movimentos da cabega (de concordancia

ou discordancia), expressao corporal, tom de voz, a fim de
compreender que esses elementos colaboram com a produgéo

de sentido do texto oral.

(EFO5LP21RS-1PEL-1)

Perceber, avaliar e analisar o padréo entonacional, o papel
persuasivo do padrdo entonacional, da expresséo corporal e da
variedade linguistica selecionada no discurso argumentativo de

vloggers de vlogs opinativos ou argumentativos, refletindo e

analisando sobre os aspectos mencionados e a situagao

comunicativa.
. (EFO3LP17PEL-1)
Lingua Portuguesa Identificar, analisar e reproduzir, em géneros epistolares e
diarios, a formatagao propria desses textos (relatos de

acontecimentos, expresséo de vivéncias, emogdes, opinides ou
criticas) e a diagramacéo especifica dos textos desses géneros

(data, saudagao, corpo do texto, despedida, assinatura).

(EF35LP16RS-1/2PEL-1)
Identificar e reproduzir as especificidades da linguagem

requerida em noticias, manchetes, lides e corpo de noticias
simples para publico infantil e cartas de reclamacéo (revista
infantil), digitais ou impressos, a formatagéo e diagramacgéo
especifica de cada um desses géneros, inclusive em suas
versdes orais, adequando gradativamente os textos a estrutura
da linguagem argumentativa.

(EF12LE-PEL-2)
Reconhecer, identificar e relacionar as partes do corpo
humano, utilizando atividades ludicas como musicas, jogos e
Lingua Estrangeira brincadeiras para facilitar a aprendizagem do vocabulario pelo
aluno.
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(EF15AR08RS12PEL-1)

Investigar, experimentar, fazer e refazer movimentos corporais,
presentes no cotidiano e em diferentes formas de danga locais,
observando corpos parados, em equilibrio e emogdes,
estimulando a imaginagao, capacidade de simbolizar, a
ampliacdo do repertério pessoal e a valorizagéo da diversidade
cultural na

formagao da comunidade local. Identificar grupos de danga (ou
dancarinos) com distintas formas de danga que estejam
presentes na escola ou no bairro onde esta se localiza.
(EF15AR09RS12PEL-1)

Experimentar e identificar os movimentos de partes do corpo
(dedos da mao e dos pés, cabega, pescogo, quadris, pernas,
joelhos, bragos, etc.) para estabelecer relagdes, compreender e
reconhecer as possibilidades de criacdo de movimentos
dancados. Reconhecer no outro as construgdes corporais
dentro do movimento da danca.

(EF15AR10RS12PEL-1)

Experimentar, vivenciar e perceber os movimentos dangados
em diferentes tempos (movimentar- se devagar, muito devagar,

rapido, muito rapido, caminhar, correr, gatinhar, saltar, rolar,

deslizar etc.), de formas variadas (andar de costas, de lado,
agachado, etc.) no espago (plano, ingreme, etc.), introduzindo a
compreensao da triade corpo- espaco-movimento e os codigos

(caracteristicas) de diversos ritmos dangantes. Utilizar
videos/filmes para identificar formas de orientagéo de no
Artes espaco, ritmos e outras caracteristicas.

(EF15AR15RS12-1/2PEL-1)

Identificar, tocar, investigar, explorar, apreciar e identificar
diferentes fontes sonoras com o uso de materiais do cotidiano
(colheres, copos, cadeiras, garrafas pet, tampas de pet, tampas
diversas, réguas, canetas, lapis, entre outros), de instrumentos
musicais, da natureza (sons dos animais, do vento, da chuva) e
sons do corpo (palmas, voz e percussao corporal) para
reconhecer e comparar os elementos do som, trabalhados na
habilidade EF15AR14RS12. Experimentar, investigar, pesquisar
e construir instrumentos musicais com materiais do cotidiano,
reciclaveis e adaptados (tambores de potes/bacias, pandeiros
com tampinhas, chocalhos com tampas, pet, tubos e canos,
caixas de papelao, latas de metal, entre outros) de tamanhos e
possibilidades sonoras diversas, de forma sustentavel e/ou
alternativa.

(EF15AR17RS12PEL-1)

Experimentar improvisagoes, composi¢gdes e sonorizagao de
histérias, entre outros, utilizando vozes, sons corporais e/ou
instrumentos musicais convencionais ou nao (produzidos pelas
criangas ou nao) de modo individual, coletivo e colaborativo,
utilizando os pardmetros do som, apresentados na habilidade
EF15AR14RS12 e as fontes sonoras, presentes na habilidade
EF15AR15RS12.

(EF15AR18RS12-1PEL-1)
Observar, reconhecer e perceber formas de expressao, gestos,
entonacao de voz, expresséo facial, corporal no convivio
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familiar, escolar e presentes no cotidiano, para ver, sentir e ouvir
histdrias reais e dramatizadas, oportunizando a construcéo de
repertério, que valorize a diversidade cultural na formacao da
comunidade local, valorizando também as histérias trazidas
pelos alunos, e que estimule o imaginario, a capacidade de
simbolizar e a ampliagédo do repertério do faz de conta.

(EF15AR19RS12PEL-1)

Descobrir, observar e perceber os elementos basicos do teatro:
espaco (onde/local), personagem (quem/variadas entonagoes
de voz, diferentes fisicalidades, gestualidades, movimentos,
expressdes corporais etc.) e narrativa (o
que/historia/enredo/agéo), na busca de teatralidades
(expressdes) do cotidiano. Reconhecer grupos teatrais na
comunidade local.

(EF15AR08RS35PEL-1)

Experimentar ao fazer, refazer e apreciar movimentos corporais
mais elaborados com intencionalidade, presentes no cotidiano e
em diferentes formas de danga locais e de outras culturas,
observando corpos parados, em equilibrio e em acoes,
estimulando a percepgao, a significagcdo e a ampliagéo do
repertério pessoal, em trabalhos individuais, coletivos e
colaborativos, com a valorizagao da diversidade cultural na
comunidade local e regional. Identificar na localidade onde a
escola esta inserida praticas de danga observando as
caracteristicas apontadas acima.

(EF15AR09RS35PEL-1)

Artes Experimentar e identificar os movimentos de membros do corpo
(superiores e inferiores), estabelecer a relagdo com o todo
corporal, para compreender e ampliar as possibilidades de

criacdo de movimentos dancados. Reconhecer contextos
variados de produg¢ao na area da danga.

(EF15AR15RS35-1/2PEL-1)

Experimentar, explorar, tocar e identificar fontes sonoras,
buscando organizar os sons nas familias dos instrumentos
(cordas, madeiras, percussao, metais, plasticos) utilizando os
instrumentos convencionais e ndo convencionais (objetos do
cotidiano) e sons do corpo (palmas, voz e percussao corporal),
relacionando-os e trabalhando os elementos da musica,
conforme habilidade EF15AR14RS35.
Experimentar, investigar, pesquisar e construir instrumentos
musicais ndo convencionais com possibilidades sonoras
diversas, de forma sustentavel, e também com materiais
reciclaveis e/ou alternativos, buscando a harmonia e a
qualidade do som.

(EF15AR15RS35-1/2PEL-1)

Experimentar, explorar, tocar e identificar fontes sonoras,
buscando organizar os sons nas familias dos instrumentos
(cordas, madeiras, percussao, metais, plasticos) utilizando os
instrumentos convencionais e ndo convencionais (objetos do
cotidiano) e sons do corpo (palmas, voz e percussao corporal),
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relacionando-os e trabalhando os elementos da musica,
conforme habilidade EF15AR14RS35.
Experimentar, investigar, pesquisar e construir instrumentos
musicais ndo convencionais com possibilidades sonoras
diversas, de forma sustentavel, e também com materiais
reciclaveis e/ou alternativos, buscando a harmonia e a
qualidade do som.

(EF15AR17RS35PEL-1)
Experimentar improvisag¢des, composi¢cdes e sonorizagéo de
histérias, entre outros, utilizando vozes, sons corporais e/ou
instrumentos musicais convencionais ou ndo convencionais,
feitos com material reciclavel ou alternativo, de modo individual,
coletivo e colaborativo, utilizando os parametros do som,
apresentados na habilidade EF15AR14RS35 e as fontes
sonoras, presentes na habilidade EF15AR15RS35-1 e os
instrumentos construidos na habilidade EF15AR15RS35-2.
(EF15AR18RS12-1PEL-1)

Vivenciar e apreciar formas de expressao, gestos, entonacao de
voz, expressao facial e corporal presentes no cotidiano, para
ver e ouvir histérias reais e dramatizadas, potencializando a
construcao de repertorio, que valorize a diversidade cultural na
formagao da comunidade local e desenvolva o imaginario, a
capacidade de simbolizar e a ampliagdo do repertdrio ficcional.
Identificar na comunidade local, grupos de teatro profissionais
ou nao e conhecer suas produgoes.
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(EF12EF01-RS-1PEL-1)

Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitario e regional,
partindo de experiéncias corporais de movimento simples
(correr, saltar, chutar, arremessar, rolar, habilidades motoras
fundamentais, atividades psicomotoras, brincadeiras cantadas e
ou circuitos), reconhecendo e respeitando as diferengas
individuais e de desempenho dos colegas.
EF12EF02RS-2PEL-2)

Nomear, relatar e explicar, por meio de multiplas linguagens
(corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos
populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo e
valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para
Educacao Fisica suas culturas de origem; proporcionar interacao da comunidade

escolar com vivéncia das brincadeiras; oportunizar espacos e
tempos para trabalhar de forma individual e coletiva.
(EF12EF04RS-2PEL-2)

Valorizar a si e ao ambiente que se encontram, produzindo
textos (orais, escritos, audiovisuais) divulgando na escola e na
comunidade as adaptacdes e transformagdes possiveis das
brincadeiras e jogos e nas praticas da cultura corporal.
EF12EFO09RS-1PEL-1)

Participar da ginastica geral de forma cooperativa, identificando
as potencialidades e os limites do corpo, identificando a agcéo
de cada segmento corporal, e suas possibilidades de
movimento, respeitando as diferengas individuais e de
desempenho corporal.
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(EF12EF10RS-1PEL-1)

Utilizar as multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), individualmente ou em grupo, com auxilio do
professor, com a finalidade de identificar e descrever as
caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e da
ginastica geral, nas distintas praticas corporais.
(EF35EFO3RS-1PEL-1)

Identificar e descrever, por meio de mdltiplas linguagens
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos
populares do Brasil e de matriz indigena e africana, analisando
suas influéncias, explicando suas caracteristicas e a
importancia desse patriménio histérico-cultural na preservagao
das diferentes culturas e no respeito as diferengas.

(EF35EF04RS-1PEL-1)

Experimentar e recriar na escola e fora dela, brincadeiras e
jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana, e da cultura local e demais praticas
corporais.

(EF35EF04RS-2PEL-2)

Recriar, individual e coletivamente, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo e demais praticas corporais
tematizadas na escola, adequando-as aos espacgos publicos

Educacao Fisica possiveis.
(EF35EFO08RS-1PEL-1)

Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na
execugao de elementos basicos de apresentagdes coletivas de
ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do
corpo, bem como nos segmentos corporais utilizados nos
movimentos e adotando procedimentos de segurancga.
EF35EF10RS-3PEL-2)

Utilizar a danga como recurso para a interpretagao de ritmos e
como forma de expressédo corporal, incentivando os
movimentos do corpo para o autoconhecimento.

(EF35EF12RS-1PEL-1)

Identificar situa¢des de injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dancgas e demais praticas corporais,
posicionando-se para buscar
alternativas para supera-las.
(EF35EF12RS-1PEL-1)

Identificar situagdes de injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dancgas e demais praticas corporais,
posicionando-se para buscar
alternativas para supera-las.

Educacao Fisica
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(EFO1CI02RS-1)
Identificar as partes do corpo humano
(EFO1CI02RS-2)
Reconhecer as funcdes de cada parte do corpo humano
(EFO1CI02RS-3)

Representar o corpo humano através de desenho, as partes do
corpo e suas caracteristicas.
(EFO1CI02RS-4)

Reconhecer o corpo humano através de diferentes culturas,
pinturas, fotografia etc.
(EFO1CI02RS-1-PEL-1)

Identificar as partes do corpo humano e localizar, nomear e
representar graficamente explicando e reconhecendo suas
fungdes e caracteristicas (por meio de desenhos).
(EFO1C102RS-2-4-PEL-2)

Reconhecer e representar o corpo humano através de
Ciéncias diferentes culturas, pinturas, fotografia etc., destacando, se

possivel, as etnias presentes no municipio de Pelotas.
(EFO1CIO3RS-6)

Discutir a importancia de uma dieta saudavel para o bom
funcionamento do corpo e saude.
(EFO1CIO3PEL-1)

Discutir e investigar as razdes pelas quais os habitos de higiene
do corpo (lavar as maos antes de comer, escovar os dentes,
limpar os olhos, o nariz e as orelhas etc.) sdo necessarios para
a manutengao da saude e qualidade de vida.
(EFO1CIO3RS4/6PEL-4)

Compreender a importancia da higiene e os cuidados que
devemos ter com a ingestdo e manuseio dos alimentos,
discutindo a importancia de uma dieta saudavel para o bom
funcionamento do corpo e saude, apontando, quando possivel,
alimentos produzidos no municipio de Pelotas.

EF03CI05RS-3PEL-2)

Comparar as mudangas / transformagdes que ocorrem de uma
fase para outra, inclusive do ser humano, indicando as questoes
de saude e desenvolvimento do corpo e envolvendo aspectos
socioambientais que interferem no neste desenvolvimento

Ciéncias LT
(EFO5CIO7RS-1PEL-2)
Conhecer os sistemas e sua relacdo com o metabolismo do
corpo humano.
(EFO5CIO8RS-3PEL-4)
Analisar como os nutrientes s&o aproveitados pelos sistemas do
corpo humano.
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(EFO1GEO9PEL-1)
Elaborar e utilizar mapas simples para localizar elementos do
local de vivéncia, considerando referenciais espaciais (frente e
atras, esquerda e direita, em cima e embaixo, dentro e fora) e
Geografia tendo o corpo como referéncia.
(EFO5GEO2RS-3PEL-4)
Manifestar posicao e elaboragdes sobre as diferencas e
desigualdades sociais por meio da linguagem verbal, textual,
corporal e artistica, utilizando imagens e plataformas diversas
(videos, desenhos, quadrinhos, blogs, etc).

Por fim, para auxiliar ainda mais as professoras na construgdo dos seus
planejamentos e atividades, apresentamos as competéncias gerais da BNCC,
que servirdo para pensar em quais aspectos as atividades aqui propostas
atenderado aos objetivos da turma no periodo letivo que forem aplicadas. Veja na
pagina a seguir:
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1. Conhecimento

O que: Valorizar e utilizar Para: Entender e explicar
os conhecimentos sobre a realidade, cintunuar

o mundo fisico, social. aprendendo a colaborar
cultural e digital com a sociedade

2. Pensamento cientifico, critico e criativo

O que: Exercitar a curio- Para: Investigar causas,

sidade intelectual e elaborar hipoteses, for-

utitizar as ciéncias com mular e resolver proble-
criticidade e criatividade mas e criar solugtes

3. Repertério cultural oo:vuwzo—>w

O que: Valorizar as di- Para: Fruir e participar

versas manifestacoes de praticas diversificadas

artisticas e culturais da producdo artistico- mng-m
cultural

4. Comunicagdo

O que: Utilizar diferen- Para: Expressar-se e

tes linguagens compartilhar informacgdes,
experiéncias, ideias, sen-
timentos e produzir senti-
dos que levermn ao entendi-
mento mutuo

S. Cultura digital

O que: Compreender, uti- Para: Comunicar-se, acessar
lizar e criar tecnologias e produzir informagdes e
digitais de forma critica, conhecimentos e axercer
significativa e ética protagonismo e autonomia

& TUTORMUNDI

€.Trabalho e projeto de vida

o Entender o Para: Entender o mundo do
....:““M. e apropriar-se trabalho e fazer escolhas
de conhecimentos e alinhadas a cidadania e ao
seu projeto de vida com li-

experiéncilas
i berdade, autonomia &

responsabilidade
7. Argumentacdo
O que: Argumentar Para: Formular, negociar
com base em fatos, e defender ideias, pontos
dados e informagdes de vista e decisbes co-
confidveis muns, com base em di-

reitos humanos, conscién-
cia socioambiental, consu-
mo responsavel @ ética

8. Autoconhecimento e autocuidado

O que: Conhecer-se Para: Cuidar de sua saude
compreender-se na fisica e emocional, reconhe-
diversidade humana cendo suas emogdes e as
& apreciar-se dos outros, com autocritica
e capacidade para lidar
com eals

9. Empatia e cooperagdo

O que: Exercitar a Para: Fazer-se respeitar
empatia, o dialogo, a e promover o respeito ao
resolugdo de conflitos outro e aos direitos huma-
€ a cooperagao nos, com acolhimento e

valorizagao da diversidade,
sem preconceitos de
qualquer natureza

10. Responsabilidade e cidadania

O que: Valorizar e apro- Para: Entender o mundo
priar-se de conhecimen- do trabalho e fazer es-
tos e experiéncias colhas alinhadas a cida-

dania e ao seu projeto de
vida, com liberdade, au-
tonomia, criticidade e res-
ponsabilidade

Figura 17 - Competéncias Gerais da BNCC 2017. Disponivel em https://tutormundi.com/blog/bncc-lingua-portuguesa/
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