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RESUMO

A pesquisa explora a crescente relevancia da educagdo socioemocional no ambiente
escolar, especialmente no Brasil. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
implementada em 2018, consolidou o desenvolvimento dessas habilidades como um eixo
central do ensino. Competéncias como autoconhecimento, empatia, autocontrole e
habilidades de relacionamento sdo fundamentais para o desenvolvimento integral dos
estudantes, beneficiando tanto o ambiente escolar quanto o desempenho académico.
Com base nos pilares da Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
(CASEL), o objetivo geral deste trabalho € produzir, aplicar e analisar como uma trilha de
atividades pode impactar o desenvolvimento da educag¢ao emocional na escola, com foco
nas habilidades socioemocionais dos estudantes. Além disso, propde-se a construcdo de
um caderno pedagdgico voltado para a Educacgéo Bésica. Esse recurso foi desenvolvido
para apoiar professores na abordagem das habilidades socioemocionais, oferecendo
atividades préaticas e ludicas que promovem a regulacdo emocional e o fortalecimento das
relacdes interpessoais. O estudo seguiu 0 modelo de Estudo de Caso, conforme descrito
por Stake (2011), e incluiu uma aplicacdo em sala de aula em uma escola publica de
Pelotas, localizada em uma area de alta vulnerabilidade social. Nesse contexto, o apoio
emocional se mostra essencial diante de desafios recorrentes no bem-estar dos alunos,
como baixa autoestima, dificuldades de socializacao e problemas de disciplina. O trabalho
fundamenta-se na teoria histérico-cultural de Vigotski, que destaca o papel das interacdes
sociais e da mediacdo no desenvolvimento das fungdes psicolégicas superiores. A
pesquisa evidenciou o impacto positivo da educacéo socioemocional na melhoria do clima
escolar, com reducdo de conflitos e fortalecimento das relacbes interpessoais,
promovendo um ambiente mais harmonioso e propicio ao aprendizado. A aplicacdo das
atividades resultou em avancos significativos no desenvolvimento de habilidades como
empatia, autocontrole e cooperacao entre os alunos, além de maior engajamento das
familias, fortalecendo o vinculo entre escola e comunidade. O material pedagdgico
elaborado, o Caderno Pedagogico, demonstrou ser uma ferramenta prética e replicavel,
oferecendo subsidios para que professores incorporem praticas socioemocionais no
cotidiano escolar. A pesquisa também destacou a importancia da formacéo continuada
para capacitar docentes, garantindo a efetividade dessas praticas e superando desafios
relacionados a implementacéo. Esses resultados reforcam a necessidade de politicas
publicas que incentivem o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, ampliando
o impacto transformador da educagcéo em contextos de alta vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Educacdo emocional; Educacdo Basica; Estudo de caso; Habilidades
socioemocionais.



ABSTRACT

The research explores the growing relevance of socio-emotional education in the school
environment, particularly in Brazil. The National Common Curricular Base (BNCC),
implemented in 2018, has established the development of these skills as a central axis of
education. Competencies such as self-awareness, empathy, self-regulation, and
relationship skills are fundamental to the holistic development of students, benefiting both
the school environment and academic performance. Based on the pillars of the Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), the main objective of this study is
to design, implement, and analyze how a series of activities can impact the development of
emotional education in schools, focusing on students' socio-emotional skills. Furthermore,
the study proposes the creation of a pedagogical guide aimed at Basic Education. This
resource was developed to support teachers in addressing socio-emotional skills, offering
practical and engaging activities that promote emotional regulation and strengthen
interpersonal relationships. The study followed the Case Study model, as described by
Stake (2011), and included a classroom implementation in a public school in Pelotas,
located in an area of high social vulnerability. In this context, emotional support is essential
in addressing recurring challenges to student well-being, such as low self-esteem, difficulties
in socialization, and disciplinary problems. The research is grounded in Vygotsky’s cultural-
historical theory, which emphasizes the role of social interactions and mediation in the
development of higher psychological functions. The study highlighted the positive impact of
socio-emotional education on improving the school climate, reducing conflicts, and
strengthening interpersonal relationships, thereby fostering a more harmonious and
conducive learning environment. The implementation of the activities resulted in significant
progress in the development of skills such as empathy, self-regulation, and cooperation
among students, as well as increased family engagement, strengthening the bond between
the school and the community. The pedagogical resource developed, the Pedagogical
Guide, proved to be a practical and replicable tool, providing teachers with the means to
incorporate socio-emotional practices into everyday school life. The research also
underscored the importance of continuous professional development to empower teachers,
ensuring the effectiveness of these practices and overcoming challenges related to their
implementation. These findings reinforce the need for public policies that encourage the
development of socio-emotional competencies, thereby amplifying the transformative
impact of education in contexts of high social vulnerability.

Keywords: Emotional education; Basic Education; Case study; Socio-emotional skills.
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TRAJETORIA ACADEMICA E PROFISSIONAL

Hoje, fazendo o exercicio de pensar na minha trajetéria académica e enquanto
professora, vem o0s sentimentos de nostalgia, de alegria e de pertencimento. Ha
exatamente 22 anos entrei no mundo escolar, de uma maneira diferente da qual estava
acostumada: como professoral Também fagco parte do grupo de pessoas que tem na
familia alguma influéncia forte para adentrar no mundo da educagdo. No meu caso, a
grande influéncia e exemplo vieram da minha mée. Desde cedo, acompanhava ela no que
eu chamava de “colégio da mae”, a Escola Estadual Dom Jo&o Braga, aqui na cidade de
Pelotas. Ela, hoje aposentada, na época era Orientadora Educacional e eu adorava ficar
na sala dela, me sentia parte daquela escola e da vida daquelas pessoas. E interessante
gue hoje, vejo que segui 0s mesmos passos dela, vindo a ser coordenadora pedagdgica
e vice-diretora, o que de certo modo, me faz também trabalhar diretamente com escuta e
orientacao de alunos e familias.

Voltando um pouco no tempo, em 1996, entdo, era chegada a hora de escolher o
curso e prestar vestibular. Nao foi dificil. Lembro de um grupo de pessoas terem ido a
minha escola, falar sobre os cursos oferecidos pela Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), dentre eles, o curso de Ciéncias Biolégicas me deixou encantada. Um curso que
estuda todas as formas de vida e com a possibilidade de fazer licenciatura. Estava
decidido. Quatro anos depois, estaria me formando na primeira turma de Ciéncias
Bioldgicas da UFPel e um ano depois terminaria a licenciatura. Foi uma formacéo que me
orgulho muito. Professores maravilhosos, amigos e colegas que conservo até hoje,
monitorias, estagios, viagens, congressos e simpaosios, apresentacéo de trabalhos, enfim,
inimeros aprendizados que certamente carrego na minha bagagem profissional e
emocional também.

Em 2002, entédo, fiz meu primeiro concurso para a prefeitura de Pelotas, vindo
assumir em janeiro de 2003, uma escola no Bairro Passo do Salso, onde, oficialmente dei
minhas primeiras aulas e escola pela qual até hoje tenho grande carinho. L4, enfrentei
minhas primeiras dificuldades e me deparei com a dura realidade das escolas publicas,
mas também tive muitas experiéncias felizes e fiz amizades que serdo para a vida inteira.
No ano de 2003, prestei o segundo concurso, onde em 2004 assumi também como
professora de Ciéncias, a escola Santa Irene, na qual estou até hoje e onde desenvolvi o

produto educacional produzido neste curso de mestrado profissional. Por serem duas
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escolas em lados totalmente opostos da cidade, precisava concentrar minha carga horaria
em uma delas, pois era extremamente desgastante o deslocamento diario. Entdo, em
2006, surgiu uma vaga para professora de Relacbes Humanas (disciplina que hoje néo
existe mais) no turno da tarde na Escola Santa Irene. Nao pensei duas vezes e assumi,
ficando entdo 40h semanais na mesma escola. Foi meu primeiro contato com a ciéncia do
comportamento humano, e desde o momento que comecei a ler e preparar as aulas, me
encantei. Aulas geralmente leves, com participacéo ativa dos alunos, dinamicas de grupo,
desenvolvimento da socializacdo e da afetividade. Foram anos de muito aprendizado,
onde certamente desenvolvi habilidades como empatia, criatividade e comunicagéo.

Em 2011, comego uma nova fase dentro da escola, um novo desafio, a fungao de
coordenadora pedagodgica dos anos finais. Estar na coordenacdo de uma escola, fazer
parte da equipe diretiva, me fez crescer muito como ser humano e como profissional, pois
€ um aprendizado constante. Precisamos estar atentos a toda “engrenagem” pedagdgica
da escola. Conhecer a fundo o Projeto Politico Pedagdgico (PPP), orientar e auxiliar
colegas, criar estratégias, solucionar problemas diarios, ouvir, debater, organizar, enfim,
uma experiéncia desafiadora e ao mesmo tempo encorajadora, que também me trouxe
novas habilidades como, pensar muito coletivamente e ser mais tolerante.

Atuando como coordenadora, dei um novo passo, que foi fazer a Especializacao
em Educacdo em Ciéncias e Matematica, também na UFPel, no ano de 2009. Foi um ano
muito rico, cheio de novas experimentacdes: a volta a Universidade, atualizacdo de
conhecimentos, apresentacao de trabalhos em congressos e simpdésios, ideias novas
sobre desenvolvimento de produtos didaticos, o que me trouxe grandes e valiosos
aprendizados.

Em 2018, resolvi me superar mais um pouco, aceitando o convite para ser vice-
diretora da escola. Nos dois primeiros anos, ainda me mantive com uma turma (inclusive
na pandemia), pois ndo queria perder o contato com o que chamamos de “ch&o da escola”,
a sala de aula, mas nos anos seguintes, por deliberacdo da secretaria de educacéo,
diretores e vice-diretores nao poderiam mais assumir nenhuma turma e sim, ter dedicagéo
exclusiva a direcdo. Nesta funcao, aléem de novas habilidades aprendidas e desenvolvidas,
como gestdo e lideranca efetiva, aprendi também que os diretores precisam estar
envolvidos com absolutamente tudo, e, quanto mais soubermos dos outros setores, mais
facil e fluido vai ser o trabalho. Também vejo mais de perto os problemas da escola e da

educacdo publica, sinto na pele o quanto é dificil lidar com familias com alta



13

vulnerabilidade social, o0 quanto somos impotentes com tanta desigualdade e que, por
mais que queiramos fazer a diferenca, falta forca e apoio do governo responsavel.

Sentindo necessidade de estar mais perto dos alunos, em 2019, participei de uma
formag&o em Justica restaurativa, para atuar nos Circulos de Construgdo da Paz, dentro
do programa Pelotas — Pacto pela Paz. Os circulos sdo uma metodologia na qual acredito
muito, pois trabalha fortemente as conexées entre as pessoas. E um espaco de fala e
escuta ativa, onde todos tém o mesmo espaco de igualdade e voz. Se trabalha a teia de
relacionamentos dentro de um grupo de pessoas. As pessoas sentam, falam sobre
valores, partilham histérias pessoais e trabalham também os medos e desentendimentos
numa atmosfera de respeito e cuidado matuo. Nesse ambiente, se desenvolvem varias
habilidades emocionais, como: autoconsciéncia, empatia, civilidade, tolerancia e
solidariedade.

Desde entdo, venho atuando como facilitadora nestes Circulos, com criancas,
adolescentes e adultos também. Sdo momentos que sempre me trazem experiéncias
positivas e me faz cada vez mais, buscar entender as necessidades do outro, a
importancia do ndo julgamento, o que esta por tras de determinados comportamentos e,
com certeza, o que me faz buscar varias reflexdes, eu diria, até diariamente, e ir atras de
novos conhecimentos em educagédo emocional.

Neste sentido, penso que o0 mestrado representa muito mais do que uma conquista
académica; € um marco na minha trajetéria como educadora. Os conhecimentos
adquiridos ao longo dessa jornada ndo apenas ampliaram meu olhar sobre a educacéo,
mas também reforcaram meu compromisso com uma pratica transformadora,
especialmente no campo da justica restaurativa e da educagao emocional. Este curso me
deu as ferramentas para ampliar o impacto do meu trabalho, beneficiar a comunidade
escolar a qual dedico minha carreira e, acima de tudo, continuar aprendendo e inovando
para inspirar futuros educadores. Assim, sigo confiante de que esta experiéncia

enriquecerd ainda mais minha misséo de educar e fazer a diferenca.
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1. INTRODUCAO

A proposta deste trabalho é apresentar aos professores do Ensino Fundamental,
uma variedade de atividades, que possam incentiva-los e orienta-los, fazendo uma
introducéo a area das Habilidades Socioemocionais (HSE), e assim, mostrar que pode ser
simples e viavel trabalhar essas questdes no cotidiano escolar, visto que a escola pode
ser considerada terreno fértil no campo da educagao emocional, “pois € um lugar onde se
constroi saberes, edifica a cultura, desenvolve conhecimentos, aprimora capacidades,
descobre a aperfeicoa competéncias e estimula inteligéncias. Toda escola € um centro
epistemologico por exceléncia” (Antunes, 2012, p. 293).

Segundo Estanislau e Bressan (2014):

Um educador de posse de conhecimentos sobre aprendizagens socioemocionais
(ASEs), sabendo de sua importancia para a formacdo da personalidade de seus
alunos, compreendendo como tais habilidades influenciam positivamente no
processo de ensino-aprendizagem e sabendo como aplicar esses conhecimentos
na sala de aula, tem em maos uma ferramenta muito valiosa. Além disso,
informacdes sobre HSEs também tendem a auxiliar educadores a lidar com seus
proprios sentimentos e a atuar de maneira mais habilidosa na resolugdo de
problemas pessoais (Estanislau e Bressan, 2014, p. 51).

Esta pesquisa tem como pano de fundo observac¢des diarias, conversas com pais,
colegas professores e equipe diretiva, e muito especialmente as partilhas e conexdes
criadas nos circulos de conversa com os estudantes, que foram muitos, desde 2019. A
partir destes encontros e trocas, tornou-se evidente a necessidade, principalmente pés-
pandemia da COVID-19, de trabalharmos essas questfes dentro do espaco escolar, pois
sdo muitos os problemas enfrentados, em relacdo a autoestima, relagbes sociais,
isolamento, fobias, indisciplina, violéncia, entre outros tantos.

Para planejar esta pesquisa, realizamos um estudo exploratério utilizando uma
entrevista semiestruturada (Apéndice A) com os professores titulares, desde a Educacéo
Infantil até o primeiro ciclo do Ensino Fundamental da Escola Santa Irene. Destacou-se o
fato de que todos os professores consideraram imprescindivel o desenvolvimento da
educacdo emocional na escola. No entanto, a maioria admitiu ndo ter o costume de
abordar essas questdes em suas praticas pedagodgicas e expressou o desejo de ter mais
conhecimento e recursos disponiveis para fazé-lo. Percebeu-se inclusive, uma
preocupacao generalizada entre os professores, embora a implementagédo de acgdes

praticas nesse sentido ainda seja bastante limitada e nds, educadores, podemos ser
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pecas fundamentais na promocdo do desenvolvimento socioemocional, embora nao

devamos isentar a familia, sociedade e poder publico, de cumprir seu papel colaborativo.

Segundo Abed (2014),

E possivel supor que os professores desejem instrumentalizar-se para essa
pratica, pois séo eles que precisam lidar, no dia a dia da sala de aula, com
situacdes sociais carregadas emocionalmente, que muitas vezes sdo bastante
dificeis de serem administradas. Precisa ficar claro que o trabalho pedagdogico com
vistas ao desenvolvimento socioemocional ndo deve ser considerado como mais
uma tarefa do professor, mas sim como um caminho para melhorar as relacdes
interpessoais na sala de aula e construir um clima favoravel a aprendizagem
(Abed, 2014, p. 122).

E importante destacar também, a importancia da escola como um todo, ter o
compromisso de se fortalecer enquanto grupo. A cooperacao, perseveranca, paciéncia e
motivacao sdo quesitos fundamentais para superar os obstaculos (que ndo sdo poucos),
0 que acaba facilitando o trabalho com essas questbes e gerando um clima de integracéo,

mais saudavel e harmonico.

Maturana (1998), nos traz uma importante reflexdo sobre o que é educar:

O educar se constitui no processo em que a crian¢a ou o adulto convive com o
outro e, ao conviver com o outro, se transforma espontaneamente, de maneira que
seu modo de viver se faz progressivamente mais congruente com o do outro no
espaco de convivéncia. O educar ocorre, portanto, todo o tempo e de maneira
reciproca. Ocorre como uma transformagdo estrutura contingente com uma
histéria no conviver, e o resultado disso é que as pessoas aprendem a viver de
uma maneira que se configura de acordo com o conviver da comunidade em que
vivem. A educacdo como “sistema educacional’” configura um mundo, e o0s
educandos confirmam em seu viver o mundo que viveram em sua educacéo. Os
educadores, por sua vez, confrmam o mundo que viveram ao ser educados no
educar (Maturana, 1998, p. 29).

Estas palavras nos mostram com clareza a influéncia do professor enquanto
pessoa que convive, que compartilha, que mostra caminhos e possibilidades, que pode
contribuir fortemente na formacdo de uma crianca que se conhece e se respeita. Assim,
“na infancia, a crianca vive o mundo em que se funda sua possibilidade de converter-se
em um ser capaz de aceitar e respeitar o outro a partir da aceitacao e do respeito de si
mesma” (Maturana, 1998, p. 29).

Na escola, ndo € raro algum professor, orientadora educacional e até mesmo pais,
relatarem casos de alunos que falam coisas como: ndo tenho vontade de fazer nada,

minha vida é um tédio, ndo gosto de pessoas, sou solitario, sou depressivo, entre outras.
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Isso mostra as dificuldades nas relagcées pessoais nos dias de hoje, em um mundo
altamente tecnologico e de relacfes superficiais, onde as conexdes digitais muitas vezes
substituem o contato humano genuino, nos tornando mais isolados e menos capazes de
cultivar vinculos significativos.

Visando apoiar o desenvolvimento de uma educacéo emocional que favoreca o
processo de ensino e aprendizagem no ambiente escolar, procuraremos responder a
seguinte questao de pesquisa: Como uma trilha de atividades estruturada e fundamentada
na teoria histérico-cultural, pode contribuir para a educagcéo emocional dos estudantes em
uma escola com alto nivel de vulnerabilidade social?

Dessa forma, o objetivo geral deste trabalho é produzir, aplicar e analisar como
uma trilha de atividades! pode impactar o desenvolvimento da educacéo emocional na
escola, focando nas habilidades socioemocionais dos estudantes.

Sao os objetivos especificos:

e avaliar a eficacia do conjunto de atividades em promover o desenvolvimento dessas
habilidades emocionais;

e compreender de forma abrangente como essa intervencdo pedagdgica influencia a
saude emocional dos estudantes e sua percepcao sobre o beneficio dessas praticas
em seu cotidiano escolar e pessoal;

e identificar possiveis desafios ou barreiras na implementacéo da trilha de atividades e
propor solucgdes;

e construir um Caderno Pedagogico (Produto Educacional), contendo uma trilha de
atividades para professores da Educacdo Basica, com propostas para desenvolver
habilidades socioemocionais nos estudantes.

Aléem do Memorial Académico, apresentamos neste capitulo introdutério os
seguintes topicos: Questdo de Pesquisa, Objetivo Geral e Objetivos Especificos. Em
seguida, o Capitulo 2 traz a Revisao de Literatura, na qual reunimos textos académicos
resenhados que abordam aspectos relacionados a este trabalho. O Capitulo 3 discute o
tema da Aprendizagem Socioemocional, que é complementado pelo Capitulo 4, com as
contribuicdes da Teoria Historico-Cultural de Vigotski, apresentando o referencial teorico

1 Trilha de atividades pode ser caracterizada como um conjunto estruturado de praticas pedagdégicas
planejadas com fundamentos na teoria histérico-cultural. Seu objetivo € promover a educagdo emocional,
priorizando o desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos estudantes. Portanto, a trilha de
atividades € uma estratégia educativa que, além de abordar habilidades socioemocionais, busca criar um
impacto duradouro no desenvolvimento integral dos estudantes e no clima escolar.
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adotado com base no viés vigotskiano. No Capitulo 5, detalhamos o Percurso
Metodoldgico, explicando as metodologias de pesquisa e ensino utilizadas. O Capitulo 6
apresenta a Proposta Didatica, seguido pelo Capitulo 7, que relata sua aplicacdo. Por fim,
os Capitulos 8, 9 e 10 abordam, respectivamente, os Resultados e Discussdo, a

Apresentagao do Produto Educacional e as Consideragdes Finais.
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2. REVISAO DA LITERATURA

Nesta secdo, sdo apresentados os estudos realizados sobre a tematica da
educacdo socioemocional. A pesquisa foi conduzida no primeiro semestre de 2023,
utilizando o Google Académico como repositorio de referéncia. Foram empregados o0s
seguintes descritores: “habilidades socioemocionais” AND “Ensino Fundamental” AND
‘interagcdo social” e, adicionalmente, “autoconhecimento”. O levantamento considerou
trabalhos publicados entre 2019 e 2023, resultando na identificagéo de 537 estudos para
0s primeiros trés descritores, e 216 ao incluir o quarto. A busca foi realizada
exclusivamente em portugués.

Desses 216 estudos, 209 foram descartados com base nos seguintes critérios:
estudos voltados para o ensino médio; grupos especificos, como pessoas com deficiéncia;
desenvolvimento de aplicativos; disciplinas especificas, como educacdo fisica e
matematica; pesquisas realizadas exclusivamente com professores; trabalhos
relacionados ao contexto pandémico da Covid-19; e aqueles focados exclusivamente na
educacao infantil. Os sete estudos restantes, considerados relevantes, foram analisados

nesta pesquisa e estao representados no Quadro 1.

Quadro 1 — Estratégias Pedagogicas para Promover a Competéncia Socioemocional: Uma Visédo
Geral da Literatura

Titulo Autor Ano Tipo
Competéncia socioemocional: analisando a Freire, Lilianara 2019 TCC
perspectiva paradigmatica da Base Nacional dos Santos
Comum Curricular
Promocé&o de competéncias sociais e emocionais Anjo, Susana 2019 Dissertacao
em meio escolar: implementacgéo e avaliagdo do Maria Adelaide
impacto de um projeto de intervencéo Moreira
Compreensdes de coordenadores pedagdgicos Schorn, Solange 2019 Tese
sobre habilidades socioemocionais em contextos Castro
educativos: um estudo das contribuicdes de Wallon
para a educacdo socioemocional
Inteligéncia emocional de alunos de 06 a 11 anos: Glaeser, Sanny 2021 Artigo
Psicologia das emog6es nas séries iniciais Barbara Borges
Montalvéo
Revisao integrativa sobre métodos e estratégias Patricia Vieira de | 2021 Artigo
para promocao de habilidades socioemocionais Oliveira; Mauro
Muszkat
Metodologias ativas e o desenvolvimento de Castagnaro, 2021 Dissertacao
habilidades e competéncias: estratégias para um Thais Janaina
ensino contextualizado



http://repositorium.uminho.pt/browse?type=author&value=Anjo%2C+Susana+Maria+Adelaide+Moreira
http://repositorium.uminho.pt/browse?type=author&value=Anjo%2C+Susana+Maria+Adelaide+Moreira
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Educacado emocional e educacéo cientifica: Decarli, Cecilia 2022 Tese
7 | aproximag0es e possibilidades com a felicidade e o
bem-estar

Fonte: Autora.

Na pesquisa de Freire (2019), sob o titulo: Competéncia socioemocional:
analisando a perspectiva paradigmatica da Base Nacional Comum Curricular, a autora
desbrava a BNCC, que, como um documento norteador da educacao brasileira, mostra a
relevancia da educacdo socioemocional e um reconhecimento da escola como férum
privilegiado de convivéncia e, portanto, de sua aprendizagem, sendo evidente a defesa de
insercdo na escola de conteudos e competéncias que superem o curriculo tradicional,
discorrendo que “educacgao deve afirmar valores e estimular agdes que contribuam para a
transformacdo da sociedade, tornando-a mais humana e socialmente justa”. Deve ser
considerado, portanto, um grande avanc¢o, uma politica publica que insira uma reflexao
em torno da multidimensionalidade do sujeito, valorizando seu aspecto cultural e
relacional.

A medida que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) entrou em pauta, as
escolas comecaram a discutir, se preocupar e valorizar mais as questdes relacionadas a
educacdo emocional, o que antes era relegado somente para o campo da psicologia e
medicina, ndo sendo vistas como parte do escopo da escola. No entanto, a medida que
esses temas foram trazidos para o ambito da educagdo e comecaram a ser estudados,
percebeu-se que é possivel, educadores, orientarem e auxiliarem no desenvolvimento
socioemocional de criangas e adolescentes.

O segundo trabalho selecionado, trata-se de uma dissertacdo apresentada para a
obtencédo do titulo de mestre em Ciéncias da Educacdo (area de especializacdo em
Educacéo para a Saude), da Universidade do Minho. A autora, Anjo (2019), concentrou o
projeto em trés fases. A primeira foi a sensibilizagdo, que aconteceu através de uma
reunido formal com direcéo, professores e tutores da escola, com o intuito de mostrar a
importancia de desenvolver a aprendizagem social e emocional na escola. Na segunda,
aconteceu a implementagao do projeto “Educar (com) o coragao”, este, tendo como
finalidade a capacitacdo das criangas ao nivel da regulacdo emocional, como contribuicdo
para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais e a promocao de relacdes
positivas. Foram realizadas intervencdes, quinzenalmente, como a pratica de meditacao
e contacdo de histérias, sempre com a contribuicdo dos professores envolvidos e na

terceira fase, foi realizada a avaliagdo, que contou com ferramentas como, questionario,
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observagfes e conversas informais. Um ponto importante a ser observado € que existiam
“missdes” para serem realizadas com envolvimento das familias. As conclusées foram
muito positivas, visto que os alunos adquiriram conhecimentos sobre habilidades
socioemaocionais, reconheceram que conseguiram utilizar em diversos momentos as
ferramentas aprendidas para lidar com diversas situagdes, 0 projeto gerou um clima
positivo e de bem-estar na escola, além de fornecer novas estratégias para trabalhar com
os alunos.

Nesse contexto, a saude mental e as competéncias sociais e emocionais tornaram-
se uma éarea de intervenc¢do prioritaria na promocao do bem-estar, visando capacitar a
populacdo a tomar decisbes mais conscientes e responsaveis para sua vida. Essa
abordagem reflete diretamente na qualidade de vida e no equilibrio emocional de criancas
e jovens, sendo a escola reconhecida como o espaco ideal para sua implementacao.

Essas ideias, impulsionaram o0 crescimento do movimento em favor da
aprendizagem social e emocional, respaldado por um conjunto significativo de evidéncias
que destacam seus beneficios para criancas e adolescentes. Essa abordagem é
amplamente reconhecida como fundamental para o sucesso escolar e profissional. No
cotidiano escolar, observam-se desafios frequentes nos relacionamentos interpessoais,
na aceitacdo e convivéncia com as diferencas, na adaptacéo as diversas configuracdes
familiares e, muitas vezes, na prépria autoaceitacédo dos alunos. O fortalecimento de uma
rede de apoio socioemocional nas escolas, como educadores preparados, envolvimento
dos pais e/ou responsaveis, espacos de acolhimento e dialogo, pode ser um fator decisivo
para promover o desenvolvimento, o progresso e a melhoria na qualidade de vida dos
estudantes.

Concordamos com a autora, pois dentro da escola, como uma estrutura que
trabalha exclusivamente com e para seres humanos ndo podemos esquecer da
afetividade, da humanidade, algo que € visto e notoério que faz muita falta nessa relacao
cheia de atravessamentos, diferengas, dificuldades e desafios. H4 uma necessidade de
enxergarmos além “daquele estudante” que esta ali na sala de aula, teoricamente para
aprender e se desenvolver cognitivamente. Sera que estamos conseguindo enxergar os
seres humanos que se constituem “dentro” desses estudantes? Cheios de sonhos,
desejos, necessidades, frustracfes, medos e angustias, que ndo podem ser deixados de
lado, em uma sociedade conflituosa e por muitas vezes, nada pacifica.

O terceiro trabalho analisado foi uma tese do Programa de Pds-Graduacdo em

Educacdo nas Ciéncias — Doutorado, da UNIJUI, e tratou das compreensbes de
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coordenadores pedagdgicos sobre habilidades socioemocionais em contextos educativos.
Para chegar as conclusdes, Schorn (2019) realizou uma entrevista semiestruturada com
coordenadores pedagdgicos de escolas brasileiras e portuguesas. Os dados produzidos
foram analisados conforme a Andlise Textual Discursiva e compreendidos na perspectiva
tedrica de Vigotski e Wallon. Os resultados levaram a compreensdo de que 0s
professores, ainda que ndo tenham esclarecimentos ou formacéo pautada na Educacao
Socioemocional, estdo procurando trabalhar com o desenvolvimento de competéncias e
habilidades socioemocionais, mesmo que ainda em acdes polarizadas. De certo modo,
estdo atendendo uma Educacdo Socioemocional que reconhece que o conhecimento
precisa fazer sentido envolvendo a pessoa em seus aspectos cognitivo, afetivo e social
gue sao indissociaveis.

Trazendo para as observacdes cotidianas, assim como em conversas com colegas
da rede publica da cidade de Pelotas, percebe-se exatamente isso, 0s professores estao
preocupados com as questdes relativas a saude mental dos estudantes, gostariam de ter
mais esclarecimentos, formacdes e por isso, eventualmente (ou raramente) desenvolvem
atividades relacionadas a essas questdes.

No quarto trabalho escolhido, Glaeser (2021), no artigo intitulado Inteligéncia
emocional de alunos de 06 a 11 anos: Psicologia das emoc¢fes nas séries iniciais, nos
apresenta uma pesquisa qualitativa, descritiva e de revisdo bibliografica, relacionada a
alunos da educacao basica, entre 6 e 11 anos, vem analisar a chamada terceira infancia
e nos mostra que nesta faixa etaria € que a crianca passa a interagir mais intensamente
com a sociedade, influenciando e sofrendo influéncias dela, passando a explicitar mais
seus gostos e preferéncias, bem como buscam serem mais vistas e aceitas por aqueles
gue convivem, como um treinamento de convivéncia, o qual, dos resultados, utilizara
durante sua vida. Quer dizer que, conforme interagem e sedimentam as experiéncias
mentalmente, elas estabelecem a forma com que conviverdo ao longo da vida. A autora
discorre, baseada em pesquisas de varios autores, sobre como a inteligéncia emocional
€ importante para o gerenciamento das emocdes, mostrando que, o aluno tendo
consciéncia de si, do outro e dos limites entre eles, dificimente estardo inseguros, quanto
as suas posturas e comportamentos.

Também neste sentido, no quinto trabalho apresentado, Oliveira e Muskat (2021),
apresentaram no artigo intitulado Revisao integrativa sobre métodos e estratégias para
promocao de habilidades socioemocionais, um compilado de estudos que demonstram os

beneficios trazidos aos individuos com o desenvolvimento das competéncias
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socioemocionais. Dentre eles, podemos citar: melhor saide mental e fisica, incluindo
menores indices de depressdo e obesidade, diminuicdo da pratica de bullying, maior
aproveitamento do Ensino Superior e, consequentemente, melhor coloca¢do no mercado
de trabalho. Além disso, no estudo também consta que criangas de classes econdmicas
mais baixas sdo muito favorecidas com praticas de promocao dessas habilidades e
apresentam resultados duradouros.

As pesquisas demonstram sua relevancia, pois nos oferecem os resultados de
pesquisas de campo que refutam que é preciso que a gente considere que estimular
habilidades socioemocionais desde cedo tem efeitos positivos na vida toda das pessoas
e o reconhecimento de que as aprendizagens escolares ndo se limitam a parte cognitivaZ.

Na sua dissertacdo de mestrado, Castagnaro (2021), realizou uma pesquisa com
alunos do 5° ano do Ensino Fundamental de um colégio particular do interior paulista. Esta
foi estruturada em trés etapas de desenvolvimento: aplicacdo de atividades diagndsticas,
implantacédo de estratégias de acolhimento e intervengdes utilizando metodologias ativas.
O trabalho contou com atividades bastante diversificadas, como: dramatizagéo, escrita de
textos e reportagens, aprendizagem baseada em problemas, como as fakes news, criacao
de um telejornal, entre outras. Usando habilidades como: colaboragdo, pensamento
critico, criatividade e responsabilidade, ofereceu-se aos estudantes novas possibilidades
de ensino, 0 que mostrou ser que as competéncias socioemocionais podem ser
desenvolvidas nos varios espacos da escola e para além dos horarios de aula.

A intervencdo da autora foi muito coerente e assertiva, visto que atividades que
desenvolvem as competéncias socioemocionais fortalecem o vinculo com a escola, que é
um espaco carregado de afetividades, fazendo com que o aluno perceba que a escola faz
parte dele, desperta o engajamento, o sentimento de pertencimento e eles acabam
desenvolvendo o olhar sobre o outro, a percepc¢éo sobre o outro, o que ajuda a ampliar e
aprimorar as nocdes de respeito ndo so por si, mas também pelo proximo.

A analise do sétimo e ultimo trabalho, cujo titulo é Educac¢do emocional e educacéo
cientifica: aproximagdes e possibilidades com a felicidade e o bem-estar social, da autora
Decarli (2022), mostrou uma abordagem da educacé&o emocional na educacéo cientifica,
através de revisdo bibliografica sobre o tema e analise textual de artigos académicos. A

partir disso, a autora criou um curso de extensao, como formacao continuada, para

2 A "parte cognitiva," nesse contexto, refere-se a aprendizagem focada na memorizagdo e na reproducao de
conhecimentos tedricos, frequentemente desvinculada de uma aplicagdo pratica mais abrangente ou do
desenvolvimento integral dos estudantes.
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professores da area de Ciéncias da Natureza. O trabalho é uma Tese apresentada ao
Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude do
Instituto de Ciéncias Basicas da Saude da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
como requisito parcial para a obtengéo do titulo de doutora em Educacdo em Ciéncias.

Desse curso, surgiu a producao coletiva de um Recurso Educacional Aberto - REA,
tarefa que fez dos cursistas protagonistas do processo de ensino aprendizagem. O curso
foi realizado na modalidade de Ensino a Distancia (EAD), com encontros sincronos e
assincronos, totalizando 60 horas. O REA produzido foi desenvolvido em grupo, utilizando
o Canva e configura-se como uma revista eletrbnica, sobre Educacdo Emocional, de 56
paginas, que esta incluida em um repositorio de REA do Ministério da Educacao.

Consideramos o trabalho bastante relevante e interessante, pois propiciou troca de
ideias, incentivou novas praticas e grandes aprendizados para os envolvidos. Os REA por
serem de dominio publico e licenca aberta, podem ser usados por qualquer pessoa para
fins de ensino-aprendizagem, sendo um recurso que permite adaptacées de acordo com
a realidade do lugar, além do compartilhamento e divulgacdo de materiais.

Com a reviséao de literatura percebe-se que a educacao emocional € um tema que
vem sendo mais discutido pos BNCC, pois todos os trabalhos analisados (com excecao
do trabalho portugués) a citam. Fica evidente também a grande preocupacdo dos
pesquisadores em trazer alternativas que possam auxiliar no dia a dia das escolas, seja
através de revisbes bibliograficas para estudos e reflexbes, seja por praticas
experimentais trazendo compartilhamento de atividades e ideias. Acredito que no cenario
atual do nosso pais, onde todos os dias, nas escolas, se lida com questdes como falta de
motivagao, violéncia, depresséo, baixa autoestima, dificuldades familiares, entre outros
tantos problemas, é fundamental essa partilha com os professores, para que se sintam

mais confiantes e seguros para lidarem com essas questdes.
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3. APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL

Neste capitulo serdo apresentados a definicdo de aprendizagem socioemocional,
bem como sua inser¢céo nos documentos oficiais.

O termo “aprendizagem socioemocional” (Social and Emotional Learning - SEL) foi
definido no ano de 1994, em uma conferéncia que reuniu especialistas em saude e
educacdo no Instituto Fetzer (Michigan, EUA). A partir dela, a aprendizagem
socioemocional (ASE) passou a ser compreendida como o0 processo de aquisicao e
reforco de habilidades socioemocionais, ou seja, habilidades que auxiliam a pessoa a lidar
consigo mesma, a relacionar-se com 0s outros e a executar tarefas (estudar, trabalhar,
etc.) de maneira competente e ética. (Estanislau, G. Bressan, R. 2014, p. 49).

Segundo Weissberg, Goren, Domitrovich e Dusenbury (2013):

Aprendizagem socioemocional é definida como “parte integrante da educagéo e
do desenvolvimento humano, uma vez que compreende o processo pelo qual
criangas, adolescentes e adultos adquirem e aplicam o0s conhecimentos,
habilidades e atitudes para desenvolver identidades saudéaveis, gerenciar
emocdes e atingir objetivos pessoais e coletivos, sentir e mostrar empatia pelos
outros, estabelecer e manter relacionamentos de apoio e tomar decisbes
responsdaveis e cuidadosas” (Weissberg et al., 2013, p. 6).

Com base nesses pressupostos, a CASEL, sigla para Collaborative for Academic,
Social and Emotional Learning, que € uma organizagdo internacional, com sede em
Chicago (EUA), e uma das principais autoridades no avanco e desenvolvimento da
aprendizagem socioemocional em educacdo, criou programas para escolas, com o
objetivo de promover cinco dominios de competéncias cognitivas, afetivas e
comportamentais, que, inter-relacionadas, ficaram conhecidos como os “Big Five”. Séao
eles: autoconhecimento; autocontrole; consciéncia social; habilidades de relacionamentos
e tomada de decisdes responsaveis (Weissberg et al., 2013, p.9). Esses importantes

pilares podem ser definidos como:

a) O autoconhecimento se refere a habilidade para reconhecer precisamente seus
pensamentos e emocdes, como eles influenciam o comportamento, perceber o
seu potencial e suas limitagBes, adquirindo um bom senso de confianca e
otimismo.

b) O autocontrole é a habilidade de regular as emocgdes, pensamentos e
comportamentos de forma efetiva em diversas situa¢tes, engloba o manejo do
estresse, de impulsos, motivagdo e o trabalho em prol de objetivos pessoais e
académicos.

C) A consciéncia social implica a capacidade de ser empéatico com pessoas de
diversas culturas e contextos, entender normas éticas e sociais de
comportamentos, bem como reconhecer o0s recursos e o suporte da familia, escola
e comunidade.
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d) As habilidades sociais, por sua vez, sdo a capacidade de estabelecer
relagGes saudaveis e gratificantes com diversos grupos de individuos; referem-se
a comunicagdo clara, escuta ativa, cooperacdo, resisténcia a pressdo social
inapropriada, negociacao construtiva em conflitos e ajuda agueles que precisam.
e) Quanto a tomada de decisao responsavel, esta é relacionada ao bom senso
na escolha e construgdo do proprio comportamento e das intera¢des sociais,
baseada em padrdes éticos, preocupacbes de seguranca, hormas sociais,
avaliagdo realista das consequéncias, o bem-estar préprio e dos outros
(Weissberg et al., 2013, p.21-25).

A Estrutura CASEL para Aprendizagem Social e Emocional Sistémica se refere a
um modelo desenvolvido pela CASEL que oferece uma estrutura abrangente para
promover o desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais em ambientes

educacionais, conforme Figura 1.

Figura 1 - Estrutura Casel para aprendizagem social e emocional sistémica

COMUNIDADES
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Parcerias efetivas

i
Ui g de aprendizage™ o

Fonte: https://casel.org/fundamentals-of-sel/

Esta estrutura circular, € uma ferramenta visual que nos ajuda a compreender a
complexidade do desenvolvimento socioemocional e a importancia de cultivar todas as cinco

competéncias de forma integrada. O circulo representa a natureza ciclica e interdependente das


https://casel.org/fundamentals-of-sel/
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competéncias socioemocionais. Cada uma delas se conecta e se fortalece com as demais, criando
um ciclo continuo de desenvolvimento pessoal.

Também representa a ideia de que o desenvolvimento socioemocional € um processo
holistico, abrangendo diversas dimensdes da pessoa. Nao se trata de desenvolver uma
competéncia isoladamente, mas de promover o crescimento integral do individuo. No entanto,
esse desenvolvimento nao ocorre isoladamente. A sala de aula, a escola, a familia e a comunidade

formam um ecossistema que influencia e é influenciado todo tempo por essas competéncias.

3.1 ABNCC E A EDUCACAO EMOCIONAL

No decorrer da educacéo bésica, as aprendizagens essenciais sdo definidas na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), um documento de legislacdo nacional,
norteador de carater normativo criado para assegurar aos estudantes o desenvolvimento
de dez competéncias gerais que configuram, no ambito pedagdgico, os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento. Entende-se por competéncias: a mobilizacdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemaocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho. Comecou a ser
implantada no ano de 2019 em todas as escolas do Brasil, embora em algumas escolas
privadas, as adequacgdes tenham iniciado em 2018 (Brasil, 2017).

As dez competéncias gerais evidenciam a relevancia das habilidades
socioemaocionais, que estao integradas a todas elas. Isso demonstra o reconhecimento da
importancia e da necessidade de incorporar, no cotidiano escolar, acdes que promovam
o desenvolvimento e a melhoria das relagdes dos estudantes, tanto com os outros quanto
coNsigo mesmos.

Ao definir essas competéncias, a BNCC reconhece que a “educacao deve afirmar
valores e estimular a¢des que contribuam para a transformacéo da sociedade, tornando-
a mais humana, socialmente justa e, também, voltada para a preservagdo da natureza”
(Brasil, 2017), mostrando-se também alinhada a Agenda 2030 da Organizacdo das
Nacgbes Unidas (ONU), que é um plano de acdo global para colocar o0 mundo em um
caminho mais sustentavel e resiliente até 2030 (ONU, 2015).

Com a BNCC, conseguimos vislumbrar mudancas tdo essenciais e urgentes no
cenario atual da educacdo, onde diariamente nos deparamos com situacOes dificeis,

ligadas a saude mental, como violéncia familiar (fisica e emocional), baixa autoestima, que
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reflete em comportamentos como inseguranca e negatividade constantes e também as
inumeras mudancas fisicas, emocionais e sociais que ocorrem durante o periodo escolar.

Por muito tempo, apenas a parte cognitiva® foi priorizada na educacéo, o que na
verdade € uma consequéncia do tipo de escolarizacdo que a maioria dos educadores de
hoje vivenciou, uma educacao mais burocratizada cuja légica do modelo de competéncias
tem como base uma educacao que privilegia a transmissao da informacédo. Uma educacao
onde “pretendia-se a objetivagao do trabalho pedagdgico” (Saviani, 2007, p. 381).

Sendo assim, percebe-se que a mudanca esta acontecendo de forma lenta e
gradual e ainda é dificil e por vezes desafiador, mudar essas praticas mais rigidas,
limitadas e enraizadas no passado, onde o foco ainda € o que tradicionalmente chamamos
de conteudo.

Quando falamos em educacédo socioemocional, Abed (2014) reflete que:

N&o é mais possivel conceber que apenas a cogni¢cdo compareca a sala de aula:
0s estudantes tém emocdes, estabelecem vinculos com o0s objetos do
conhecimento, com os colegas, com os professores, com a familia, com os
amigos, com o mundo. Os professores também. Todos nés rimos, choramos,
sofremos, nos encantamos, desejamos, fantasiamos, teorizamos. Somos seres de
relagdo, repletos de vida, ha infinitos universos dentro e fora de nds - ndo ha como
fugir disso (Abed, 2014, p.8).

A BNCC abre para as escolas brasileiras uma nova configuracdo para seus
curriculos, que possa criar espacos voltados ao respeito e acolhimento, reconhecendo e
valorizando as diversidades e singularidades existentes nestes espac¢os. Podemos notar
uma preocupacdo com uma cultura educacional que enfatize os aspectos emocionais, a
partir de tantas demandas que advém do século XXI, visto que, segundo o documento,
todas as instituicbes de ensino devem contemplar as habilidades socioemocionais em
seus projetos politicos pedagdgicos e curriculos.

Vale destacar também, que a BNCC nao apresenta diretrizes de como fazer,
servindo apenas como base norteadora, ficando a cargo das equipes pedagdgicas o
planejamento, construcéo e desenvolvimento de suas acdes. As escolas podem criar e
implementar programas especificos voltados para a aprendizagem socioemocional (ASE),

levando em consideracdo suas particularidades e necessidades. No entanto, esse

3 A "parte cognitiva," nesse contexto, parece englobar a aprendizagem vinculada a memorizacdo e a
reproducdo de conhecimentos teéricos, muitas vezes desconectados de uma aplicagdo pratica mais ampla
ou de um desenvolvimento integral dos estudantes. Portanto, estd sendo associada a uma concepcgao restrita
de educacdo que deixa de lado dimensdes como habilidades socioemocionais ou o estimulo a criatividade e
ao pensamento critico.
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processo representa um grande desafio, pois exige estudo, conhecimento e
comprometimento de todos os envolvidos. Diante disso, surgem algumas davidas: o que
é fundamental trabalhar? Como fazer? Que ferramentas utilizar? Qual abordagem ¢é a

melhor?

De acordo com Abed (2014, p. 18):

Cada professor deve ser um pesquisador de sua prépria realidade, de seu lugar e
de sua fungdo como educador. Um construtor de “microagdes”, muitas delas
idiossincraticas, que podem e devem ser compartiihadas para disseminar as
praticas bem-sucedidas. [...] as grandes mudancas somente serdo viaveis se
ocorrerem micromudancas consistentes e bem embasadas, por isso a
preocupagdo com a explicitacdo dos paradigmas que direcionam as a¢bes dos
professores e o suporte tedrico e prético para a transformacéo na sua postura.

Embora na escola, o desenvolvimento das competéncias socioemocionais seja
direcionado ao aluno, também € importante focar em quem ensina. E essencial esse olhar
sobre o educador, que é quem lida diariamente com alunos imersos em diferentes
realidades, com a falta de diferentes recursos e com uma gama diversa de estimulos. O
termo "microacdes" refere-se a pequenas intervengdes ou praticas pedagogicas, muitas
vezes Unicas e adaptadas ao contexto do educador, que tém potencial de gerar impacto
significativo no aprendizado e nas relacdes dentro da escola. O trecho destaca que essas
microacdes, mesmo individuais ou aparentemente isoladas, podem e devem ser
compartilhadas para inspirar e influenciar outros educadores, promovendo um ciclo de
aprendizagem coletiva e a disseminacao de praticas bem-sucedidas.

Segundo Fonseca (2019, p. 4):

E importante evidenciar que, grande parte das escolas, sendo todas, ja trabalha
com o desenvolvimento destas habilidades e competéncias, presentes na BNCC
e desenvolvidas pela educagédo socioemocional, quando em seu curriculo dedica-
se aos conceitos atitudinais, visto que estes se configuram como o aprendizado
de normas e valores para a vivéncia em sociedade. Contudo, na pratica,
infelizmente, ha a auséncia de um trabalho mais efetivo, reflexivo e duradouro
neste campo. Desta forma, o grande desafio agora € o de pensar em préticas
pedagégicas que promovam o resgate e desenvolvimento dos individuos em toda
sua complexidade e diversidade, reintegrando facetas que foram relegadas a um
segundo plano.

As escolas, como organizacdes sociais que sao, de alguma forma sempre
contemplaram no processo educativo, questdes relacionadas a valores e relagOes

humanas. Porém, o que vemos hoje sdo mudancas aceleradas no mundo, transformacdes
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tecnoldgicas e no convivio social e familiar, 0 que acaba trazendo a tona a importancia do
aprendizado socioemocional e de serem criadas estratégias fortes para desenvolvé-lo.
Neste sentido, os professores desempenham um papel crucial na promocao da
educacdo emocional nas escolas. Eles sdo modelos que os estudantes tém, e suas
atitudes e comportamentos influenciam diretamente o desenvolvimento socioemocional
das criancas e adolescentes. Ao criar um ambiente seguro e acolhedor em sala de aula,
fazendo com que os alunos se sintam a vontade para expressar seus sentimentos e
emocodes, os professores contribuem significativamente para o bem-estar emocional de
seus estudantes. Além disso, ao ensinar estratégias para lidar com o estresse, resolver
conflitos e construir relacionamentos saudaveis, os educadores equipam seus alunos com

ferramentas essenciais para a vida.
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4. REFERENCIAL TEORICO: A ESCOLA DE VIGOTSKI

Nascido na Bielo-Russia, filho de uma préspera familia judia, Lev Semionovitch
Vigotski formou-se em Direito pela Universidade de Moscou. Tinha uma cosmoviséo
marxista, spinozista-monista (Gongalves, 2017, p. 192), com o materialismo historico-
dialético como centro dos estudos da consciéncia. Produziu inidmeros trabalhos em
psicologia, pedagogia, arte — em especial na literatura — e defectologia (estudo do
desenvolvimento das criancas com deficiéncia), além de ter um carater de estudioso
abrangente que conhecia em profundidade o que analisava em sua época e sintetizava
as informacdes criando um gigantesco arcabouco tedrico para a compreensao de diversos
aspectos da experiéncia humana (Possebon; Filho, 2022). Construiu sua teoria tendo por
base o desenvolvimento do individuo como resultado de um processo histérico-cultural,
enfatizando o papel da linguagem e da aprendizagem nesse desenvolvimento.

A parte mais conhecida da sua extensa obra em seu curto tempo de vida (faleceu
precocemente, aos 37 anos, vitima de tuberculose) se dirige sobretudo ao estudo da
génese, formacdo e evolucdo dos processos psiquicos superiores e ao papel
preponderante das relacdes sociais nesse processo, mas também estad presente: a
compreensao das fases do desenvolvimento humano no aspecto bioldgico e cultural; as
maneiras como o ser humano reage a diferentes tipos de estimulo; como funcionam os
instintos; o comportamento emocional; como desenvolvemos a atencdo e a distracao;
como operam a memoria e a imaginagao; como elaboramos habitos e a capacidade de
superéa-los; como se dao as deficiéncias intelectuais; a formac¢do do temperamento, do
carater e da personalidade, dentre outros temas que auxiliam o trabalho docente,
contribuindo para o desenvolvimento das capacidades humanas, que sao,
especificamente, possibilidades culturais (Possebon; Filho, 2022).

Sendo assim, a relacdo crianca-sociedade, contando com as condic¢des histéricas
concretas, o lugar que a crianga ocupa no sistema de relacdes sociais e suas condi¢cdes
de vida e educacéo, sdo determinantes do percurso a ser percorrido pelo desenvolvimento
psiquico. Isso significa que o desenvolvimento € um fendmeno historicamente situado e
culturalmente determinado, ou seja, um processo histdrico-cultural (Pasqualini, 2016).

Segundo Vigotski (2001), o homem é visto como alguém que transforma e é
transformado nas relacbes que acontecem em uma determinada cultura. O que ocorre

nao € uma somatoria entre fatores inatos e adquiridos e sim uma interacao dialética que
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se d4, desde o nascimento, entre 0 ser humano e o contexto social e cultural em que se
insere. Dessa forma, € possivel constatar que o desenvolvimento humano € entendido
nao como a decorréncia de fatores isolados que amadurecem, nem tampouco de fatores
ambientais que agem sobre o organismo controlando seu comportamento, mas sim como
produto de trocas reciprocas, que se estabelecem durante toda vida, entre o individuo e
seu contexto social, sempre mediado por instrumentos e signos.

Pasqualini (2016), com base nos estudos de Vigotski, diz que:

0 signo orienta a conduta humana por comunicar um significado determinado, ou
seja, ele representa algo. O signo pode ser um gesto, uma imagem, um som, um
objeto, uma forma, uma posicéo, etc. mas o principal sistema de signos de que
dispomos é a linguagem. A palavra € o signo por exceléncia. A criacdo e o
emprego de signos constituem, para Vigotski, o traco essencial e distintivo das
formas superiores de conduta humana, pois a mediag&o do signo permite que se
rompa a relacé@o direta e imediata com o ambiente, caracteristica do psiquismo
animal. A relacdo do homem com o entorno passa a ser mediada pelos signos da
cultura (Pasqualini, 2016, p. 74).

A mediacdo dos signos e consequente internalizacdo dos mesmos, €, no
pensamento Vigotskiano, o principio que rege e esclarece 0s comportamentos
culturalmente formados, tornando-se a categoria central de analise do desenvolvimento e
da aprendizagem. Vigotski afirma que, as formas psiquicas elementares sao
completamente determinadas pela estimulacdo do meio. As fun¢des superiores, por sua
vez, tendem a autoestimulacdo por meio da criacao.

Assim, a medida que aprende e se desenvolve, apropriando-se dos signos e seus
significados, o mundo vai ganhando significado para a crianca e sua conduta vai se
tornando objeto de sua consciéncia e autodominio (Pasqualini, 2016).

Vigotski (2004), defendeu a necessidade de distinguir entre fungbes psiquicas
elementares, comuns a homens e animais, e funcdes psiquicas superiores,
exclusivamente humanas. Segundo ele, determinadas capacidades do nosso psiquismo,
desenvolvem-se como produto da vida social, e ndo biolégica, ou seja, a medida que a
crianca vai se desenvolvendo, vai acontecendo a internalizagéo dos signos da cultura e
assim, vai conquistando a capacidade de dominar o proprio comportamento (autodominio
da conduta), sendo este o traco essencial dos processos psiquicos superiores e estando
o desenvolvimento no controle da prépria pessoa, na sua necessidade de

autodesenvolver-se, de acordo com 0 que a pessoa tem acesso e 0 que é necessario para



32

cada um. Para Vigotski, signos sdao meios auxiliares para a solugdo de tarefas
psicoldgicas.
Segundo Martins (2013, p. 252)

O enfoque sistémico que Vigotski defendera em relagéo a todos os processos
funcionais reaparece, por certo, no tocante as emocgdes e aos sentimentos, em
relacdo aos quais o autor também destacou o papel da internalizacao de signos e,
especialmente, a formacédo de conceitos. Para ele, o sistema de conceitos inclui
0s sentimentos e vice-versa, uma vez que o ser humano ndo sente simplesmente,
mas percebe o sentimento na forma de seu conteldo, ou seja, como medo,
alegria, tristeza, ciime, raiva etc. Portanto, os sentimentos séo vividos como
juizos, guardando sempre certa relagdo com o pensamento, na mesma medida
em que o proprio pensamento néo se isenta, em diferentes graus, dos sentimentos
(Martins, 2013, p. 252).

De acordo com a teoria historico-cultural, o homem age na realidade e também
reage a ela. Para Smirnov (1969), “a maneira de reagir do homem ante as coisas, o0s
acontecimentos e as pessoas sao definidos por emocgdes e sentimentos. Estes consistem,
assim, numa atitude subjetiva de sentir do homem que origina-se a partir da realidade
objetiva, das relagbes estabelecidas na realidade objetiva com outros homens”. As
emocdes e 0s sentimentos sdo, ao mesmo tempo, subjetivos para aqguele que sente e
objetivos em sua génese. O autor esclarece que nem tudo na realidade objetiva provoca
uma reagdo, mas apenas aquilo que corresponde a uma necessidade ou motivo da
atividade do sujeito, que age sobre ele. De acordo com o significado dos objetos que
motivam o sujeito, os quais dependem dos fendmenos e das atividades que este
desenvolve para cumprir as exigéncias sociais as quais deve responder, tem-se a variacado
de intensidade das emocgdes e dos sentimentos (Smirnov, 1969).

Em seu livro, Psicologia Pedagdgica, publicado em 1926, Vigotski evidencia sua
inquietacdo acerca da psicologia humana das emocgdes, que vao aparecer ao longo de
toda a estruturacéo da perspectiva sociocultural. Apesar do interesse central de sua obra
ser o estudo da génese do desenvolvimento das funcgdes psicologicas tipicamente
humanas (funcdes psicologicas superiores), em seu contexto histérico-cultural, foi capaz
de agregar diferentes contribuicdes que vém sendo adotadas pela area da Educacao
(Vigotski, 2018).

Na perspectiva Vigotskiana, um outro conceito de grande importancia e
fundamental para entender o desenvolvimento é o de perejivanie, traduzido como vivéncia
e é um termo que nao se apresenta incidentalmente em sua obra, sendo usado no

cotidiano da linguagem russa (Toassa, 2010). A traducé&o para o portugués de seu sentido
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culto, a partir do dicionario russo Ojegov (1968), seria: "perejivanie - substantivo de género
neutro. Estado de espirito (alma), expressdo da existéncia de um (a) forte (poderosa)
impressao (sentimento); impressao experimentada” (Toassa, 2010).

Toassa (2009), em sua tese, apoiada nos estudos da obra de Vigotski, defende que

0 conceito de vivéncia aparece em Vigotski, designando tanto a apreensdo do
mundo externo pelo sujeito e sua participagdo nele, quanto a de seu proprio mundo
interno (sua “realidade psiquica”, indicando que este mundo interno é passivel de
simbolizacdo e tomada de consciéncia, tal como podemos compreender de outras
obras do autor). Designa o modo pelo qual o mundo afeta-nos, tornando-se
apreensivel, inicialmente apenas através dos processos psicoldgicos
geneticamente bioldgicos e, posteriormente, também através da mediacdo dos
signos. O uso do termo é sinal do perfil monista da obra de Vigotski, em que as
sensacdes sempre aparecem implicadas nas alteragbes psiquicas que
denominamos de sentimento (Toassa, 2009, p. 348).

Dessa forma podemos perceber que o homem, para Vigotski, se modifica e aprende
constantemente em relacdo ao seu mundo objetivo, de acordo com os recursos que lhes
sao oferecidos, precisando ser entdo, compreendido como sintese das relagbes socialis,
sendo as emoc0des datadas historicamente e construidas a partir da cultura e passiveis de
desenvolvimento.

Embora Vigotski ndo defina seu conceito, “o sentido geral de perejivanie, explorado
por Vigotski em varios textos, coaduna-se parcialmente com aquele apontado pelas
tradutoras Prout e Bytsenko, indicando um tipo de apreenséo do real que ndo é mera
interpretacdo, ndo € mera emogao, mas integra varios aspectos da vida psiquica.”
(Toassa, 2010).

Para Toassa e Souza (2010):

As vivéncias sdo um conceito-coringa que delimita a nossa relagcdo com o mundo
desde o nascimento, relacéo que se complexifica com a estruturacdo dos sistemas
psicoldgicos terciarios (como consciéncia e personalidade). A possivel
desagregacédo dos mesmos também impacta as vivéncias - caso da esquizofrenia,
condicdo na qual elas sdo regidas pela associacdo, e ndao pelo pensamento
consciente. O processo de tomada de consciéncia, unidade de andlise da
consciéncia que se atém exclusivamente as relacdes de compreensdo que
estabelecemos com o meio, inscreve-se no desenvolvimento das vivéncias
(Toassa e Souza, 2010, p. 765).

Vemos entéo, que este conceito esta intimamente ligado ao sujeito, em como cada
individuo vivencia 0 mesmo momento, de modos muito particulares, ou seja, a situacao
pode ser a mesma, mas 0 acontecimento reverbera de forma distinta em cada um, de

acordo com particularidades sociais, histéricas e culturais.
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Perejivanie é entdo, essa relacdo que se estabelece entre a pessoa e suas
especificidades individuais e o meio social, envolvendo emocdes, sentimentos e situacdes
particulares, que vao possibilitar e impulsionar o desenvolvimento de cada um.

Segundo Pederiva, Matta e Lovato (2022), em seus estudos sobre Vigotski: “A
vivéncia da pessoa é constituida ndo diretamente pelo meio, ou pela experiéncia, e sim
pela relacdo que ela estabelece com este meio. Ela € a unidade indivisivel pessoa-meio.”
Para Vigotski (2018): “uma unidade na qual se representa”. “[...]a vivéncia esta sempre
relacionada a algo que esté fora da pessoa —, e, por outro lado, como eu vivencio isso”
(Vigotski, 2018, p. 78). Entende-se que a vivéncia, ou perejivanie, € aquilo que se vive
enquanto se atravessa a vida (Pederiva, Matta e Lovato, 2022, p 02).

Vigotski nos apresenta ao longo de toda sua obra, sua grande contribuicdo nos
estudos do desenvolvimento das emocdes. Pasquialini, (2016), nos seus estudos acerca
do autor, nos mostra que a contribuicdo fundamental da psicologia para a pratica
pedagdgica € justamente elucidar as leis do desenvolvimento do psiquismo da crianca
sobre o qual incide o ato pedagdgico. Lembrando, que estudar esse desenvolvimento é
estudar o desenvolvimento individual de cada crianca, pois cada uma € Unica, enfatizando
que, para Vigotski, o fator primordial para esse desenvolvimento é a relacao crianca-
sociedade. “O lugar que a crianga ocupa no sistema de relagdes sociais e suas condigcdes
de vida e educacéo séo determinantes do percurso a ser percorrido pelo desenvolvimento
psiquico” (Pasqualini, 2016, p. 70). Sendo por isso considerado, entdo, um processo
historico-cultural.

Para Vigotski, (2018, p.140):

Educar sempre significa mudar. Se ndo houvesse nada para mudar ndo haveria
nada para educar. Que mudancas educativas devem realizar-se nos sentimentos?
Todo sentimento € o mesmo instrumento de reacao, ou seja, de certa resposta do
organismo a algum estimulo do meio. Portanto, 0 mecanismo de educagdo dos
sentimentos €, de maneira geral, 0 mesmo para todas as demais rea¢gfes. Quando
recebemos diferentes tipos de estimulos, sempre podemos estabelecer novos
vinculos entre a reacdo emocional e algum elemento do meio.

Para Vigotski (2001), educar serd sempre mudar uma conduta anterior dando
espaco a novos modos de reagir, e a psicologia e a fisiologia colaboram nos processos
educativos ao langcarem olhares cientificos sobre o desenvolvimento e o comportamento

humano. Se as relagdes entre pessoas sofrem uma mudanca, entdo junto com elas as

ideias, padrdes de comportamento, exigéncias e gostos também mudardo. Essa
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concepgcao destaca o papel transformador das experiéncias no processo de
desenvolvimento, especialmente em contextos educativos.

Vigotski (2004) aprofunda essa ideia ao propor que experiéncias sdo fonte de
desenvolvimento, particularmente em contextos de diversidade adequadamente
organizados, pois favorecem o desenvolvimento intercultural e a pluralidade nas relagbes
sociais. Com base nessa perspectiva, emerge a reflexdo de que o ensino deve nao apenas
acompanhar o desenvolvimento, mas também se antecipar a ele. Vigotski (2001) afirma
que o ensino valido é aquele que precede o desenvolvimento, funcionando como
catalisador para a formacao de novas funcdes psicologicas necessarias a aprendizagem.
Surge entdo a questdo: qual é o limite dessa antecipag¢do? (Marques; Castro, 2022).

Para responder a essa questdo, Vigotski propés a Zona de Desenvolvimento
Iminente (ZDI), que se refere a distancia entre o nivel de desenvolvimento atual do
estudante e o que ele pode atingir com a ajuda de um parceiro mais capaz (Vigotski, 2001;
Prestes, 2020). Isso significa que o estudante serd capaz de realizar de forma
independente no futuro o que hoje faz com colaboragdo. O ensino, portanto, deve se
adaptar ao nivel de desenvolvimento possivel, e ndo apenas ao nivel atual (Prestes,
2010).

Assim, a teoria histérico-cultural de Vigotski apresenta-se como um marco para
compreender o desenvolvimento humano em sua totalidade, enfatizando a
indissociabilidade entre os aspectos bioldgicos, sociais e culturais. A centralidade das
relacdes sociais, mediadas por instrumentos e signos, evidencia o papel transformador da
educacdo no desenvolvimento das func¢des psicoldgicas superiores, contribuindo para a
formacao de sujeitos capazes de interagir e transformar o mundo ao seu redor. Nesse
sentido, o conceito de Zona de Desenvolvimento Iminente destaca a importancia do
ensino como uma forca propulsora que antecipa e potencializa o desenvolvimento,
consolidando a ideia de que educar é, acima de tudo, possibilitar mudancgas significativas

na forma como os individuos percebem, vivenciam e respondem ao mundo.
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5. METODOLOGIA DE PESQUISA

A metodologia de pesquisa sera qualitativa, do tipo estudo de caso, na concepcéo
de Stake (2007). A pesquisa qualitativa € uma atividade sistematica orientada a
compreensdo em profundidade de fendmenos educativos e sociais, a transformacéao de
praticas e cenarios socioeducativos, a tomada de decisdes e, também, ao descobrimento
e desenvolvimento de um corpo organizado de conhecimento (Esteban, 2010).

De acordo com Marques (2020), um dos objetivos do estudo de caso € retratar a
realidade de forma completa e profunda: o pesquisador enfatiza a complexidade da
situacdo procurando revelar a multiplicidade de fatos que a envolvem e a determinam. Ao
mesmo tempo, busca-se interagir com 0s sujeitos da pesquisa para obter informacdes que
possibilitem a construcdo de uma visdo critica sobre o problema de investigacao.
(Marques, 2020).

O estudo de caso é uma metodologia de pesquisa qualitativa que busca uma
compreensao profunda e detalhada de um fenémeno especifico em seu contexto real. Ao
enfatizar a complexidade da situacdo, o pesquisador procura revelar maltiplos aspectos
que influenciam o fenbmeno em estudo. Interagir com 0s sujeitos da pesquisa é uma parte
essencial do estudo de caso, pois permite ao pesquisador obter informacdes detalhadas
e perspectivas diversas sobre o problema em questéo.

Na pesquisa qualitativa, ao construir uma visao critica do problema de investigacgao,
0 pesquisador busca ndo apenas descrever 0os eventos, mas também analisar e interpretar
as causas, os efeitos e as implicacbes do fendmeno estudado. Isso envolve uma
abordagem reflexiva e analitica, que leva em consideracéo diferentes pontos de vista e
interpretacdes (Stake, 2011).

Stake (2011) explica que a investigacdo qualitativa € interpretativa, experiencial,
situacional e personalista. Salienta que o préprio investigador € um instrumento ao
observar acdes e contextos e, com frequéncia, ao desempenhar intencionalmente uma
funcdo subjetiva no estudo, utilizando sua experiéncia pessoal ao fazer interpretacoes.
“‘Nao existe uma unica forma de pensamento qualitativo, mas uma enorme colecio de
formas: ele é interpretativo, baseado em experiéncias, situacional e humanistico” (Stake,
2011 p. 41).

Os pesquisadores qualitativos devem, segundo Stake (2011), avaliar atentamente

0 que esta ocorrendo bem diante dos seus olhos para poder refletir profundamente sobre
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os significados e questionar a teoria. Em resumo, todo trabalho qualitativo € rico em
detalhes, séo trabalhos sensiveis ao contexto e imersos na compreensao profunda dos
fendbmenos sociais e humanos, onde busca retratar a realidade de forma completa e
profunda, fornecendo uma compreenséo rica e contextualizada do fendmeno em estudo.

A seguir apresentaremos uma discussao sobre a pesquisa qualitativa do tipo estudo

de caso na perspectiva de Stake (2007).

5.1 METODOLOGIA DO ESTUDO DE CASO NA PERSPECTIVA DE STAKE

Os métodos de estudo de casos vém sendo cada vez mais utilizados no &mbito das
Ciéncias Humanas e Sociais como procedimento de andlise da realidade (Serrano, 2004).

Stake (2007) prop6s trés tipos distintos de estudo de caso, cada um com suas
préprias caracteristicas e objetivos. Sao eles: intrinseco, instrumental e coletivo. O estudo
de caso intrinseco é aquele cujo objetivo é compreender profundamente o caso em sua
totalidade e contexto Unico, com suas particularidades e complexidades, pois o interesse
do investigador € compreender melhor um determinado caso. O instrumental é quando o
caso serve como um instrumento para entender uma questdo mais ampla. O caso é
selecionado por sua capacidade de ajudar a responder a uma pergunta de pesquisa
especifica ou testar uma teoria. E o estudo de caso coletivo, é aquele no qual o
pesquisador utiliza varios casos que estdo conectados de alguma forma ou que
compartilham de caracteristicas comuns para, através de sua comparacao, o pesquisador
consegue um conhecimento mais profundo sobre um fenémeno ou situacéo real.

A identificacdo, selecao, contextualizagao e justificativa do caso ou casos a abordar
constitui, portanto, uma das questdes fundamentais no projeto de um estudo de caso
(Esteban, 2010). Seu sucesso depende da perseveranca, criatividade e raciocinio critico
do investigador para construir descri¢des, interpretacdes, enfim, explicagdes originais que
possibilitem a extracdo cuidadosa de conclusdes e recomendacdes (Martins, 2008).

No caso desta pesquisa, foi escolhido o estudo de caso instrumental, pois o objetivo
€ ter uma compreenséo holistica e detalhada de um fenbmeno especifico, visando obter
reflexdes significativas para que haja entdo, uma contribuicdo efetiva para o entendimento
dos fatos e consequentes sugestdes de acdes e propostas para a solugcéo dos problemas.

As fases da pesquisa serdo analisadas nas secfes a seguir, conforme mostra o

esquema na Figura 2.
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Figura 2 - Fases da pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso

Fases da Pesquisa

Fase Exploratoria ou - Fase de coleta de dados ou - Fase de analise
de defini¢io dos focos de delimitagio do estudo sistematica dos dados

L 4 L J v

Defini¢io do caso, escolha dos Escolha dos imstrumentos Utilizamos como estratégicas a

participantes, dos procedimentos de coleta de dados: analise agregacio categorial e a

e dos instrumentos de coleta de documental, questionirio interpretaciio direta, previstas
dados e entrevistas. no referencial de Stake (2007).

Fonte: Marques (2020, p. 86).

O desenvolvimento do estudo de caso na perspectiva de Stake (2007) se da em
trés fases: primeiro, a fase exploratéria ou de definicdo dos focos de estudo; em seguida,
a fase de coleta dos dados ou de delimitacdo do estudo; por fim, a fase de andlise
sistematica dos dados. Embora definidas como trés fases distintas, na prética elas
funcionam mais como referéncias para a conducao dos estudos de caso, ja que a pesquisa
€ uma atividade criativa. Assim, pode ser necessario combinar duas fases, expandir ou
desdobrar uma delas ou até mesmo criar uma fase, dependendo das exigéncias do estudo
em questao (André, 2013).

Na primeira fase, a exploratoria, Stake (2007) enfatiza a compreensao holistica e
contextualizada do caso a ser estudado. Esse € 0 momento em que o0 pesquisador entra
em contato com a situagdo a ser investigada para definir o caso, confirmar ou ndo as
guestdes iniciais para entrada em campo, localizar os participantes e estabelecer mais
precisamente os procedimentos e instrumentos de coleta de dados é a fase exploratéria
(André, 2013). A problematica pode surgir de uma demanda externa, ser continuidade de
uma pesquisa anterior, decorrer da pratica profissional do pesquisador ou ter origem na
literatura relacionada ao tema. O nosso problema de pesquisa surgiu a partir de
observagfes diarias e constantes, enquanto membro da equipe diretiva da escola, onde
estdo sempre surgindo situagcdes que mostram a vulnerabilidade emocional dos
estudantes, o que revela a importancia de escuta-los mais e assim, promover maior
suporte e acolhimento dentro da escola.

Na fase delineamento do foco de estudo o pesquisador deve proceder a coleta

sistematica de dados, utilizando fontes variadas em diferentes momentos e em situagdes
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diversificadas (André, 2013). Para os estudos de caso na concepcao de Stake (2007), os
trés principais métodos de coletas de dados sdo: Fazer perguntas (e ouvir atentamente as
respostas), observar eventos (e prestar atencdo no que acontece) e ler documentos.

Segundo Stake (2011) os estudiosos da pesquisa qualitativa buscam dados que
retratem experiéncias pessoais em situagfes especificas. O autor sugere, como método
de coleta dados na pesquisa qualitativa, observacdes, entrevistas e questionarios.
Recomenda ainda que nas entrevistas e questionarios sejam usadas questbes
expositivas, proporcionando ao entrevistado algo para analisar e conseguir uma
lembranca, uma interpretacdo e possivelmente até uma opinido.

Para produzir os dados necessarios ao alcance dos objetivos da pesquisa, sera
utilizada entrevista semiestruturada com os professores da escola (Apéndice A) e, com 0s
estudantes, além de observacdes diretas e a analise dos diarios de aula, nos quais serao
registrados detalhadamente todos os eventos de cada encontro.

De acordo com Laville e Dionne (1999), a natureza mais organica da entrevista
semiestruturada permite um contato mais intimo entre o entrevistador e o entrevistado.
Isso pode criar um ambiente mais confortavel e propicio para o entrevistado compatrtilhar
informacgdes pessoais e experiéncias que podem nao emergir em um formato de entrevista
mais formal. A abordagem semiestruturada oferece vantagens significativas na pesquisa
qualitativa, permitindo uma exploracdo mais rica e detalhada dos dados, ao mesmo tempo
em que promove uma interagcdo mais préxima e empatica entre o entrevistador e o
entrevistado (Laville e Dionne, 1999).

A entrevista semiestruturada é composta de uma “série de perguntas abertas, feitas
verbalmente em uma ordem prevista, mas na qual o entrevistador pode acrescentar
perguntas de esclarecimentos” (Laville e Dionne, 1999, p. 188). Dessa forma, a entrevista
semiestruturada permitem ao entrevistado responder de forma livre e expansiva, com uma
estrutura definida pelo entrevistador. Esse formato oferece flexibilidade para o
entrevistador adaptar as perguntas com base nas respostas do entrevistado, explorando
tépicos em maior profundidade ou esclarecendo pontos especificos.

Em concordancia com Bell (2008), a entrevista € uma ferramenta versatil que se
adapta as necessidades especificas de cada situacdo. Uma entrevista bem conduzida tem
a capacidade de explorar ideias, aprofundar respostas e investigar os motivos e
sentimentos. Sua flexibilidade permite que o entrevistador ajuste o curso da conversa
conforme necessario, tornando-a uma grande ferramenta em pesquisas e coleta de

informacoes.
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Para Manzini (2004), a entrevista semiestruturada concentra-se em um assunto
para o qual é criado um roteiro com perguntas principais, complementadas por outras
guestdes inerentes as circunstancias momentaneas da entrevista. Para o autor, esse tipo
de entrevista pode fazer fluir informagdes de forma mais livre e as respostas nao estéao
condicionadas a uma padronizacéo de alternativas.

A segunda forma de coleta de dados serdo as observacfes diretas. Para Poupart
et al. (2014) a observacédo direta € uma metodologia de pesquisa qualitativa na qual o
pesquisador observa e registra eventos, comportamentos e interacdes em um ambiente
natural. Esta abordagem é frequentemente utilizada em ciéncias sociais, antropologia,
psicologia e outras disciplinas para compreender fenGmenos sociais complexos e naturais.

A principal vantagem da observacao direta € a capacidade de capturar dados em
tempo real, permitindo ao pesquisador obter uma compreensdo aprofundada dos
contextos sociais e das dindmicas que podem nao ser totalmente acessiveis por meio de
entrevistas ou questionarios. Além disso, a observacéo direta pode revelar atitudes nao
verbalizados pelos participantes, como comportamentos ndo verbais, padrbes de
interacdo e nuances culturais (Poupart et al., 2014).

A terceira estratégia de coleta de dados que vamos usar na pesquisa, sera a analise
dos diarios de aula. Para Zabalza (2007) escrever um diario € como travar uma espécie
de didlogo consigo mesmo, trata-se de racionalizar ao acabar cada encontro, ou seja, é 0
registro de tudo que ocorreu nas atividades. Nesse sentido, o diario é uma forma de
descarregar tensoes internas acumuladas, de reconstituir mentalmente a atividade de todo
o dia, de dar sentido para si mesmo ao que o autor denomina de uma “densa experiéncia”
(Zabalza, 2007).

Dessa forma, a observacdo direta € uma metodologia valiosa para explorar e
compreender fendbmenos sociais complexos em seu contexto natural, fornecendo
compreensdes unicas que complementam outras técnicas de pesquisa qualitativa.

Para um pesquisador qualitativo, Stake (2011) sugere que 0s principais propésitos
das entrevistas na pesquisa qualitativa devam ser: 1. Obter informacdes singulares ou
interpretacdes sustentadas pela pessoa entrevistada. 2. Coletar uma soma numérica de
informacdes de muitas pessoas. 3. Descobrir sobre “uma coisa” que os pesquisadores
nao conseguiram observar por eles mesmos. O primeiro e o terceiro sédo adaptados aos
individuos e com frequéncia as entrevistas devem ser coloquiais, com o entrevistador
fazendo as perguntas investigativas para esclarecer e refinar as informacbes e as
interpretacdes (Stake, 2011, p. 108).
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Stake (2011), em sua abordagem para a andlise de dados em estudos de caso,
enfatiza que o processo de analise esta intimamente ligado a interpretacdo dos dados,
desde as primeiras impressdes até as conclusdes finais. Para Stake, a analise de dados
nao € uma etapa que ocorre apenas apos a coleta dos dados, mas sim algo que acontece
simultaneamente a ela. Isso permite que o pesquisador refine continuamente seu foco de
investigacdo, ajustando suas perguntas e estratégias de coleta de dados conforme novas
percepcdes emergem.

Stake (2011) propde duas estratégias para analisar dados em estudos de caso:

e Agregacao Categorial: Consiste em agrupar dados em categorias para identificar
padrdes, tendéncias ou temas recorrentes. O pesquisador busca identificar elementos
que possam ser classificados em categorias pré-definidas ou que emergem do proprio
processo de analise. Essa abordagem permite sintetizar as observagdes em topicos
gue podem ser generalizados ou comparados dentro do estudo de caso.

e Interpretacdo Direta: Nesse método, o foco estd na interpretacdo, buscando
compreender o significado e o contexto de cada situacdo. O pesquisador interpreta
cada observacao de forma detalhada, atribuindo significado a situacfes Unicas, sem
necessariamente buscar padrbes que possam ser generalizados. Isso torna a analise
mais contextual e atenta as especificidades do caso estudado.

Stake (2011) também destaca que cada pesquisador precisa encontrar as formas
de andlise que melhor se adequam ao seu estilo e ao seu estudo, baseando-se em suas
préprias experiéncias e reflexdes. A flexibilidade e a adaptabilidade sdo essenciais, uma
vez que os estudos de caso geralmente lidam com dados complexos e contextos Unicos.
Assim, ndo ha um unico caminho ideal para a analise de dados, mas sim uma busca
constante por métodos que sejam sensiveis as particularidades de cada caso e que

contribuam para uma compreensao mais profunda do fenbmeno em estudo.

5.2 CONTEXTO DA PESQUISA

A EMEF Santa Irene, local onde o projeto foi executado, € uma escola publica
municipal urbana, situada na cidade de Pelotas, no Rio Grande do Sul. Localiza-se na
zona norte, bairro Pestano, em uma regido periférica da cidade. A instituicdo atende cerca

de 400 alunos, distribuidos nos turnos da manha e datarde, abrangendo desde uma turma
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de educacéo infantil, o Pré Il, até os dois ciclos do Ensino Fundamental, ou seja, do 1° ao
5° ano e do 6° ao 9° ano.

A escola desempenha um papel fundamental na vida de muitos de seus estudantes,
funcionando como um verdadeiro porto seguro. Esse acolhimento torna-se ainda mais
significativo diante do contexto socioecondémico da comunidade: metade das familias dos
alunos é beneficiaria do programa Bolsa Familia, evidenciando os desafios de
vulnerabilidade social enfrentados por grande parte da populacdo escolar. Apesar dessas
adversidades, a escola destaca-se pelo compromisso em oferecer um ambiente acolhedor
e rico em oportunidades para o desenvolvimento integral de seus alunos.

A turma de 5° ano, onde o projeto sera desenvolvido, € composta por criancas,
todas residentes no bairro Pestano. O grupo destaca-se pela alta assiduidade e pelo forte
engajamento escolar, caracteristicas que refletem a presenca ativa de suas familias no
cotidiano da escola. Essa relacdo proxima e positiva entre as familias e a instituicédo
contribui significativamente para o envolvimento dos alunos em projetos e atividades
extracurriculares, criando um ambiente favoravel a iniciativas pedagogicas inovadoras e
participativas.

Além disso, a boa frequéncia e o vinculo estreito com a comunidade escolar
facilitam a implementacdo de praticas educativas que valorizam tanto o aprendizado
formal quanto o desenvolvimento humano, promovendo experiéncias que impactam

positivamente a vida dessas criangas.
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6. PROPOSTA DIDATICA

Este capitulo apresenta uma proposta didatica que busca integrar estratégias
pedagdgicas que promovem a interacdo social, a reflexdo e a compreensao cultural,
visando ao desenvolvimento cognitivo e afetivo dos alunos. As atividades foram
cuidadosamente planejadas para trabalhar o autoconhecimento, o autocontrole, a
consciéncia social, as habilidades sociais e a tomada de decisbes responsaveis.
Utilizando recursos como rodas de conversa, apresentacoes, atividades artisticas, leitura
de livros e tecnologias assistivas de inteligéncia artificial, a proposta incentiva os alunos a
refletirem sobre suas emocdes, a colaborarem com 0s colegas e a tomarem decisdes
éticas e informadas. O objetivo é proporcionar um ambiente educacional enriquecedor que

contribua para o desenvolvimento integral dos estudantes.

6.1 APRESENTACAO E DESCRICAO DA PROPOSTA DIDATICA

Aqui, sera apresentada a proposta didatica, por meio de estratégias pedagodgicas
que valorizam a interacdo social, colaboracdo, reflexdo, o uso da linguagem, a
compreensao das préaticas culturais, visando proporcionar um ambiente educacional
enriquecedor que estimule o desenvolvimento cognitivo e afetivo dos alunos.

A sequéncia de atividades serd desenvolvida ao longo de 6 encontros de

aproximadamente 180 minutos cada, conforme planejamento a seguir.

i. Primeira atividade

Descrigao da atividade

A primeira atividade sera de apresentacéo, através de conversa e mostra de slides
sobre o projeto, para a professora titular, estudantes e seus responsaveis. No primeiro
encontro com os pais dos alunos, sera realizada a entrega do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Esse documento tem como objetivo informar detalhadamente
sobre a pesquisa, seus objetivos, etapas e possiveis impactos, garantindo a transparéncia

do processo e respeitando os direitos das familias e dos estudantes (Apéndice C).
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Quadro 2 — Planejamento do primeiro encontro

Tema | Apresentacao da proposta
_ Apresentar a proposta da pesquisa, para a professora titular,
Objetivos L .
os responsaveis e estudantes envolvidos.
¢ Roda de Conversa;
Atividades |e Apresentagado de slides.

Material | Notebook e projetor
Duracao 45 minutos

Fonte: Autora.

Ii. Segunda atividade: primeira encontro com os estudantes

Quadro 3 — Segundo encontro: Atividade de Autoconhecimento

Tema | Autoconhecimento
e Desenvolver autoconsciéncia;
Obietivos |° Praticar a auto-observacgao;
J o Refletir sobre seus valores, habilidades e vulnerabilidades;
e Fortalecer a confianca em si mesmo;
Atividades | “Quem sou eu?”
. Tintas, papel A4, xerox, fotografias dos alunos, papel Parana
Material ~ . k
(sugestao), tintas coloridas
Duragao 4 aulas de 45 minutos

Fonte: Autora.

Descrigao da atividade

O autoconhecimento pode ser considerado um ponto de partida para a ASE e deve

ser estimulado o mais cedo possivel. Estratégias muito simples podem ser utilizadas para

que ele se desenvolva (Estanislau; Bressan, 2014, p. 57).

No inicio de cada atividade, realizaremos um exercicio de respiragao, pois, de

acordo com Cruz e Junior (2018, p. 92), a respiragdo € considerada uma estratégia

importante na promog¢ao da autorregulagao psicofisiolégica em ambientes educacionais.

Como introdugao, iremos analisar duas tirinhas, conforme as Figuras 3 e 4, que

serao entregues para os estudantes. A partir delas, faremos a interpretacdo das mesmas
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e sera promovida uma reflexdo sobre as diferencas e peculiaridades de cada pessoa e
também a importancia de compreender e respeitar essa complexidade de relagdes

humanas.

Figura 3 — Representa a tirinha que sera utilizada na introdugdo da atividade

O QUE PARECE

MAIS LOUCO:
| OU ASSUMIR QUE
TENTAR SE NAO SE ENCAIXA
ENCAIXAR, EM LUGAR
ALGUM?
\/ DILEMAS J

DA IVANA
SIGA

Fonte: https://www.estudiodanielbrandao.com/

Figura 4 — Representa uma tirinha que sera utilizada no primeiro encontro.

70105 MOL..dE SE

\( \

Fonte: https://clubedamafalda.blogspot.com/

A seguir, em circulo, todos serdo convidados a pensar um pouco em si mesmo, em
gquem somos. Para ajudar na tarefa, sera entregue para cada um, uma lista (conforme
Apéndice B) com varias caracteristicas e habilidades, onde eles deveréo circular seus
pontos fortes e sublinhar seus pontos fracos. Tera também um espacgo para escreverem
seus sonhos, gostos pessoais e acrescentarem algo que acharem necessario. No final,
sera tirada uma foto de cada aluno e explicada a atividade da aula seguinte.

Na sequéncia, sera pedido aos estudantes que escrevam frases, em tiras de papel

previamente distribuidas, sobre como eles se veem, seus gostos, defeitos, habilidades.


https://clubedamafalda.blogspot.com/
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Apos, o professor deve conduzir a conversa e ir perguntando e questionando as frases,
de modo que as criangas vao “se soltando” e compartilhando um pouco de suas vidas, de
suas personalidades, o que vai desenvolvendo a linguagem, atengao, consciéncia e
propiciando a interacdo social. Os alunos comecgarao entao, a pintar, usando tinta colorida
e a criatividade, o fundo dos quadros de papel Parana, onde eles irdo colar as fotografias
e as tirinhas. Na aula seguinte, serdo coladas as fotos e as tirinhas e sera realizada uma
roda de conversa, sobre como se sentiram fazendo a atividade, os pontos positivos e suas
dificuldades e também sobre as diferencas em relagdo aos colegas. Caso todos

concordem sera feita uma exposi¢cao com os autorretratos.

iii. Terceira atividade

Quadro 4 — Atividade Autocontrole

Tema | Autocontrole
e Reconhecer e nomear emocdes;
Objetivos ~ . .
e Aprender a regulagdo emocional (gerenciamento das
emocdes);
o e Exercicio de Respiragéo;
Atividades | o | gjtura do Livro Emocionario:
e Construcdo de um Emocionério;
Material Caixa de Som, Livro Emocionario, Papéis, Canetinhas,
Lapis de cor, Cola e Tesoura, Papel A5;
Duracéo 4 aulas de 45 minutos

Fonte: Autora.

Descrigao da atividade

O autocontrole nos permite autogerenciar nossos impulsos, nossos
comportamentos e emocdes. Nesse sentido, pode utilizar-se de ferramentas como a
organizagao, o humor e a criatividade (Estanislau e Bressan, 2014, p. 50).

O primeiro momento é destinado a um exercicio de respiragao. Apés, em circulo, a
professora vai fazer uma pequena introducdo sobre o que sdo emogodes, porque sao
importantes e como elas influenciam nossas vidas. A seguir, sera pedido aos estudantes
que falem todas as emogdes que conhecem. Apds, sera feito um questionamento aos
alunos, sobre o que eles pensam sobre cada emogéao, se ja experimentaram aquela

emogao e como se sentem em relagédo a isso. No momento seguinte, faremos a leitura
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do livro Emocionario (conforme Figura 5), onde cada letra do alfabeto corresponde a uma
emoc¢ao. Em seguida, a professora vai passando pela roda e cada estudante vai retirar
uma carta contendo uma das emocgodes do livro. A seguir, cada um tera que falar sobre a
sua emocgao, compartilhando assim suas vivéncias. A atividade busca saber reconhecer

as emogoes, através da socializagéo.

Figura 5 — Representa o livro Emocionario

Fonte: Pereira; Valcarcel, 2018.

O ultimo momento é reservado para que os estudantes sejam convidados a criarem
um Emocionario da turma, e possam representar através dos seus desenhos, as
diferentes emocgdes. Para isso, sera explorada a criatividade de cada um, trabalhando arte
e expressado. O Emocionario sera organizado usando folhas A5, onde serdo colados os
desenhos e também uma definicdo simples para cada uma, usando as palavras deles. No
final, em circulo, cada um é convidado a falar sobre a atividade e os sentimentos
envolvidos.

Ao descrever como se sentem em relagdo a cada emogao pode-se aprender sobre
estratégias saudaveis de enfrentamento, o que permite as criangas comegarem a
desenvolver habilidades de regulagcdo emocional. Elas aprendem a lidar com suas
emocdes de maneira construtiva e a controlar suas reacées em situagdes desafiadoras, o

que é essencial para o autocontrole.
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iv. Quarta atividade

Quadro 5 — Atividade Consciéncia Social

Tema | Consciéncia Social

Trabalhar questdes como empatia, respeito e

ClelEiies compreensao das diferengas.
¢ Animacado Meu nome é Maalum;
- e Video sobre Simbologia Adinkra;
Atividades

e Jogo de memoria sobre simbologia Adinkra;
e Desenhos;

Material | TV, computador, jogo de memdria;

Duracao 3 aulas de 45 minutos

Fonte: Autora.

Descrigcao da atividade

A consciéncia social esta ligada ao cuidado e preocupag¢ado com outras pessoas, a
apreciar a diversidade e o respeito ao préximo (Estanislau e Bressan, 2014, p. 50).

No primeiro momento, sera realizado o exercicio de respiragcado. A seguir, iremos
assistir o curta de animagao “Meu nome é Maalum#”, que conta a histéria de uma menina
negra, brasileira, que nasce e cresce em um lar amoroso e cheio de referéncias
afrocentradas. Apés vamos fazer um debate sobre representatividade e afeto, trazendo
questdes como: - Nos filmes que vocé vé ou livros que |, costuma ver personagens
parecidos com vocé? Como se sentiu ao vé-los? - Fale sobre as suas caracteristicas
favoritas em um personagem. -Vocé ja viu personagens que compartiiham essas
caracteristicas e que vocé admira? - Se vocé pudesse criar um personagem para uma
histéria, como ele ou ela seria? Quis seriam suas caracteristicas principais?

A partir dai vamos mostrar um pouco da importancia da representatividade em
outros povos, através da simbologia Adinkra, que, como o nome diz, sdo simbolos que
incorporam, conservam e transmitem aspectos da vida, cultura e valores dos povos de
Gana. Sao simbolos que tem por fungdo comunicar e celebrar a diversidade. Para isso,
sera apresentado o video: Simbologia Adinkra, histéria e legado do povo Akan®.

4 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=KDF7dEORrKQ
5 Disponivel em: https://lwww.youtube.com/watch?v=ZXCQcVgLXxAI.
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Apos, os estudantes serdo divididos em grupos de até quatro alunos, onde irdo
jogar o Jogo da memdéria Adinkra, um jogo cujo cada par de carta representa um simbolo
(conforme exemplo na Figura 6). Apds, cada aluno, com as cartas que conseguiu
encontrar o par, em maos, vai pesquisar no computador ou material disponibilizado pela
professora, o significado do simbolo e no final, cada um vai revelar os significados para a
turma. Feito isso, cada um vai escolher um simbolo, desenhar e mostrar pra turma,
explicando os motivos que levaram a escolha. O importante nessa atividade € promover
a consciéncia social, de forma significativa e reflexiva, trazendo, através da cultura
africana, ndo apenas enriquecimento cultural, mas também o estimulo a empatia e

compreensao de diferentes perspectivas e o respeito pelas diferencas.

Figura 6 — Modelo utilizado para o jogo da memaria Adinkra

Fonte: Autora.

v. Quinta atividade

Quadro 6 — Atividade Habilidades Sociais

Tema | Habilidades Sociais

Incentivar os alunos a expressarem suas opiniées;

Objetivos | ¢ Desenvolver a escuta ativa;
e Trabalhar estratégias para resolucdo de conflitos;
Atividades | ® Curta metragem “Fragmentos”;

e Jogo de domind das emocdes;

Material | TV, jogo de domind de emaojis

Duracao 4 aulas de 45 minutos

Fonte: Autora.
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Descricao da atividade

Quando se fala em habilidade social, estamos nos referindo a cooperagao, a
formagao de parcerias positivas e a comunicagao efetiva (fala e escuta).

Na primeira atividade, com o término do exercicio de respiracao, os estudantes irdo
assistir o curta metragem: “Fragmentos®”, uma animacao delicada e simples que retrata a
histéria de uma menina que sofre a rejeigao por parte de pessoas que convivem com ela
e como, através das habilidades socioemocionais, € possivel superar conflitos e se
relacionar melhor.

No segundo momento, apds a exibigdo do curta-metragem, realizaremos uma roda
de conversa, na qual promoveremos uma discussdo sobre os sentimentos que os
participantes experimentaram. Eles serdo incentivados a identificar e descrever as
emocgdes experimentadas pela personagem, refletindo sobre como ela se sente e quais
mudancas de comportamento ocorreram e as razdes que levaram a essa mudancga. O
terceiro momento sera destinado ao Jogo “Domin6é das Emocgdes”, criado pela autora,
(conforme Figura 7), onde sera explicado as regras do jogo, eles serao divididos em
grupos de quatro alunos e serao distribuidos o dominé e uma carta onde cada numero do
domind corresponde a uma pergunta. Por exemplo: o aluno x tem uma pega com as figuras
representando os numeros 2 e 3, ele escolhe encaixar o numero 3, ele precisara responder
a pergunta que representa o numero 3, antes de encaixar a pecga. O jogo incentiva as
criangas a expressarem suas opinides e ouvirem o0s colegas, o que trabalha a
comunicacao, empatia e escuta ativa.

Ao final da aula, todos s&o convidados a falarem sobre como se sentiram durante
as atividades, o que mais gostaram e quais foram os aprendizados.

6 Disponivel em https://youtu.be/kFbAOtKWkks?si=-TrldLUOsT02ekM8.
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Figura 7 — Representa o jogo “Domin6 das Emoc¢des’

Fonte: Autora

vi. Sexta atividade

Quadro 7 — Atividade Tomada de deciséo responsavel

Tema | Tomada de decisao responsavel

e Considerar a importancia de refletir antes de tomar uma
Objetivos decisao;
e Trabalhar a impulsividade;

e Carta;

Atividades o Definigio de metas;

Material Papel;

Duracao 2 aulas de 45 minutos

Fonte: Autora.

Descricao da atividade

A tomada de decisdo responsavel trata de conseguir identificar verdadeiros
problemas, analisar e refletir sobre a situagao; ter habilidade de resolugao de problemas
por meio de atitudes baseadas em preceitos éticos, morais e com fins construtivos

(Estanislau e Bressan, 2014, p.50).
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ApoOs o exercicio de respiracdo, a professora vai conversar com os estudantes

sobre a habilidade a ser trabalhada e desenvolvida. A seguir, eles seréo incentivados a

escreverem uma carta para algum familiar, amigo ou professor, compartilhando um

problema que estejam enfrentando, ou algum medo ou angustia que tenham. Na carta,

eles deverao descrever as alternativas que tem para resolverem e pedirem opinides e

conselhos. E uma atividade que podera ajudar a desenvolver a habilidade de considerar

diferentes alternativas antes de tomar uma deciséo importante.

Ao final, sera entregue um envelope e uma folha, onde eles poderao escrever trés

metas a serem conquistadas até o final do ano. O envelope podera ser colado no caderno

ou guardado em um local de facil acesso, para que ao final do ano possa ser conversado

sobre o que foi alcangado e quais foram as dificuldades enfrentadas, que também fazem

parte do cotidiano.

vii. Sétima atividade

Quadro 8 — Atividade de Encerramento

Tema | Encerramento
o Reflexao sobre os aprendizados;
e Realizar uma celebragdo como atividade de encerramento
Objetivos do projeto, proporcionando um momento de comemoragao
e reconhecimento dos esforgos e conquistas alcangadas
durante o periodo de execugao;
¢ Criagdo de uma musica, usando Inteligéncia Atrtificial;
Atividades |e Filme de Animagao “Divertidamente 2”;
¢ Roda de Conversa.
Material Computadores, televisao.
Duragao 4 aulas de 45 minutos

Fonte: Autora.

Descrigao da atividade

A primeira atividade de encerramento, sera a criacdo de uma musica, utilizando

inteligéncia artificial. No primeiro momento, os alunos serdo reunidos na sala de

informatica, em duplas. E importante relembrar brevemente os pilares da CASEL e os



53

objetivos do projeto. A seguir, sera pedido, que escrevam (usando um editor de texto)
frases ou palavras que expressem seus aprendizados ao longo das atividades.

No segundo momento do encerramento, as criancas assistirdo a animacao
“Divertidamente 2”. Elas serdo reunidas em um circulo onde iremos relembrar brevemente
a partir do filme, os cinco dominios de Educacdo Emocional da CASEL:
autoconhecimento, autodominio, consciéncia social, habilidades sociais e tomada de
deciséo responsavel. Podem ser trazidas questdes, como:

e Como as diferentes emoc¢des sdo mostradas no filme e como elas interagem entre si?

e Dentro do que estudamos durante o projeto, 0 que vocés conseguiram identificar no
filme?

e Em que momentos do filme podemos perceber atitudes de regulacdo emocional?

e Com quais personagens tu te identificas? Por qué?

e Qual é a mensagem principal que o filme passa sobre nossas emocfes e como lidamos
com elas?

Cada um podera, ao longo da conversa, ir falando sobre o que aprenderam sobre
cada competéncia emocional, como se sentiram durante o processo de aprendizado e
guais séo seus planos para aplicar essas habilidades no seu dia a dia.

E importante encerrar a atividade agradecendo as criancas por seu envolvimento e
dedicacao durante a aplicacao do projeto de Educacdo Emocional e lembra-los de que o
aprendizado emocional € continuo e que eles tém algumas das ferramentas necessarias

para continuar crescendo emocionalmente no futuro.



54

7. RELATO DA APLICACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

Este relato descreve a aplicacdo de uma sequéncia didatica voltada ao
desenvolvimento das competéncias socioemocionais de alunos do Ensino Fundamental,
com base na BNCC. O objetivo de promover o autoconhecimento, a autorregulacéo
emocional, e o fortalecimento das habilidades sociais. Ao longo dos encontros, foram
desenvolvidas atividades que incentivaram a reflexdo sobre emocdes, sentimentos e
valores pessoais, promovendo um ambiente de aprendizado colaborativo e inclusivo. A
sequéncia se estruturou em cinco encontros, cada um com objetivos especificos, incluindo
0 uso de jogos, exercicios de respiracao e discussdes em grupo, sempre buscando criar
um espaco seguro para a expressdo de emocodes e para o fortalecimento das relacées

interpessoais entre os alunos.

|. PRIMEIRO ENCONTRO - APRESENTACAO AOS ALUNOS

Quadro 9 — Planejamento do primeiro encontro

Duracéo 60 minutos

Apresentar aos alunos, o tema do projeto, bem como a

Objetivos da aula : ; .
maneira como vai funcionar.

Texto: “Eu e meus sentimentos”

Atividade d lvid
Vidade desenvolvida Bingo do filme de animacgao “Divertidamente”.

No primeiro momento nos sentamos em um grande circulo
Organizacao da turma para as apresentacdes e logo depois, eles se sentaram em
classes organizadas em flor (conforme mostra a figura 9).

Materiais utilizados Cartelas de bingo, feijoes e brindes.

Fonte: Autora.

No dia 8 de agosto de 2024, as 7h25min, foi realizado um encontro de 60 minutos
na brinquedoteca da escola para apresentar a proposta didatica aos alunos. Durante a
reunido, explicou-se que a tematica do projeto seria Educacdo Emocional. A
professora/pesquisadora compartilhou suas expectativas, esperando a participagao ativa
dos alunos e a troca de ideias e vivéncias. Além disso, foram detalhadas a duracao

prevista do projeto e a forma como seria desenvolvido.
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E importante destacar que essas informacdes foram apresentadas aos pais durante
uma reunido com a professora titular, realizada em 11 de julho, antes do recesso escolar.
Na ocasido, 11 responsaveis estiveram presentes, todos manifestando apoio ao projeto e
ressaltando a importancia desse tipo de intervencdo. Neste momento, foi realizada a
entrega, as maes, do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Esse
documento teve como objetivo informar detalhadamente sobre a pesquisa, seus objetivos,
etapas e possiveis impactos, garantindo a transparéncia do processo e respeitando os
direitos das familias e dos estudantes. Durante o encontro, foi explicado o propdsito do
termo, destacando que a participacdo era voluntaria e que todos os dados coletados
seriam tratados de forma ética e responsavel.

Logo apds a explicagao inicial aos alunos, lemos o texto “Eu e Meus Sentimentos”
(Anexo 1) para introduzi-los ao tema. A leitura despertou a curiosidade e o envolvimento
da turma, que demonstrou grande interesse em participar das atividades seguintes. Em
seguida, organizamos um bingo baseado no filme Divertidamente (Figura 8), que gerou
empolgacdo e muitas risadas, promovendo um ambiente acolhedor, positivo e de
interacao social. Ainda nesse dia, tiramos as fotografias para a exposi¢cao “Quem sou eu?”,
apresentada no encerramento do projeto (Figura 9). Os alunos participaram com
entusiasmo, mostrando criatividade e alegria ao compartilhar suas expectativas para o

projeto.

Figura 8 — Bingo baseado no filme Divertidamente

Fonte: Autora.
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Figura 9 — Secéo de fotografias

Fonte: Autora.

[I. SEGUNDO ENCONTRO - AUTOCONHECIMENTO

Quadro 10 — Planejamento do segundo encontro

Duracédo 6 periodos de 45 minutos — 3 para pintura

- Desenvolver autoconsciéncia;
- Praticar a auto-observacéo;

- Refletir sobre seus valores, habilidades e vulnerabilidades; - Fortalecer
a confianga em si mesmo;

Objetivos da aula

Competéncia geral nimero 4: Utilizar diferentes linguagens - verbal,
escrita, corporal, visual, sonora e digital -, bem como conhecimento das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos
Competéncias da BNCC e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

Competéncia geral numero 8: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
salde fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e
reconhecendo suas emocdes e a dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas.

No primeiro momento, os estudantes foram organizados em circulo e no

Organizacgéo da turma
segundo momento, em quartetos.

Tintas, papel A4, xerox, fotografias dos alunos, papel Parana (sugestéo),
tintas coloridas.

Fonte: Autora.

Materiais utilizados

Na primeira atividade, estiveram presentes 15 alunos. Inicialmente, pedimos que se

sentassem em circulo e lemos a carta de apresentacéo do projeto, que estava exibida na
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TV, comparando-o a uma viagem (conforme Figura 10). Em seguida, perguntamos aos

alunos qual é a diferenca entre emocdes e sentimentos. Trés deles responderam:

e Aluno A: "Emocdes sao as coisas que eu sinto. Por exemplo, raiva e tédio, que eu sinto
sempre."

« Aluno B: "Eu acho que a emog¢ao € o que a gente sente e 0 sentimento € o que a gente
demonstra.”

e Aluno C: "Eu acho que emocéao € quando a gente coloca pra fora o que esta sentindo."

ApOs as respostas, a professora explicou a diferenca e pediu que cada um
expressasse como estava se sentindo. As palavras mencionadas, em ordem, foram: Bem,
Bem, Feliz, Bem, Curioso, Normal, Bem, Cansada, Curiosa, Animada, Curiosa, Sono, Feliz,
Com expectativa, Bem, Alegre.

Segundo Vigotski (2010), ao permitir que as criancas expressem seus sentimentos,
cria-se um espaco de interagdo social que contribui para a construcdo de confianca e o
fortalecimento dos vinculos afetivos entre professores, alunos e colegas. Contudo, a criacao
desses espacos, por si s, ndo é suficiente para garantir tais resultados. O impacto depende
do contexto, da qualidade das interacdes estabelecidas e das ac¢des intencionais realizadas
pelos educadores.

Portanto, na perspectiva vigotskiana, € essencial que esses espacos sejam
cuidadosamente planejados e conduzidos com intencionalidade pedagodgica. Estratégias
gue incentivem a reflexdo, o respeito mutuo e o desenvolvimento socioemocional devem
ser empregadas para potencializar os resultados esperados. A comprovacdo da eficacia
dessas praticas depende de uma analise detalhada dos dados gerados durante a

implementacgéao.
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Figura 10 — Leitura da carta de apresentagdo do projeto

Negsa jornada, Vamos comegar uma. w'agem./
Uma viagem pelas noscas emogdes e sentimentos!
Cada vm vai w'ajar COMO QuISEr € vamos usar muifo
& nossa imaginagdo, ao longo da nossa estrada, que
vamos chamar de vida!

O nosso ponto de partida é o que chamamos de AUTO-
CONHECIMENTO, e vamos a partir dele em busca de novas ex-
periéncias e grandes descobertas. Pelo caminho, vamos usar a
nossa CRIATIVIDADE E CURIOSIDADE. E como todo caminho,
vao existir obstaculos, mas com eles vamos também poder de-
senvolver nosso AUTOCONTROLE e DISCIPLINA.

Durante nosso percurso, vamos também nos depararmos
com muitos momentos bons, que serao divididos com aqueles
que chamamos de amigos! Com eles, vamos trabalhar a SOCIA-
LIZACAO e 0 ENTUSIASMO, procurando ter uma visdo positiva
das coisas, valorizando a COOPERA(,‘RO, a EMPATIA, o RESPEI-
TO e a CONFIANCA, valores fundamentais para fazermos nos-
sa viagem de maneira mais leve e feliz.

Nao esquecendo, € claro, que sentimentos negativos como
raiva, tristeza e ansiedade, também fazem parte da vida e é es-
sencial desenvolvermos a ESTABILIDADE e o NEUROTICISMO
(resiliéncia emocional) para aprendermos a ter mais controle
sobre as nossa reagoes.

Que a nossa viagem ceja feita de novas historias
e novos aprendizados, afinal é disso que somoc feifos!

Fonte: Autora.

A seguir, explicamos a importancia da respiracdo na regulacdo emocional,
mencionando pesquisas que comprovam a eficacia desses exercicios em sala de aula. Foi
decidido que, antes de iniciarmos nossas atividades, sempre realizariamos um exercicio de



59

respiragdo. A professora/pesquisadora orientou que os alunos se levantassem e
relaxassem, guiando-0s passo a passo. Realizamos o "exercicio da flor": primeiramente,
pedimos que as criancas fechassem os olhos e imaginassem que estavam segurando uma
flor. Depois, foram instruidas a inspirar profundamente pelo nariz, como se estivessem
cheirando a flor, e a expirar lentamente pela boca, como se estivessem soprando suas
pétalas. Uma musica com sons da natureza foi colocada ao fundo, e fizemos cinco
repeticdes. No inicio, alguns alunos riram, aparentando certo constrangimento, enquanto
outros ficaram bem a vontade. Houve até uma dupla que preferiu permanecer de méos
dadas.
Em seguida, duas tirinhas foram exibidas na TV, conforme ilustrado nas Figuras 11.
Cada tirinha foi discutida com perguntas como: "O que a tirinha quer nos dizer?" e "Vocé
se identifica com ela?". A primeira tirinha mostrava a personagem Mafalda conversando
com o amigo Felipe sobre o exercicio de autoconhecimento. Durante o didlogo, Felipe
comenta que pretende praticar, mas fica em davida se gostara do que ir4 "descobrir" ao se
conhecer melhor. A professora/pesquisadora perguntou aos alunos o que eles entendiam
por autoconhecimento e qual era a importancia de se conhecerem melhor. Cinco alunos
responderam:
« Aluno A (com uma pergunta): "E a gente descobrir quem somos por dentro? Eu, na
maioria dos dias, tenho preguica de existir!"
« Aluno B: "E saber do que a gente gosta e do que n&o gosta."
e Aluno C: "Eu, na maioria dos dias, ndo gosto de mim. Sé as vezes."
« Aluno D: "E tipo, saber no que a gente precisa melhorar."
« Aluno E: "E saber quem a gente realmente é, entender os préprios sentimentos."
Depois, cada aluno recebeu uma folha com caracteristicas (Apéndice B), onde
deveriam circular as qualidades em que se consideravam bons e sublinhar aquelas em que
achavam que nao eram téo bons. Em seguida, foi pedido que escrevessem algumas frases
em outra folha fornecida pela professora/pesquisadora:
e "Uma palavra que me descreve é..."
e "Meus pais diriam que sou..." (essa pergunta foi levada para os pais responderem)
e "Eu costumo..."
e "Eununca..."

« "Uma coisa que me deixa feliz..."
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Figura 11 — Tirinhas exibidas na TV

,//

O QUE PARECE

MAIS LOUCO:
I

TENTAR SE
ENCAIXAR,

OU ASSUMIR QUE
NAO SE ENCAIXA
EM LUGAR

_ ALGuUM?

DILEMAS
DA IVANA
SIGA:

Fonte: https://www.instagram.com/p/CAvB9w3pRGf/?igsh=NzQO0b2IxMWswdHZr.

Além disso, foi solicitado que cada aluno escrevesse mais informacgdes sobre si para,
posteriormente, fixarmos esses textos junto com fotos nas telas que eles pintariam.

No terceiro momento, fizemos um circulo em pé, na rua, onde cada um deveria falar
uma qualidade sua e uma qualidade do colega ao lado. Foi notavel como ficaram alegres e
orgulhosos com os elogios dos colegas, que incluiam coisas como: "desenha muito bem",
"é o melhor jogador", "é inteligente", "é gentil", entre outras. Também foi uma oportunidade
de conhecerem melhor uns aos outros, com revelagdes surpreendentes, como: "eu canto

bem", "toco violao", "gosto de consertar coisas”, entre outras.
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Nos dois periodos seguintes, os alunos foram levados & sala de arte, onde se
organizaram em grupos para pintar o fundo das telas de papel Parana, que seriam usadas

para colar as fotografias e as tirinhas (Figura 12).

Figura 12 — Pintura do fundo das telas de papel Parana

——

Fonte: Autora.
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[ll. TERCEIRO ENCONTRO - AUTOCONTROLE

Quadro 11 — Planejamento do terceiro encontro

Duracéo 5 periodos de 45 minutos

- Reconhecer e nomear emogoes;

Objetivos da aula ~ . . o
- Aprender sobre regulacdo emocional (gerenciamento das emoc¢des)

Competéncia geral numero 8: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
salde fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e
reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

Habilidades da BNCC

No primeiro momento, os estudantes foram organizados em circulo e no

Ol Izt Sl BT segundo momento, em quartetos.

Livro Emocionario, papel A3, cartas com os nomes dos sentimentos,
material para colorir.

Fonte: Autora.

Materiais utilizados

No inicio da atividade, as criancas foram convidadas a se sentarem em um grande
circulo. Assim como na aula anterior, observamos que muitos queriam falar ao mesmo
tempo, interrompendo os colegas. Para resolver isso, combinamos que, a partir deste
encontro, quem quisesse falar deveria segurar uma girafa de pellcia, que seria 0 "objeto
da palavra". Enquanto a pessoa estivesse com a girafa, os demais apenas escutariam.
Explicamos também que a girafa foi escolhida por ser um simbolo da comunicagdo ndo
violenta.

Em seguida, realizamos um exercicio de respiracdo, conduzido pela
professora/pesquisadora, e depois ouvimos 0s seguintes comentarios dos alunos:

e A Aluno J: "Figuei com sono!"
e Aluno M: "Achei que eu ia flutuar!"
e Aluno H: "Figuei com sono!"

Apés destacarmos a importancia da respiragdo para a regulacdo emocional,
iniciamos a atividade. Revisitamos o conceito de emocao e perguntamos a eles: "Quais
sentimentos e emocgdes vocés conhecem? Digam alguns!" As respostas foram: alegria,
raiva, vergonha, tédio, tristeza e ansiedade — basicamente as emoc¢des mostradas no filme
Divertidamente, da Disney, que esta muito popular no momento.

Em seguida, mostramos o Livro Emocionario para as criancas, e elas ficaram
surpresas ao descobrir que o livro aborda 42 emocdes. Isso despertou muita curiosidade e
atencdo, com comentarios como:

e Nossa! Tudo isso?
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¢ De onde saiu tanto?

Explicamos que provavelmente eles se identificariam com muitas dessas emocdes,
mas que algumas poderiam ser desconhecidas. Cada emocéo do livro foi escrita em papéis,
que colocamos dentro de uma caixa. Cada aluno foi convidado a pegar dois papéis, e, em
seguida, liamos sobre a emocéao escolhida no livro e discutiamos suas experiéncias.

A aluna B pegou dois papéis e comentou: "Os meus séo dois tapas na cara!" Ja a
aluna C disse: "Peguei dois que séo eu todo dia!".

A primeira aluna a pegar a girafa e falar (aluna F) tirou as emocgdes "culpa” e
“remorso”. Ela contou sobre uma vez em que deixou uma prima bebé cair de seu colo,
sentindo-se muito culpada por isso. Em seguida, outros alunos levantaram a mao e
comecaram a compartilhar suas préprias histérias. De acordo com Vigotski, a interacdo
social fortalece e aprofunda o desenvolvimento emocional e cognitivo das criangas. Ao
dividir suas experiéncias e ouvir 0os colegas, os alunos se apropriam de conhecimentos
culturais e emocionais, 0 que € essencial para o desenvolvimento infantil.

O aluno D tirou as emocdes "decepcdo” e "serenidade”, optando por falar sobre
decepcéo: "Do meu ponto de vista, decepc¢ao € quando vocé planeja algo, acha que vai dar
certo, mas acaba nao dando, e ai vocé fica decepcionado."

A professora/pesquisadora pediu exemplos de situacdes em que os alunos se
sentiram decepcionados, e eles responderam: Aluno Q: "Quando vocé estuda para uma
prova e s cai 0 que vocé nado estudou!" Aluno M: "Quando vocé quer andar de bicicleta e
comeca a chover!" Aluno F: "Quando nédo tem a comida que vocé quer no almocgo!" Aluno
D (novamente): "Eu queria um gato, mas minha mée disse que nao, porque sobraria pra
ela cuidar. Fiquei muito decepcionado! Mas anos depois, consegui 0 meu gato."

O proximo aluno, N, tirou a emocéo "ternura™ e comentou: "Eu tenho uma ideia, mas
n&o sei explicar!" Ele ent&o leu o significado no livro e disse: "Agora sei! E quando sentimos
carinho por alguém, vontade de abracar, tocar e dar carinho. Sinto ternura pelo meu
cachorrinho!"

A proxima emocéo sorteada foi "6dio", e a professora/pesquisadora perguntou:
"Quem quer falar sobre o que significa 6dio?" Dois alunos levantaram a mé&o. A primeira,
aluna J, disse: "Por exemplo, quando alguém te irrita, vocé comeca a ndo gostar, e isso vai
crescendo dentro de vocé. Vocé chega em casa nervoso, com édio, querendo brigar, mas

nao pode."
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O segundo aluno, D, acrescentou: "Odio é aquele sentimento de raiva intensa, contra
algo ou alguém. E como se o sangue comecasse a ferver, porque vocé sente muito 6dio de
uma pessoa!"

A professora/pesquisadora entdo perguntou: "Quantos de vocés ja sentiram odio?"
Doze alunos levantaram a mao. Ela continuou: "Sempre que sentimos 6dio, desejamos mal
para alguém?" Os alunos discutiram e levantaram pontos importantes, como o fato de,
muitas vezes, nao desejarem o mal, mas guardarem o 6dio dentro de si, 0 que pode acabar
fazendo mal a si mesmos.

A conversa seguiu sobre o que essas emocdes negativas podem causar, como
aumento do estresse, ansiedade, isolamento social e até diferentes formas de violéncia.
Nesse processo, as criancas nao apenas ampliam sua compreensdo sobre as
consequéncias dessas emoc0des, mas também aprendem sobre autorregulacdo emocional,
que é crucial para o desenvolvimento social. Vigotski acreditava que as emocdes e
pensamentos sdo moldados socialmente. Assim, ao participar dessas discussdes, a crianga
reorganiza suas emocdes de maneira mais saudavel, a partir de suas reflexdes e com o
apoio das orientacdes dos adultos.

Continuamos explorando outras emoc¢des, como alivio, amor, irritacdo, euforia,
vergonha, orgulho e saudade.

ApoOs essa rica exploracdo do mundo emocional, os alunos foram convidados a
formar quartetos, onde cada um desenhou e escreveu sobre uma emocao escolhida, como
mostrado na Figura 13.

Depois de finalizarem os desenhos, os alunos compartilharam seus trabalhos com
0s colegas, participando de um processo colaborativo que estimula a construgéo social do
conhecimento. Segundo a teoria de Vigotski, as emoc¢des sao parte integrante do processo
de aprendizagem, e atividades como essa — em que as criangas aprendem sobre diferentes
emocdes e as expressam por meio de desenhos — possibilitam a internalizacdo desses
conceitos através da interacdo social e da mediacao cultural.

O uso de ferramentas culturais, como a fala mediada pelo "objeto da palavra" e o
Livro Emocionario, € essencial para o desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas.
Ao compatrtilhar experiéncias e ouvir os colegas, os alunos internalizam e reorganizam suas
emocoOes, aprendendo sobre autorregulacdo em um ambiente intencionalmente organizado
por um adulto — neste caso, a pesquisadora. O dialogo e a exploracao coletiva de emocdes
complexas, como culpa, decepcéo e 6dio, promovem uma compreensao mais saudavel

dessas emocoes. Isso evidencia como a socializacdo e o apoio cultural contribuem para o
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desenvolvimento do pensamento critico e para a compreensao de si mesmos. Dessa forma,
a pratica mencionada alinha-se as concepc¢des vigotskiana (Vigotski, 2001; 2010), que
ressaltam a importancia da interacéo social e do uso de instrumentos culturais no processo

de aprendizagem e desenvolvimento.

Figura 13 — Estudantes escrevendo e desenhando sobre as emocdes

Fonte: Autora.
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IV. QUARTO ENCONTRO - HABILIDADES SOCIAIS

Quadro 12 — Planejamento do quarto encontro

Duracéo 5 periodos de 45 minutos

Trabalhar questbes como empatia, respeito e compreensao das

Objetivos da aula .
diferencas

Competéncia geral nimero 6: Valorizar a diversidade de saberes e
vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que
Ihe possibilitem entender as relacées préprias do mundo e fazer escolhas
alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.
Habilidades da BNCC P , ) . . - ~
Competéncia geral nUmero 9: Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo
de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se respeitar e promovendo o
respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagdo
da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer
natureza.

No primeiro momento, os estudantes foram organizados em circulo e no

Organizacgéo da turma
segundo momento, em quartetos.

Materiais utilizados TV, notebook, Jogo “Dominé das emogoes”
Fonte: Autora.

No dia seis de setembro, a professora/pesquisadora esteve com a turma por cinco
periodos de 45 minutos cada, com o objetivo de trabalhar as habilidades sociais. Estavam
presentes 12 alunos. Iniciamos a aula pedindo que os estudantes formassem um grande
circulo para darmos inicio ao nosso exercicio de respiracdo. Colocamos uma musica
relaxante com sons da natureza e pedimos que eles se imaginassem em uma floresta,
descalcos, ouvindo apenas 0s sons naturais ao redor. Apds cerca de quatro minutos de
respiragdes profundas, questionamos o0 que sentiram. A maioria dos alunos disse apenas
gue se sentiu bem. A aluna B comentou: "Nossa mente e coracao ficam mais relaxados”, e
o aluno G acrescentou: "A gente fica melhor".

Em seguida, ainda em circulo, perguntamos aos alunos como eles estavam se
sentindo naquele dia. As respostas, em ordem, foram: triste, entediado, entediado,
desmotivada, triste, feliz, entediado, com sono, mas feliz, irritada, chateada, entediado, feliz,

relaxado, entediado.

Explicamos entéo que assistiriamos a uma animacdo chamada "Fragmentos" e que
depois fariamos uma discussdo. ApoOs a exibicdo, a professora/pesquisadora iniciou o

debate, perguntando o que eles acharam da animacédo e por que o titulo € "Fragmentos".

As respostas foram:
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e Aluno I: "Eu achei triste e emocionante."

e Aluno D: "Embora eu n&do tenha costume de ver essas coisas, esse filminho captou meu
interesse. Entendi que os fragmentos da menina sdo fragmentos das nossas vidas, de
decepcdes, porque todos nds temos decepcbes o tempo todo. Até que alguém deu
carinho para ela, significando: 'Oh, gostei da tua arte!" Uma reacdo positiva. E esse
fragmento de carinho mudou totalmente os outros fragmentos e moldou uma nova
emocao nela, que é a felicidade, e isso passou para todo mundo!”

A professora/pesquisadora enfatizou que, a partir de um elogio, tudo mudou na vida
dela. Os estudantes continuaram suas reflexdes:

e Aluno A: "A partir do elogio, ela comecou a espalhar alegria para as pessoas."

e Aluno B: "Vou descrever a personagem principal nas minhas palavras: acho que a
personagem representa n0s mesmos e as nossas decepc¢des, basicamente a montanha-
russa de emocdes que podemos passar na vida."

e Aluno C: "Minha opinido segue a mesma linha de raciocinio do colega (Aluno B); na
nossa vida temos atos, encontros, experiéncias, e ela € cheia de fragmentos, e esses
fragmentos séo o que nos completa.”

A préxima pergunta foi: "Se vocé pudesse mudar uma parte da historia, o que seria?"

As respostas foram:

e Aluno A: "O bullying e a falta de respeito com a arte das pessoas. Me identifiquei porque
ja chamaram meu desenho de lixo."

O préximo questionamento foi: "O que vocé aprendeu sobre como lidar com os
sentimentos?"

e Aluno D: "Eu entendi que a gente pode transmitir felicidade quando recebe carinho."”

¢ Aluno I: "Como ela ficou faceira, resolveu espalhar felicidade, e foi isso que ajudou a
curar os fragmentos."

Por fim, pedimos que refletissem e compartilhassem qual a mensagem deixada pela
animacao. As respostas foram:

e Aluno D: "Basicamente, uma metéafora para carinho. Ela se reconstruiu e comecou a dar
carinho para todo mundo!"

e Aluno B: "Deus ¢ a luz que renova nossos coracoes."

e Aluno Q: "Todos nés temos nossos fragmentos."

e Aluno H: "Jesus € a parte que completa nossos fragmentos.”

e Aluno G: "Mostra como é importante perdoar."
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e Aluno N: "Trata de confianca e carinho.”

No encerramento da atividade, a professora agradeceu o envolvimento de todos,
destacando as reflexdes importantes que fizeram e a capacidade de perceber detalhes
significativos, conectando as emocdes e situacdes mostradas com suas préprias vivéncias.
Ressaltou que isso € um grande passo no desenvolvimento emocional de cada um e que
espera que pratiguem sempre a empatia, elogiem as pessoas e espalhem coisas boas, pois
assim seremos pessoas melhores e mais conscientes para lidar com tudo ao nosso redor.

A atividade alinha-se a ideia central da Teoria Histérico-Cultural, que destaca a
importancia da interacdo social para o desenvolvimento. Mostra que cada um se apoia em
suas vivéncias para se apropriar de novos conhecimentos emocionais e sociais, que fazem

parte do contexto cultural e das interagées humanas.

Figura 14 — Representa o jogo “Domind das Emogdes”
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Fonte: Autora

A segunda atividade foi o Dominé das Emocgdes (Figura 14). Os alunos foram
divididos em duplas e se reuniram em uma grande mesa para jogar domind. Cada jogador
tirava uma peca, e 0 numero resultante correspondia a uma pergunta pessoal, como
exemplificado na Figura 15, que era lida por um dos cinco colegas que néo estavam jogando
naquele momento. Apds responder a pergunta, o jogador passava a vez ao adversario, e

assim sucessivamente. Os estudantes que estavam fazendo as perguntas também criaram
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novas questdes na hora. Durante o jogo, os alunos riram, brincaram e interagiram, criando
um ambiente leve e envolvente para o aprendizado.

O jogo incentiva as criancas a expressarem suas opinides e a ouvirem os colegas,
trabalhando assim a comunicacdo, a empatia e a escuta ativa. De acordo com a teoria
historico-cultural, a linguagem e a comunicagdo sdo ferramentas essenciais no
desenvolvimento das criancas.

Ao final da aula, todos foram convidados a compartilhar como estavam se sentindo.
As respostas foram:

e "Achei tudo legal; a parte que mais gostei foi definitivamente a do dominé!"

e "Alegre, adorei o domino!"

e "Gostei mais da parte em que ajudei a copiar as respostas; também estou alegre."

e "Me sinto alegre, e 0 que mais gostei foi do filme; um video perfeito para uma série de
reflexdes."

e "Tudo legal, e gostei mais do video!"

e "Estou me sentindo alegre e gostei de tudo!"

e "Gostei muito de poder ajudar e estou feliz!"

e "Achei a aula muito interessante; gostei de tudo e estou feliz!"

e "Gostei do domin¢ e estou feliz."

e "Gostei muito da parte do dominé e me senti alegre."

e "Gostei do dominé e do filme, e me sinto... leve!"

e "Gostei do domindé e me sinto alegre."

Essas falas refletem o impacto positivo das atividades no estado de animo das
criangas, visto que, no inicio, a maioria disse estar entediada.

As atividades, como o jogo 'Dominé das Emocgdes', incentivaram a comunicacao, a
empatia e a escuta ativa. Ao final, os alunos relataram sentir-se alegres e engajados,
demonstrando como atividades mediadas socialmente e integradas a cultura podem
transformar o estado de animo e promover o desenvolvimento cognitivo e emocional. Isso
se alinha a ideia de Vigotski, segundo a qual a interac&o social e a linguagem sdo essenciais

para o desenvolvimento das funcdes psicoldgicas superiores.
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Figura 15 — Estudantes jogando dominé

Fonte: Autora.
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V. QUINTO ENCONTRO - CONSCIENCIA SOCIAL

Quadro 13 — Planejamento do quinto encontro

Duracéo 5 periodos de 45 minutos

Trabalhar questbes como empatia, respeito e compreensao das

Objetivos da aula .
diferencas

Competéncia geral nimero 3: Valorizar e fruir as diversas manifestacées
artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também participar de
praticas diversificadas da producéo artistico-cultural.

Competéncia geral namero 6: Valorizar a diversidade de saberes e
vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe
possibilitem entender as rela¢des préprias do mundo e fazer escolhas
alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

Habilidades da BNCC-
Educagéo Socioemocional Competéncia geral numero 7: Argumentar com base em fatos, dados e
informacdes confiaveis, para formular, negociar e defender ideias, pontos
de vista e decisbes comuns que respeitem e promovam os direitos
humanos,

Competéncia geral nUmero 9: Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucéo
de conflitos e a cooperacgéo, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito
ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacdo da
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades,
culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

No primeiro momento, os estudantes foram organizados em circulo e no

CIEEIIECED B LT segundo momento, em quartetos.

Materiais utilizados TV, notebook, Jogo “Dominé das emogdes”
Fonte: Autora.

No inicio da aula, colocamos uma musica relaxante, fizemos alguns alongamentos
corporais e exercicios de respiracdo. Havia 14 alunos presentes. Depois, ja organizados
em circulo, convidamos os alunos a assistirem a animacdo "Meu nome €& Maalum®,
escolhida por abordar, de forma simples e comovente, temas como preconceito,
pertencimento e o valor das raizes ancestrais. Apos a exibi¢do, os alunos foram convidados
a refletir e compatrtilhar suas impressdes sobre o filme. Algumas das respostas foram:

e Aluno D: "A primeira coisa que quero destacar é que gostei muito da musica
da animacédo e do estilo artistico, que me lembrou a abertura de uma novela. O que eu
entendi é que a menina estava triste no inicio porque riam do nome dela, e a mae e o pai
dela... (nesse momento outro aluno, A, complementa: ‘explicaram as origens do nome

dela e ela se sentiu especial’)."
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Quando mais ninguém quis falar, a professora/pesquisadora interveio, recapitulando
as partes da animacao e incentivando-os a lembrar do inicio, meio e fim da histéria. Foram
feitas perguntas como: "O que ela sentiu no inicio? Quais emocdes ela demonstrou?" Aos
poucos, os alunos comecaram a participar novamente:

e Aluno G: "A mée e o pai dela explicaram que o nome dela era lindo e tinha forca."
e Aluno F: "O filme mostra o bullying, as criangas mexendo com ela, e como isso a deixava
triste e a fazia chorar."

Nesse ponto, a professora/pesquisadora destacou que esse tipo de situacao
acontece nas escolas, explicando que essa violéncia, mesmo nao sendo fisica, é
emocional. Ela ressaltou que essas agressfes muitas vezes se escondem atrds de
“brincadeiras”, mas deixam marcas e causam sofrimento.

e Aluno Q complementou: "As vezes a pessoa até ri, mas por dentro ndo gosta."

Em seguida, conversamos sobre a importancia de compreender e respeitar as
diferencas, sejam fisicas, de personalidade, gostos ou preferéncias, para vivermos em
harmonia e sermos respeitados também. Um dos alunos, D, comentou que sabia o
significado do seu nome, o que incentivou outros a compartilharem o que sabiam sobre os
proprios nomes:
¢ Aluno D: "Pesquisei e descobri que meu nome vem do russo e significa (risos) ‘pequeno

fazendeiro’." Aluno C: "O meu nome tem origem grega e dois significados: ‘rosa cintilante’
e (minha mae sempre me zoa por isso) ‘ovelha’." Aluno R: "O meu significa que sou rico!"
Aluno H: "O meu significa urso, acho que tem a ver com forca!"

Os alunos que nao sabiam o significado de seus nomes ficaram curiosos e disseram

que iriam pesquisar.
A préxima questdo foi: "Vocé ja se sentiu como a Maalum em alguma situacéo?
Conte-nos como foi."
e Aluno F: "Fico assim quando as pessoas me zoam me chamando de dente de coelho.”
e Aluno D: "As vezes, em momentos em que tenho minhas crises de identidade, nada
muito profundo, mas fico me questionando, me perguntando por que as vezes sinto que
estou no lugar errado, mesmo sem motivo."
e Aluno Q: "Ja4 me senti assim quando, numa roda de amigos, era a unica que gostava de

ouvir louvor e mexiam comigo por isso."
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Mais uma vez, a professora/pesquisadora reforcou a importancia da empatia e de
enxergar e aceitar o outro como ele é.

Em seguida, assistimos a um curta-metragem sobre a simbologia Adinkra, que nos
proporcionou um momento de reflexdo e discusséo sobre a riqueza cultural do mundo. A
partir disso, exploramos a diversidade presente em nosso proprio pais, destacando como
essa pluralidade cultural € uma fonte de enriquecimento. Durante a conversa, foram
mencionados exemplos de diferentes culturas regionais do Brasil e do nosso estado,
ampliando a compreenséao dos alunos sobre essas particularidades.

Para fortalecer o entendimento cultural, os alunos foram divididos em trés grupos
(dois com cinco e um com quatro integrantes), e foi proposto um jogo de memdéria com
cartdes ilustrados com simbolos Adinkra (Figura 16), cada um representando diferentes
valores e significados. O objetivo da atividade era promover a cooperacao entre os alunos,
estimular a observacao e a memorizacao, além de apresentar os simbolos Adinkra como

um recurso educativo para explorar a cultura africana e seus significados.

Figura 16 — Estudantes jogando dominé

Fonte: Autora.

Durante a atividade, houve muita interagdo social, cooperacéo entre as duplas na
discusséo de estratégias, e respeito as regras do jogo.
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Apés o jogo, cada estudante teve a oportunidade de pesquisar uma breve explicacédo
sobre o significado dos simbolos Adinkra, com énfase nos valores culturais associados.
Eles escolheram um simbolo, desenharam e o apresentaram aos colegas. Durante as
apresentacoes, alguns alunos mostraram os simbolos escolhidos, enquanto outros criaram
seus proprios:

e Aluna F: "Fiz uma juncéo de trés simbolos, porque todos tém significados carinhosos e
eu queria transmitir iIsso com muito amor."

¢ Aluno D: "Preparem-se, porque tem muita histéria!l O nome do meu simbolo € MPL, e ele
tem partes que se conectam até com a minha vida pessoal. Ele tem uma auréola como
0s anjos, asas e também um chifre. Essa criatura que vocés estdo vendo é parte de
minhas cria¢des. Quando fico entediado, crio personagens, ja criei tantos que € como se
existisse um multiverso. Com todos esses personagens, tenho o projeto de criar uma
pequena série de terror. Esse personagem aqui € o Moltem, uma representacdo do meu
cachorro que faleceu. Eu também invento palavras que parecem latim, mas ndo séo
reais. Tudo tem um significado. Esse desenho simboliza tortura e perddo e é bem
gréfico."
Os demais alunos desenharam simbolos Adinkra ja existentes, como
exemplificamos:
¢ Aluno I: "Escolhi o Rei dos simbolos, porque ele representa grandeza e firmeza, e eu me
identifiquei com ele.”

¢ Aluno J: "Meu simbolo representa felicidade, amor, boa vontade e fidelidade."

e Aluno H: "Escolhi o Akoma, porque é o simbolo do amor, boa vontade, paciéncia,
fidelidade, carinho, resisténcia e consisténcia.”

A escolha dos simbolos Adinkra pelas criancas e suas apresentagfes foram
importantes, pois promoveram uma conexao com valores culturais significativos. Isso
permitiu que expressassem suas identidades e refletissem sobre os valores pessoais que
consideram importantes, além de estimular a troca de percepc¢des e fortalecer o respeito
pela diversidade.

Quanto as licbes aprendidas sobre a consciéncia social, tivemos:

e Aluno D: Basicamente o que eu aprendi € que ninguém, mas absolutamente ninguém
nesse globo terrestre que continua girando, € que ninguém € igual.
e Aluno C: Eu queria que, gléria a Deus acontecesse, que eu tenha dinheiro pra viajar e

conhecer outras culturas.
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e Aluno M: Eu entendi que eles usam os simbolos para varias coisas diferentes.
Uma das alunas (O) tentou relacionar os simbolos com as tatuagens, que podem ter
significados diferentes para as pessoas que fazem.
e Aluno F: Temos que valorizar as diferencas para as pessoas respeitarem a sua também.
e Aluno B: Na minha opinido, a gente deve respeitar as diferencas dos outros porque é
isso que faz o planeta Terra ser uma graca além da natureza, que os humanos nao séo
clones, sao todos diferentes e o respeito é necessario.
e Aluno P: Todos devemos nos respeitar porque se tu for fazer bullying com uma pessoa
porque ela ndo é perfeita, tu também podes sofrer bullying porque tu néo és perfeito.
e Aluno J: Nao devemos nos comparar.
Ao final da aula, quando solicitado que falassem sobre o que acharam da nossa
manha e como estavam se sentindo, as repostas foram:
e Aluno B: Achei a aula superlegal, bem divertida, a minha emocéo é felicidade. T6 mais
feliz que no inicio da aula;
e Aluno D: Eu gostei da aula, as partes que eu mais gostei foi a do filminho da Maalum e
a parte do desenho, que me esforcei muito, a minha emocéao agora é felicidade;
e Aluno C: Eu gostei de toda aula e minha emocéo é felicidade;
¢ Aluno P: Eu gostei bastante da aula, principalmente dos desenhos e t6 me sentindo feliz.
¢ Aluno R: Eu gostei mais foi do jogo da memaria, muito legal
e Aluno I: No inicio tava com tédio, mas depois veio a animacédo, eu gosto muito de jogo,
gostei do jogo da memaria, e meu tédio foi embora;
e Aluno S (foi a Unica aula que o aluno participou): Achei tudo legal, gostei de tudo.
e Aluno J: A aula foi muito legal e eu t6 feliz.
e Aluno A: Eu gostei da aula, mas nao t6 muito feliz hoje;
e Aluno E: Eu achei a aula legal e interessante e minha emocéo é felicidade;
e Aluno M: A gente aprendeu bastante coisa hoje, achei a aula alegre e eu t0 feliz, alegre;
e Aluno Q: Eu gostei de toda aula e t6 radiante;
e Aluno F: Eu também gostei de toda aula e t6 bem feliz, alegre;
e Aluno O: Gostei bastante da aula e t0 feliz;
Para Vigotski, o aprendizado é um processo social mediado por ferramentas
culturais, como a linguagem e os simbolos, que sédo transmitidos e internalizados nas
interacdes sociais. Ao serem expostos a simbologia Adinkra, os alunos ndo apenas

aprenderam sobre a cultura africana, mas também comecaram a assimilar valores sociais
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e éticos associados a esses simbolos, como cooperacgdo, respeito, empatia e consciéncia
coletiva. Por meio de atividades em grupo, como o jogo da memoaria e as apresentacdes, 0
aprendizado colaborativo foi incentivado, permitindo que as criangcas construissem
conhecimento em conjunto. Além disso, ao compartilharem suas impressdes e criarem
novos simbolos, o0s alunos expressaram suas identidades pessoais e participaram
ativamente do processo de significacao cultural, refletindo sobre a diversidade e o respeito
as diferencas. Esse ambiente dialdgico e colaborativo, em que os alunos interagem e

utilizam ferramentas simbdlicas significativas, € essencial para o desenvolvimento das

fungBes psicoldgicas superiores, conforme preconizado por Vigotski.

VI. SEXTO ENCONTRO - TOMADA DE DECISAO RESPONSAVEL

Quadro 14 — Planejamento do sexto encontro

Duracéo 2 periodos de 45 minutos

- Incentivar as criancas a refletirem sobre suas ac¢6es, expressarem suas
intencdes e estabelecerem metas pessoais;
- Promover a autorreflexdo e a responsabilidade de lidar com suas
préprias escolhas.

Objetivos da aula

Competéncia geral nimero 10 - Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacéo,
tomando decisdes com base em principios éticos, democréticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Habilidades da BNCC

Os alunos foram organizados em um semicirculo, formado com as suas

rganizaca rm
Organizacgédo da turma classes.

Materiais utilizados Papel, Caneta
Fonte: Autora.

Neste encontro, iniciamos a aula com um exercicio de respiragao e, em seguida, 0s
alunos foram organizados em semicirculo, agrupados por suas turmas. Comegcamos uma
conversa sobre o significado e a importancia de tomar decisdes responsaveis. Explicamos
que fazemos escolhas diariamente, desde pequenas (como decidir 0 que vestir) até mais
significativas (como pedir desculpas ou tomar decisbes importantes). A
professora/pesquisadora pediu aos alunos que refletissem sobre alguma decisdo que
resultou em uma consequéncia boa ou ruim e sobre como se sentiram em relagdo a essa
escolha.

Em seguida, discutimos sobre metas e objetivos e sobre o quanto nossas atitudes

influenciam a realizagdo de nossos sonhos e desejos. Foi solicitado que escrevessem, em
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uma folha de oficio, metas a serem alcangadas a curto prazo. Esse tipo de atividade ajuda
as criangas a perceberem como suas decisdes impactam o caminho em diregao aos seus
objetivos e favorece uma visdo mais responsavel sobre o papel que as escolhas
desempenham na construgao do futuro desejado.

Depois, os alunos foram convidados a escrever uma carta dirigida a alguém, na qual
poderiam expressar um pedido de desculpas ou solicitar um conselho para uma deciséo
em que tivessem duvidas. A professora/pesquisadora orientou-os a estruturar a carta com
uma introdugdo, uma reflexdo sobre as possiveis formas de resolver a situagao, as
provaveis consequéncias de cada opcado e um encerramento. Essa atividade incentiva a

reflexado critica, a empatia e a responsabilidade, conforme ilustrado na Figura 17.

Figura 17 — Atividade que incentivou a reflexdo critica, a empatia e a responsabilidade

Fonte: Autora.

Escrever cartas e estabelecer metas pessoais envolve, além da linguagem,
habilidades como tomada de consciéncia, aten¢cdo e pensamento critico — elementos que
Vigotski classificava como fungdes psicolégicas superiores. Ele consideraria essa pratica
nao so util para a escrita, mas crucial para o desenvolvimento emocional e cognitivo, pois
ajuda as criangas a processarem suas experiéncias e ampliarem sua compreensao do

mundo social.
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Para Vigotski, o0 desenvolvimento cognitivo das criangas é influenciado ndo apenas
por interagdes sociais, mas também pela forma como interpretam essas interacdes
emocionalmente. Ao refletirem sobre decisbes pessoais, consequéncias e sentimentos
envolvidos, os alunos transformam suas experiéncias cotidianas em oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento.

Além disso, ao estabelecerem metas e refletirem sobre elas, as criangas participam
ativamente da formacéao de seu préprio conhecimento, num processo dinamico e interativo.
A vivéncia pratica € essencial, pois € por meio da experiéncia pessoal e da interpretacao
subjetiva que o aprendizado se torna significativo e internalizado.

Por fim, a orientagao da professora/pesquisadora para estruturar a carta oferece o
suporte necessario dentro da Zona de Desenvolvimento Iminente (ZDI), permitindo que os
alunos realizem atividades ainda nao executadas de forma independente. Essa mediagao
simbdlica, promovida pela escrita de cartas, aprimora tanto as habilidades linguisticas
quanto as fungdes psicolégicas superiores, como a autoconsciéncia e a regulagao

emocional.

VI. SETIMO E OITAVO ENCONTROS - ENCERRAMENTO

Quadro 15 — Planejamento do sétimo e do oitavo encontros

7° encontro: 2 periodos de 45 minutos;

Duragéo .
4 8° encontro: 5 periodos de 45 minutos.
- Consolidar e demonstrar os conhecimentos adquiridos;
Objetivos da aula - Refletir sobre emocdes e relagdes sociais;

Incentivar a criatividade e colaboracao.

Competéncia geral numero 1: Valorizar e utlizar os conhecimentos
historicamente construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e digital para
entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a
construcdo de uma sociedade justa, demaocrética e inclusiva.

Competéncias BNCC Competéncia geral nimero 5: Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais
de informac&@o e comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética
nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar,
acessar e disseminar informacdes, produzir conhecimentos, resolver problemas
e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva;

No primeiro momento, os estudantes foram organizados em duplas na sala de

Organizacgédo da turma . - .
informatica e no segundo momento, se deslocaram para a sala de video.

Materiais utilizados Computadores, notebook, televisdo.

Duracéo 7° encontro: 2 periodos de 45 minutos; 8° encontro: 5 periodos de 45 minutos.
Fonte: Autora.
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Os dois ultimos encontros foram organizados para que a pesquisadora pudesse
verificar a consolidacdo dos aprendizados das criancas durante o projeto.

No 7° encontro, que contou com a participacdo de 15 alunos, a proposta era criar
uma musica utilizando Inteligéncia Artificial, inspirando-se nos conhecimentos adquiridos
ao longo das atividades. Inicialmente, os alunos foram levados a sala de informética e

divididos em duplas, conforme mostra a Figura 18.

Figura 18 — Estudantes trabalhando em duplas na sala de informatica

Fonte: Autora.

Iniciamos a aula relembrando os principios da CASEL, e os alunos compartilharam

como esses conceitos foram desenvolvidos nas atividades anteriores. Em seguida,
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perguntamos se eles ja haviam ouvido falar em Inteligéncia Artificial, ao que todos
responderam que sim. Um aluno (D) comentou: "E tipo um rob6 que tu das um comando!”
A professora/pesquisadora explicou, de forma simples, que sim, € como um robd, mas que
esse rob0 precisa de dados e estimulos para funcionar. Ela ressaltou que a IA pode ajudar

a criar muitas coisas, inclusive musicas, que era o objetivo daquela aula.

Depois, passamos para a construcdo de ideias. Utilizando um editor de texto, os
alunos foram incentivados a escrever frases ou palavras que representassem seus
aprendizados, momentos marcantes e como se sentiam. ApOs concluirem essa etapa,
fomos para a sala de video, onde o notebook foi conectado a TV para que todos pudessem
acompanhar, através da plataforma SUNO IA, a criacdo da musica com base em suas
ideias (Figura 19). Essa ferramenta, de uso bastante simples, permite que qualquer usuario
componha canc¢des Unicas e originais, além de oferecer a op¢éo de escolher a melodia
preferida.

Figura 19 — Criac@o da musica com auxilio da plataforma SUNO IA

Caima e respira oine ao seu reaor

S U N 0 ansiedade? Esta ai?

desabafe! pois vocé nao é de fermro
desabafe! realidade nao se esconde
avida é um rio, ndo sabemos pra onde vai
Create ' mas podemos controlar o nosso barco

Library

Home

[Refréo)
Explore

Search 2 Y g . » um ser consciente um coragao batente sempre para frente,

ver a luz ricochetear o céu que brilha a verdade
0 coracdo bate o sino para mostrar que estas vivo
emogdes que cantam cangoes

Entenda a sua mente pra também entender o préximo
A consciéncia social é importante para

aceitar as pessoas como elas sao.

Permita-se ser vocé mesmo.

(4 Edit Displayed Lyrics

Fonte: Autora.
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ApGs a criagdo da primeira versdo, os alunos ficaram muito empolgados e tiveram a
oportunidade de fazer pequenos ajustes para personalizar a musica. Vale destacar que a
professora/pesquisadora ndo contribuiu com nenhuma das frases ou palavras, tornando o
trabalho inteiramente autoral da turma. No final, foi possivel notar o orgulho que sentiram,
evidenciado em falas como:

e Aluno B: “Eu amei! Ja € minha musica favorita da vida! Transformamos em frases tudo
que a gente aprendeu!”

e Aluno F: “Nossa musica ficou perfeita!”

e Aluno M: “Achei muito diferente, gostei de ver a minha frase na musica.”

e Aluno D: “Basicamente, achei tudo muito interessante. Nunca tinha feito uma coisa
assim.”

e Aluno E: “Achei a musica muito bonitinha. Achei a aula maravilhosa!”

A letra da musica encontra-se no Anexo 1, e o ritmo escolhido pela turma foi o rock.
Ela pode ser acessada pelo link: A Sinfonia das Emoc¢des by @abstracttutti7180 | Suno.

Nesta atividade colaborativa, os alunos foram incentivados a expressar seus
aprendizados e sentimentos por meio da criacdo de uma mausica utilizando Inteligéncia
Artificial, o que contribuiu para a interacdo social, uma vez que trabalharam em duplas,
compartilhando ideias e refletindo sobre suas experiéncias ao longo do projeto.

A utilizacdo da Inteligéncia Artificial como ferramenta educativa serviu como uma
forma de mediacéo simbdlica, segundo Vigotski, onde instrumentos e signos (neste caso,
a tecnologia) atuaram como intermediarios no processo de aprendizagem. A tecnologia
funcionou como um instrumento psicolégico que ampliou as capacidades cognitivas dos
alunos, permitindo que eles transformassem suas vivéncias em um produto criativo e
significativo.

A atividade também reforcou os principios da CASEL, promovendo competéncias
socioemaocionais como autoconhecimento, autogestdo, consciéncia social, habilidades de
relacionamento e tomada de deciséo responsavel. Os sentimentos de orgulho e satisfacao
expressos pelos alunos evidenciam o impacto positivo dessa vivéncia no desenvolvimento
de suas competéncias emocionais.

No oitavo encontro, os alunos assistiram ao filme Divertidamente 2. A animagao foi
escolhida por ser um langamento muito aclamado pelas criangcas em 2024 e também como
uma oportunidade de revisitar o tema trabalhado, agora com um olhar mais apurado e

analitico por parte dos estudantes. Apos a exibicdo do filme, foi realizada uma roda de


https://suno.com/song/97cab0eb-df68-4042-88d8-dbe310d7ae04
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conversa com perguntas que incentivaram os alunos a identificar e discutir questdes
relacionadas as suas experiéncias ao longo de todas as aulas.

A primeira pergunta foi: “Dentro do que estudamos durante o projeto, o que vocés
conseguiram identificar no filme?” As respostas foram:
e Aluno C: Autoconfianca

Aluno D: Autocontrole

Aluno H: A respiracéo

Aluno Q: A tomada de decisao

Nesse momento, houve o intervalo, e, apds o recreio, retornamos para o fechamento
com mais questionamentos.

Perguntamos: “Quais emog¢des, além das que representam personagens no filme,
vocés identificaram?” Eles responderam aleatoriamente: irritagcdo, melancolia, timidez,
amor, euforia, admiracéo, orgulho, decepcao. A professora/pesquisadora elogiou os alunos,
orgulhosa pela capacidade de enxergar no filme diversos aprendizados do projeto.

A proxima pergunta foi: “Como as novas emogdes afetaram a Riley (a personagem
principal)?”

e Aluno B: “Acho que pegaram ela de surpresa, ela ndo estava preparada para novas
emocoes, entdo ela surtou.”

A professora/pesquisadora reforcou a importancia de conhecer as proprias
emoc0Oes para enfrentar as situagdes cotidianas.

o Aluno D: “As novas emocbes afetaram ela, porque uma nova fase, a adolescéncia, a
puberdade, veio com tudo; ai as pessoas comecam a ficar meio rebeldes, acontecem
umas coisas meio chatas.”

A professora/pesquisadora aproveitou para explicar um pouco sobre a puberdade e
as mudancas que ocorrem naturalmente nessa fase da vida.

Seguindo, perguntamos: “Tem algo que vocés aprenderam no projeto e que estao
conseguindo aplicar no dia a dia?”

e Aluno C: “O autocontrole. Quando fico com raiva e quero brigar com meus irmaos, por
exemplo, eu paro e penso: tu precisas te acalmar, a briga ndo vai mudar nada e vai me
deixar pior.”

e Aluno B: “Respirar. Se eu nao respirar eu surto. Eu ja surto normalmente, ai eu respiro
fundo pra me ajudar a me acalmar.”

e Aluno F: “Respiragao, controle, falo sozinha, falo com alguém, com uma amiga.”
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Aluno E: “Tenho um caderninho onde anoto meus pensamentos e as vezes crio umas
coisas (ndo quis especificar o qué).”

Aluno M: “As vezes eu desenho.”

Alunos C, P e Q: “A gente escreve.”

Aluno D: “Além de desenhar, eu imagino coisas, crio coisas, e isso me acalma.”

A proxima pergunta foi: “Se vocé pudesse conversar com alguma emocao do filme,

0 que perguntaria?”

Aluno C: “Eu perguntaria pra raiva: Por que ela me domina tanto?”
Aluno Q: “Por que a timidez gosta tanto de mim?”
Aluno E: “Eu perguntaria como ela nasceu, de onde vem?” (ndo especificou a emogao).
Aluno F: “Eu perguntaria pra ansiedade: Por que quase todos os dias eu tenho
ansiedade?”
Aluno P: “Eu perguntaria pra alegria como ela consegue ser assim o tempo todo.”

Em seguida, abordamos a questdo da empatia, também presente no filme.
Aluno B: “A gente vive com varias pessoas ao nosso redor, ndo somos de ferro, a gente
precisa de ajuda em alguns momentos e 0s outros também. Em algum momento vamos
precisar de alguém, e temos que estar prontos para ajudar também. Empatia é tudo.”
Aluno C: “A empatia € além de se colocar no lugar do outro; € ajudar o outro. Se a pessoa
esta sofrendo, a gente deve estar pronto para ajudar.”

A préxima questao foi: “Vocés conseguem identificar algum momento em que varias

emocdes ‘atuaram’ juntas?”

Aluno N: “Quando minha m&de vem na reunido na escola. E nervosismo, felicidade,
tensao, é tudo.” Os colegas concordaram e riram bastante.
Aluno C: “Dia 10 de dezembro vou me apresentar no Teatro Guarany. Minha ficha ainda
nao caiu, mas quando cair, vou sentir nervosismo, ansiedade, vergonha, mas também
um pouco de orgulho. Minhas emog¢des vao estar loucas!” A professora/pesquisadora
perguntou o que ela fara para ter controle, e a aluna respondeu: “Vou respirar € me
concentrar.”

Por fim, perguntamos: “Quais ligdes ficam do filme?”
Aluno D: “Seja vocé mesmo e pense positivo.”
Aluno N: “Entender como funcionam as emocgdes na adolescéncia.”
Aluno G: “Mostra como lidar com as coisas na nossa cabega.”
Aluno Q: “Nao se comparar.”

Aluno B: “Que é importante ter com quem contar.”
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O objetivo de encerrar o projeto com a criagdo de uma musica e a exibi¢cdo do filme
Divertidamente 2 foi proporcionar aos alunos uma oportunidade de consolidar e expressar,
de forma criativa e reflexiva, os conhecimentos adquiridos em educacdo emocional. A
composi¢do musical permitiu que sintetizassem suas aprendizagens em uma forma artistica
e colaborativa, fortalecendo o trabalho em equipe e a interagdo social. Ja a exibicdo do
filme, seguida de uma roda de discussdo guiada, incentivou a reflexdo sobre novas
emocOes e os pilares da CASEL, relacionando esses conceitos com as transicoes
emocionais tipicas da puberdade e com as proprias vivéncias dos alunos.

O ultimo periodo foi reservado para a exposi¢cao “Quem sou eu?”, onde os alunos
revisitaram e compartilharam suas trajetorias de autoconhecimento e desenvolvimento
emocional ao longo do projeto. A exposicdo representou nhdo apenas uma mostra das
atividades realizadas, mas também um espaco de reconhecimento, onde cada aluno pdde
ver suas qualidades, vulnerabilidades e conquistas valorizadas. Foi também uma
oportunidade de agradecer aos alunos por seu empenho e dedicagéo, ressaltando o quanto
cresceram juntos e fortalecendo a confianca e a unido da turma em um ambiente de

gratidao e celebracao (Figura 20).



Figura 20 — Exposi¢édo “Quem sou eu?”

Fonte: Autora.

No oitavo encontro, ao assistir ao filme "Divertidamente 2", os alunos foram expostos
a uma representacao artistica das emocdes humanas. Essa atividade proporcionou uma
experiéncia compartilhada que serviu como ponto de partida para reflexdes mais profundas
sobre suas proprias emocdes e experiéncias. Ao discutir o filme, os alunos identificaram
conceitos como autoconfianga, autocontrole, respiracéo e tomada de deciséo, mostrando
que internalizaram os temas trabalhados anteriormente e os relacionaram com novas
situacoes.

A roda de conversa ap0s a exibi¢do do filme funcionou como um espaco de interagcédo
social, em que os alunos puderam expressar suas interpretacbes e sentimentos. Para
Vigotski, a linguagem e a interagdo social sdo fundamentais para o desenvolvimento
cognitivo, pois € através delas que ocorre a mediacdo semidtica, permitindo que o0s
individuos internalizem os significados compartilhados.

Quando os alunos foram gquestionados sobre quais emocdes identificaram além das

personagens do filme, eles mencionaram irritacdo, melancolia, timidez, amor, euforia,
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admiracao, orgulho e decepc¢éo. Essa diversidade de respostas demonstra como cada
aluno traz sua vivéncia pessoal para a interpretacdo do filme, influenciada por suas
experiéncias emocionais unicas.

A discussao sobre como as novas emogdes afetaram a personagem Riley permitiu
que os alunos refletissem sobre as transicbes emocionais tipicas da puberdade, uma fase
critica no desenvolvimento, caracterizada por intensas mudancas fisicas e psicoldgicas. Ao
relacionarem a experiéncia da personagem com suas proprias vidas, os alunos estéao
engajados em um processo de internalizacéo, onde conceitos abstratos sdo compreendidos
atraveés de contextos concretos e significativos.

Ao perguntarem se estdo aplicando algo aprendido no dia a dia, os alunos
mencionaram praticas como autocontrole, técnicas de respiracdo, escrever em cadernos,
desenhar e conversar com amigos. Essas estratégias refletem a apropriacdo de
ferramentas psicologicas que, segundo Vigotski, sdo essenciais para o desenvolvimento
das func¢@es psicoldgicas superiores, como o pensamento abstrato e a autorregulacao.

A criacdo de uma musica coletiva e a exposicdo "Quem sou eu?" sdo atividades que
estimulam a expressao criativa e a colaboragéo, elementos centrais para Vigotski. Através
da arte e da partilha de experiéncias pessoais, 0s alunos internalizam conhecimento de

forma colaborativa, enriquecendo seu desenvolvimento cognitivo e emocional.



87

8. RESULTADOS E DISCUSSOES

7z

A anadlise dos dados é uma etapa importante em pesquisas qualitativas,
especialmente em estudos de caso, que buscam uma compreensao aprofundada de
fendmenos especificos em seus contextos naturais. Neste capitulo, serdo apresentados os
principais resultados da pesquisa, analisados a partir da perspectiva proposta por Stake
(2011), que defende uma analise simultanea a coleta de dados, permitindo ao pesquisador
ajustar suas estratégias a medida que novas percepc¢des surgem.

Stake (2011) sugere que o processo de andlise de dados em estudos de caso
envolve tanto a atribuicdo de significado as primeiras impressdes quanto uma interpretacao
detalhada das compilacfes finais. Dessa forma, a analise ndo € vista como uma etapa
linear, mas sim como um processo dindmico que permeia toda a trajetoria da pesquisa,
possibilitando uma adaptacao constante e uma visao critica do fendmeno investigado.

Nesta pesquisa qualitativa, fundamentada no estudo de caso, foram utilizadas
diversas estratégias para a producdo de dados, como entrevistas semiestruturadas,
observacgfes diretas e andlise de diarios de aula. A combinacédo desses métodos garantiu
uma coleta de informacfes diversificada, essencial para a compreensdo complexa do
objeto de estudo.

Dessa forma, alinhados a abordagem de analise proposta por Stake (2011) e
utilizando um conjunto variado de técnicas de coleta de dados, apresentamos os resultados
e as discussdes desta pesquisa. A seguir, serdo expostos os principais achados, visando

compreender o fendbmeno investigado em seu contexto natural.

I. Como as atividades da trilha promoveram o desenvolvimento das habilidades

socioemocionais nos estudantes?

As atividades propostas na trilha de aprendizagem, fundamentadas nos principios
da CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning), favoreceram o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos alunos, observando-se como essas
competéncias foram aplicadas e refletiram no comportamento e nas interages sociais da
turma. As acOes realizadas criaram um ambiente de engajamento e promoveram a

participacéo ativa de todos os estudantes.
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Engajamento, no contexto das atividades fundamentadas nos principios da CASEL,
€ definido como o envolvimento ativo e comprometido dos estudantes no processo de
aprendizagem. Segundo a CASEL (2013), isso inclui a participacdo emocional, cognitiva e
comportamental dos alunos nas atividades propostas, demonstrando interesse, motivagao
e disposicao para colaborar com os colegas. O engajamento promove o desenvolvimento
das habilidades socioemocionais e reflete positivamente no comportamento e nas
interacdes sociais da turma’.

Durante as dinamicas, observou-se um claro desenvolvimento das habilidades

socioemocionais, tais como:

1. Autoconhecimento: As atividades desenvolvidas para promover o
autoconhecimento dos alunos foram planejadas para que cada crianca pudesse explorar e
refletir sobre sua identidade de forma natural e auténtica. As discussodes a partir das tirinhas
incentivaram os estudantes a pensar sobre suas caracteristicas, gostos e vulnerabilidades,
possibilitando que refletissem sobre si mesmos e se abrissem ao grupo. Isso fortaleceu o
autoconhecimento, pois 0s alunos passaram a se ver ndo apenas como individuos, mas
também como parte de um coletivo que valoriza diferentes visées de mundo.

A dindmica de elogiar os colegas, aliada as contribui¢cdes dos pais, que escreveram
sobre suas percepcdes em relacdo aos filhos, criou um ambiente de reconhecimento e
valorizacdo das qualidades de cada crianca. Essa interacdo promoveu o fortalecimento da
autoestima, reforcando a ideia de que cada um é visto, valorizado e aceito pelos colegas e
familiares.

A exposicao de arte "Quem sou eu?" foi uma conclusédo importante para o
desenvolvimento do autoconhecimento, pois permitiu que 0s alunos expressassem sua
identidade de forma visual e publica. Ao verem suas obras, palavras e reflexdes expostas,
as criancas puderam se reconhecer de maneira positiva e concreta, celebrando quem sao.

A diversidade de expressdes nas obras da exposicdo e nas atividades demonstrou a

7 O engajamento pode promover o desenvolvimento das habilidades socioemocionais e reflete positivamente
no comportamento e nas interagcdes sociais da turma. Conforme destacado no texto, atividades pedagégicas
que estimulam a participacao ativa dos alunos, como jogos, dindmicas de grupo e discussdes reflexivas, criam
oportunidades para os estudantes desenvolverem competéncias como empatia, autocontrole, cooperacédo e
tomada de decisdes responsaveis. Esse tipo de engajamento favorece um clima escolar mais harmonioso,
no qual os alunos se sentem valorizados e respeitados. Como resultado, ha uma melhoria nas interaces
sociais, uma maior capacidade de resolver conflitos de forma construtiva e um comportamento mais
equilibrado e ético, tanto dentro quanto fora do ambiente escolar. Dessa forma, o engajamento € um elemento
crucial para promover transformacdes positivas no aprendizado socioemocional e no cotidiano das turmas.
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aceitacdo das varias caracteristicas pessoais de cada aluno. Essa abertura a expressao
auténtica ndo apenas fortaleceu o autoconhecimento, mas também incentivou a
autoaceitacdo e o respeito as diferencas, valores essenciais para o desenvolvimento

emocional.

2. Autocontrole: A leitura do livro Emocionario e a escolha de uma emocao para
compartilhar com o grande grupo incentivaram os alunos a refletir sobre o que sentem e a
expressar essas emocdes em palavras. Esse processo de reconhecer e nomear
sentimentos contribuiu para o desenvolvimento do autocontrole, pois, ao identificar uma
emocao e relatar uma experiéncia relacionada a ela, os alunos precisaram organizar seus
pensamentos e praticar a empatia®.

Os alunos demonstraram uma grande capacidade de identificar e compartilhar suas
proprias emogdes, como evidenciado nas falas e reflexdes sobre experiéncias pessoais,
nas quais relacionaram suas vivéncias com as emocdes discutidas, como culpa, raiva,
alegria, entre outras. Ao falar sobre seus sentimentos para o grande grupo, puderam
praticar a autoconsciéncia e o autocontrole, refletindo sobre como essas emocdes surgiram
e quais reacdes elas provocaram. Esse tipo de atividade amplia a capacidade dos
estudantes de observar suas emog¢des com mais clareza e compreender que, a0 homea-
las e compartilhar suas experiéncias, podem melhorar o controle sobre como essas
emocodes influenciam seu comportamento.

A etapa de desenhar e escrever sobre uma emocao para compor o0 Emocionario da
turma ofereceu aos alunos uma estratégia pratica para gerenciar seus sentimentos:
transformé-los em formas visuais e palavras. Esse processo permitiu que cada crianga
externalizasse seus sentimentos, vendo-os de fora e refletindo sobre eles. Esse
distanciamento contribui para a regulacdo emocional, pois a crianca aprende a lidar com as
emocOes de forma criativa e saudavel. Ao ver as emocdes representadas no Emocionario

da turma, os alunos perceberam que 0s sentimentos sdo normais e que todos os colegas

8 Organizar os pensamentos ndo leva obrigatoriamente a praticar empatia, mas pode ser um passo importante
nesse processo. A organizacao dos pensamentos contribui para a clareza emocional e cognitiva, permitindo
que o individuo compreenda melhor suas préprias emocBes, motivacdes e comportamentos. Essa
autorreflexdo é fundamental para desenvolver a consciéncia social, que é um dos pilares das habilidades
socioemocionais, como definido pela CASEL. No entanto, a pratica da empatia exige mais do que a
organizacdo mental. Ela requer uma atitude ativa de escuta, a habilidade de se colocar no lugar do outro e a
valorizacdo das perspectivas e experiéncias alheias. Embora organizar os pensamentos possa criar
condic¢bes favoraveis para a pratica da empatia, como maior autoconsciéncia e controle emocional, 0 exercicio
da empatia também depende de valores pessoais, experiéncias sociais e intengdes de conectar-se e respeitar
o0 outro. Assim, os dois aspectos estao relacionados, mas ndo se implicam de forma obrigatdria.
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também enfrentam momentos semelhantes. Esse reconhecimento muatuo favoreceu a
autorregulacéo, ja que as criancas se sentiram compreendidas e apoiadas pelo grupo,
reduzindo impulsos reativos e fortalecendo a aceitacdo de suas proprias emocdes. Essa
habilidade contribui para que se tornem mais resilientes e autbnomos no manejo dos

sentimentos, aprimorando o bem-estar emocional e a convivéncia.

3. Consciéncia social: Ao explorar a animagao “Meu Nome é Maalum” e promover
uma roda de conversa com perguntas reflexivas, os alunos foram incentivados a se colocar
no lugar do personagem, compreendendo sua perspectiva e seus desafios. Essa atividade
permitiu que as criangas exercitassem a empatia, reconhecendo que cada pessoa possui
experiéncias e caracteristicas Unicas. As discussfes geradas ajudaram os alunos a
identificar valores comuns e a respeitar as diferencas. No entanto, o respeito pelas
diferencas exige mais do que apenas identificacdo de semelhancas; ele requer o
reconhecimento ativo da diversidade como um valor intrinseco e a ado¢édo de uma postura
gue va além da mera aceitacdo de pontos em comum. A reflexdo sobre as singularidades
de cada individuo ou cultura, aliada a préatica de atitudes respeitosas, constitui passos
complementares e indispensaveis nesse processo.

O video sobre a simbologia Adinkra proporcionou uma oportunidade para que 0s
alunos conhecessem uma cultura diferente, ampliando sua compreensdo sobre a
diversidade. Ao explorar esses simbolos, os estudantes aprenderam que outras culturas
tém histérias e significados préprios, igualmente valiosos, reforcando o respeito por
realidades distintas. Essa introducao a cultura Adinkra contribuiu para criar um ambiente de
apreciacéo pela diversidade cultural e por diferentes formas de expresséo e pensamento.

O jogo de memdéria com simbolos Adinkra foi uma atividade que, além de divertida,
incentivou o trabalho em equipe e a cooperagcdo. Os alunos ndo apenas jogaram, mas
também desenvolveram estratégias, respeitaram 0s colegas, celebrando as jogadas
corretas e apoiando uns aos outros durante o jogo. Esse ambiente colaborativo fortaleceu
a habilidade de respeitar o outro, tanto nas pequenas a¢des quanto na valorizagcao das
contribuicdes de cada colega, promovendo uma convivéncia harmoniosa e empatica.

Em conjunto, essas atividades reforgcaram o respeito e a empatia entre os alunos,
proporcionando uma compreensao pratica e afetiva das diferencas culturais e individuais.
Essa abordagem contribui para a constru¢do de um ambiente escolar mais inclusivo, em
gue cada estudante se sente valorizado e respeitado, sendo incentivado a respeitar as

particularidades dos demais.
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4. Habilidades sociais: A exibicdo do curta-metragem “Fragmentos” e a roda de
conversa que se seguiu proporcionaram um espaco de reflexdo, onde as criancas puderam
expressar suas opinides sobre os temas abordados na animacdo. Ao incentiva-los a
compartilhar suas visdes e a ouvir as dos colegas, a atividade promoveu a escuta ativa e 0
respeito pelas diferengas. Esse momento serviu como ponto de partida para explorar temas
como identidade, bullying, solidao e respeito a diversidade, criando um ambiente onde os
alunos puderam dialogar de forma aberta e construtiva.

No domind de emaojis, cada jogada trazia uma oportunidade de interacéo, na qual as
perguntas entre os alunos incentivavam a escuta ativa e o respeito pela fala do outro. O
formato do jogo reforcou a importancia de prestar atencdo ao que o colega expressava,
promovendo habilidades essenciais para uma comunicacdo saudavel, como a atencao ao
outro e a empatia.

Essas atividades fortaleceram as habilidades socioemocionais dos alunos,
promovendo um ambiente onde expressar opinibes e ouvir ativamente sao partes
essenciais ha constru¢cdo de uma convivéncia mais harmoniosa. Ao desenvolver essas
competéncias, os alunos aprendem a se comunicar de forma eficaz e a valorizar a
diversidade de pensamentos e sentimentos, fundamentais para a convivéncia positiva e 0
bem-estar coletivo. Além disso, as atividades em pares e grupos incentivaram a cooperacao

e a comunicacado assertiva.

5. Tomada de decisado responsavel: Ao escrever cartas de desculpas ou pedidos
de conselho, os alunos foram incentivados a refletir sobre suas acdes e sentimentos,
promovendo a autoconsciéncia e a empatia. Esse processo de reflexdo os ajudou a
compreender o impacto de suas decisfes e a considerar a perspectiva dos destinatarios,
fortalecendo sua capacidade de tomar decisbes mais responsaveis e conscientes. Como
vimos no relato das atividades, a decisdo de alguns alunos de entregarem suas cartas aos
destinatarios demonstra um avanco em termos de responsabilidade e coragem, pois
escolheram se expressar diretamente e lidar com as possiveis respostas. Essa acao
voluntaria reforca a tomada de deciséo responsavel, envolvendo tanto a consideragcéao dos
préprios sentimentos quanto o impacto das cartas no relacionamento com os interlocutores,
promovendo habilidades de comunicagéo e construcdo de vinculos saudaveis.

Ao definir metas para o proximo ano, as criancas exercitaram o autoconhecimento e
a autogestao, refletindo sobre seus desejos, sonhos e planos para o futuro. Essa pratica as

estimulou a se comprometer com objetivos claros e realistas, aumentando as chances de
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adotarem um comportamento mais autbnomo e disciplinado em prol de seu crescimento
pessoal e académico.

Em conjunto, essas atividades desenvolveram a competéncia de tomada de deciséo
responsavel, permitindo que os alunos experimentassem a importancia da autorreflexao,
do planejamento e da consideracdo das consequéncias para escolhas mais maduras e

conscientes.

II. Como uma trilha de atividades estruturada e fundamentada na teoria histérico-
cultural, pode contribuir para a educacédo emocional dos estudantes em uma escola

com alto nivel de vulnerabilidade social?

A intervencdo pedagdgica, utilizando uma trilha de atividades baseada na teoria
histérico-cultural, contribuiu para a educacdo emocional dos estudantes ao criar
oportunidades intencionais e estruturadas para a aprendizagem e a pratica de habilidades
socioemaocionais essenciais ao desenvolvimento das criancas. Por meio dessas atividades,
os alunos puderam explorar, refletir e lidar com suas emocdes de forma mais consciente e
responsavel.

Essas contribuicbes podem ser destacadas em varios aspectos:

1. Maior consciéncia emocional: Atividades como o uso do Emocionério, a
construcdo de um Emocionario da turma e a identificacdo de emocdes associadas a
animacéo “Divertidamente 2" permitiram que os estudantes reconhecessem, nomeassem e
diferenciassem suas préprias emocoes. Além de ampliar seu vocabulario emocional, essas
praticas proporcionaram uma compreensao mais clara sobre como as emog¢des podem
influenciar seu comportamento e como lidar com sentimentos que, por vezes, séo dificeis

de expressar.

2. Expresséo emocional saudéavel: Durante as dinamicas de compartilhamento de
vivéncias — como no caso da aluna que relatou sentimentos de culpa e remorso, ou da
aluna que mencionou sofrer pela falta de carinho da mée — a intervengao proporcionou um
espaco seguro para que os alunos expressassem abertamente suas emocdes. Perguntar
como as criancas se sentem antes do inicio da aula também contribuiu para criar um

ambiente de acolhimento e atencdo. Essa abordagem encorajou a expressao emocional de
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forma construtiva, ajudando as criancas a reconhecer que compartilhar sentimentos € algo

saudavel e necessario.

3. Desenvolvimento de empatia: Ao ouvir e refletir sobre as experiéncias
emocionais dos colegas, os alunos foram incentivados a se colocar no lugar do outro,
desenvolvendo empatia, compreensdo e escuta ativa. As atividades em grupo — como
jogos, reflexdes e discussdes — proporcionaram a pratica continua dessa habilidade,

ajudando-os a construir relacdes interpessoais mais positivas.

4. Autocontrole e regulacdo emocional: Durante a trilha, foram propostas
atividades que permitiram aos alunos praticar a regulacdo de suas emocdes, como nos
jogos e discussdes em grupo. Por exemplo, no jogo de domind, precisaram lidar com o tédio
inicial e com a expectativa. Ao final, as criancas relataram uma mudanca em seu estado
emocional, demonstrando como a educagdo emocional e as atividades planejadas
ajudaram a regular suas emocdes. Destacamos também os exercicios de respiracdo, que
proporcionaram momentos de calma e concentracdo. Ao final do projeto, quando
questionadas sobre a pratica, varias criancas relataram que estavam integrando essas

técnicas em seu cotidiano.

5. Fortalecimento das habilidades de relacionamento: As atividades
colaborativas e em grupo presentes na trilha, como os jogos de dominé e de memadria com
simbolos Adinkra, ajudaram as criancas a desenvolver habilidades de relacionamento,
como cooperagdo, comunicagdo e resolucdo de conflitos. A interacdo saudavel entre os
alunos foi promovida em um ambiente seguro, onde se incentivava o respeito e a

construgao de vinculos positivos.

6. Tomada de decisdGes conscientes: A proposta de escrita de uma carta,
associada a competéncia de tomada de decisdo responsavel da CASEL, bem como a
criagdo de metas pessoais, incentivou os estudantes a refletirem sobre suas escolhas e
acOes, assim como as consequéncias emocionais associadas. Essa pratica contribuiu para

o desenvolvimento de uma postura mais consciente e ética® nas escolhas diarias.

9 Ao envolver os estudantes em atividades que exigem andlise critica e consideragdo do impacto de suas
decisdes, promove-se o desenvolvimento da autoconsciéncia e da empatia, elementos fundamentais para a
ética. Além disso, o exercicio intencional de definir metas pessoais ajuda a estabelecer um sentido de
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7. Aumento do senso de pertencimento: Dar voz e visibilidade aos alunos, bem
como expor seus trabalhos pela escola, fortalece o vinculo e a sensacao de pertencimento.
Quando as criancas tém a oportunidade de expressar suas ideias, compartilhar suas
histérias e ver seus trabalhos exibidos nos espacos escolares, elas se sentem valorizadas
e reconhecidas como membros ativos da comunidade escolar. Na exposi¢cao “Quem sou
eu?”, todos os estudantes demonstraram satisfagcdo com o resultado, pareciam orgulhosos
de suas criacoes e das dos colegas, aproveitando para registrar a experiéncia com varias
fotos. A alegria e o entusiasmo ficaram evidentes, reforcando que essa valorizacdo nao sé
promove a autoconfianca, mas também aumenta o compromisso com o ambiente escolar,
pois percebem que o que fazem tem importancia e impacto. Isso acaba fortalecendo as

relacdes interpessoais e criando memdrias positivas.

8. Promocéo da autoestima e confianca: Ao longo da trilha, as criangas foram
incentivadas a refletir sobre suas qualidades, vulnerabilidades e emocdes, o que contribuiu
para fortalecer sua autoestima e confianca. A participacdo ativa em atividades que
valorizavam suas opiniées e sentimentos gerou um ambiente seguro e acolhedor, no qual
se sentiam valorizadas, respeitadas e confortaveis para expor seus sentimentos sem medo
de julgamentos. Toda a abordagem utilizada foi centrada na individualidade e na interacéo
social, permitindo que cada crianca se sentisse importante e reconhecida. Observamos
gue, quanto mais se sentiam valorizadas, mais abertas estavam para contribuir e se engajar

nas atividades, o que fortaleceu o apoio matuo e a valorizacéo individual dentro da turma.

8. Integracdo com diversas linguagens expressivas: A trilha também integrou
diversas formas de expressao, como a escrita, a arte e 0s jogos, permitindo que as criancgas
explorassem suas emocOes de maneiras criativas. Essa abordagem ampliou suas
habilidades de comunicacdo emocional, ajudando-as a encontrar diferentes meios para
expressar o que sentem, seja por meio de palavras, imagens ou acgdes.

Dessa forma, a trilha de atividades estruturada e fundamentada na teoria historico-
cultural pode contribuir de maneira substancial para a educacdo emocional dos estudantes,
especialmente em escolas com alto nivel de vulnerabilidade social, ao promover o

desenvolvimento das habilidades socioemocionais de maneira integrada e contextualizada.

proposito e responsabilidade, consolidando atitudes que favorecem o bem comum e a convivéncia harmdnica.
Portanto, a combinacao entre reflexdo guiada, estratégias praticas e desenvolvimento socioemocional reforga
a construcao de uma postura ética em contextos cotidianos, como conforme é definido pela CASEL.
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Baseando-se na abordagem da teoria histérico-cultural de Vigotski, que enfatiza o papel
das interacdes sociais e culturais na formacao psicoldgica, as atividades possibilitam que
os alunos vivenciem e internalizem conceitos como autocontrole, empatia,
autoconhecimento, e resolugdo de conflitos, fundamentais para o desenvolvimento
emocional.

Por meio de atividades que envolvem jogos, rodas de conversa, praticas de
respiracdo e expressdes artisticas, os alunos sédo incentivados a refletir sobre suas
emoc0des e a desenvolver competéncias como a autorregulacéo e a tomada de decisdes
responsaveis. Em um contexto de vulnerabilidade, onde as vivéncias podem incluir desafios
emocionais intensos, essas praticas ajudam a criar um ambiente seguro e acolhedor. As
criancas se sentem apoiadas a expressar seus sentimentos, entender suas reacdes e se
comunicar de maneira mais empatica, promovendo uma construcao coletiva de habilidades
emocionais essenciais para o enfrentamento dos desafios em seu cotidiano escolar e
pessoal.

Assim, a intervencdo pedagodgica estruturada em torno da educacdo emocional
trouxe contribuices importantes, fornecendo aos alunos ferramentas para reconhecer,
expressar, regular e agir de forma mais consciente em relacdo as suas proprias emoc¢oes
e as dos outros. Ao desenvolverem empatia, cooperacdo e responsabilidade, os alunos
criaram uma base sélida para o desenvolvimento socioemocional continuo, essencial tanto

para o ambiente escolar quanto para a vida em sociedade.

lll. Avaliacdo da Professora titular da turma

Durante o segundo semestre de 2024, a mestranda Lorena Pinho desenvolveu
atividades pautadas nas teorias socioemocional e historico-cultural de Lev Vigotski,
totalizando sete encontros com uma turma de quinto ano, da qual eu, Pétrya Bischoff19, sou
professora titular.

No decorrer dos encontros, foi possivel observar reflexos das atividades realizadas
tanto no comportamento imediato dos alunos quanto em aspectos secundarios, como a

replicacdo de atividades por parte deles, a exemplo da confec¢cdo de novas musicas.

10 Pedagoga, Neuropsicopedagoga e Professora da Prefeitura Municipal de Pelotas.
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Durante as observacdes, percebi que os alunos respondem positivamente a um
ambiente onde as relacdes afetivas séo fortalecidas, corroborando a proposta da mestranda
de que a aprendizagem ocorre de forma mais eficaz quando ha apoio emocional e um
ambiente propicio a livre expresséo, bem como a pratica da escuta ativa.

ApOGs o primeiro encontro, observou-se, inicialmente, a agitacdo proveniente da
novidade: uma nova proposta de atividade, apresentada por uma nova personagem na sala
de aula. Essa excitacdo dos alunos ja demonstrava aspectos positivos relacionados a
curiosidade sobre o0 que estava por vir e a alegria de terem sido escolhidos para participar
do projeto.

Apds o0 segundo e o terceiro encontros, notou-se, principalmente, que os alunos
comecaram a perceber e nomear corretamente sentimentos e emocdes, ampliando,
inclusive, o préprio vocabulario.

No quarto encontro, houve relatos de alunos sobre a importancia de estar presente
e ouvir 0 outro, considerando que todas as vozes sdo importantes e que é necessario
demonstrar presenca quando um amigo precisa falar.

O quinto encontro instigou os alunos a pensarem em solu¢des para problemas
pessoais, seja por meio de um pedido de desculpas ou de conselhos dirigidos a alguém de
guem gostavam. Essa atividade gerou muitos didlogos posteriores, uma vez que as cartas
escritas foram entregues, lidas e, em alguns casos, discutidas nhovamente pelos envolvidos.

Nos sexto e sétimo encontros, o impacto foi particularmente interessante, pois ficou
perceptivel o sentimento de orgulho e 0 senso de poder de acao e criacao entre os alunos.
A turma confeccionou uma mdasica, e, mesmo dias apés a atividade, varios alunos
continuaram criando outras musicas, utilizando o programa apresentado pela mestranda.

Outro aspecto importante observado foi como os alunos, ao se sentirem mais
seguros e compreendidos, demonstraram maior disposi¢cao para participar, expressar suas
ideias e enfrentar desafios intelectuais de forma mais assertiva. O trabalho da mestranda
proporcionou uma reflexdo sobre o papel do professor como mediador emocional e sobre
como suas atitudes e relagdes afetivas com os alunos podem ser fundamentais para o
sucesso do processo de aprendizagem.

Em suma, acredito que este trabalho trouxe uma contribuicdo valiosa para a
compreensao do impacto das interagcdes socioemocionais no processo de aprendizagem,
enfatizando como a qualidade dessas interacbes pode transformar a experiéncia

educacional dos alunos, tornando-a mais rica, inclusiva e significativa.



97

9. PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional proposto, um caderno pedagégico, € uma ferramenta
didatica de autoria propria que promove o desenvolvimento profissional dos professores,
incentivando-os a criarem atividades de ensino alinhadas a realidade de suas salas de
aula. O produto desenvolvido para este estudo segue essa proposta: um caderno
pedagdgico que visa promover o desenvolvimento profissional dos docentes por meio da
criacdo autbnoma de atividades didaticas, adaptadas as necessidades dos alunos.

Esse caderno pedagdgico tem sua criacdo fundamentada teoricamente na Teoria
Historico-Cultural de Vygotsky e metodologicamente na proposta de Marques (2022), com
uma estrutura que inclui a contextualizacdo da sua elaboracdo. Conforme Souza, Belizario
e Ferreira (2021):

a elaboracgéo de cadernos pedagoégicos constitui uma estratégia formativa
notadamente eficaz, por estimular a producdo prépria de atividades de
ensino por parte do professor, um olhar atento para o diagnostico do nivel
dos alunos, a selegéo de textos, a clareza dos enunciados, a progressao
das atividades, a definicAo de objetivos de ensino, a adequacdo de
metodologias e a eleicdo de habilidades a serem exploradas, entre outras
(Souza, Belizério e Ferreira, 2021, p. 31).

Além disso, estima-se que o0s beneficios extrapolem o ambiente escolar,
influenciando positivamente as interacdes dos alunos em suas familias e comunidades, e
contribuindo para a formacéao de cidaddos mais conscientes, empaticos e emocionalmente
inteligentes.

O caderno pedagdgico (conforme Figura 21) sera estruturado da seguinte forma: o
primeiro capitulo fornecera uma introducdo aos principios essenciais da educacao
emocional, com base nos padrbes estabelecidos pela CASEL. O segundo capitulo
abordard a integracdo da educacdo emocional nos parametros da BNCC. O terceiro
capitulo apresentara o embasamento tedérico do projeto. O quarto capitulo sera destinado
as atividades a serem desenvolvidas em sala de aula. No quinto capitulo, seréo
apresentadas as consideracdes finais, seguidas, no sexto capitulo, pelas referéncias
utilizadas. Por fim, o sétimo capitulo trard informacdes sobre os autores envolvidos no
desenvolvimento do caderno pedagdgico. Essa estrutura busca oferecer uma abordagem
abrangente e organizada para o ensino e a aplicacdo da educacao emocional na pratica

educativa.
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Conforme Moreira (2004, p. 134), o produto educacional visa ser um “material que
possa ser utilizado por outros profissionais”. Dessa forma, acreditamos que os produtos
educacionais atuam como ferramentas estratégicas e didaticas que aprimoram a pratica
pedagdgica dos professores, ajudando-os a solucionar possiveis desafios no cotidiano da
sala de aula. Moreira (2004) também ressalta que, ao utilizar esses materiais como
mediadores de ensino, os professores podem modifica-los e adapta-los conforme a
necessidade e o contexto de sua realidade.

@] Produto Educacional esta disponivel no endereco:

https://ppgcited.cavg.ifsul.edu.br/index.php/nelson-marques/.

Figura 21 — Caderno pedagdgico

Fonte: Autora.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa explorou a importancia da educacao socioemocional no ambiente
escolar e seu potencial para contribuir para a formacéo integral dos estudantes. Com base
na Teoria Histérico-Cultural de Vigotski, que enxerga o desenvolvimento humano como
um processo mediado por interacfes sociais e instrumentos simbolicos, a proposta
didatica desenvolvida e aplicada mostrou que o aprendizado é mais profundo e relevante
guando ocorre em um contexto que valoriza a colaborag&o no conhecimento e a vivéncia
pratica dos conteudos.

Um dos pilares que norteiam essa abordagem é a estrutura desenvolvida pela
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), uma organizagéo
de referéncia mundial no avanco da educacdo socioemocional. A CASEL define cinco
dominios essenciais para o desenvolvimento socioemocional — autoconhecimento,
autorregulacédo, consciéncia social, habilidades relacionais e tomada de decisdes
responsaveis. Esses dominios foram incorporados a sequéncia de atividades aplicada
nesta pesquisa, proporcionando aos estudantes oportunidades de explorar e fortalecer
essas competéncias de maneira pratica e interativa. Ao vivenciar atividades como a
criacdo de metas pessoais, o compartilhamento de sentimentos em circulos de conversa
e o desenvolvimento de projetos colaborativos, os estudantes ndo apenas adquiriram
habilidades préaticas para a gestdo de suas emocdes, mas também fortaleceram sua
capacidade de trabalhar em equipe, ouvir o outro e resolver conflitos de maneira
construtiva.

Os resultados evidenciaram que essa pratica contribuiu de forma positiva para o
clima escolar, promovendo um ambiente mais acolhedor, onde os alunos se sentiam
respeitados e motivados a compartilhar suas experiéncias e desafios. Observou-se que a
capacidade dos estudantes de expressarem suas emocOes de maneira organizada
melhorou ao longo do tempo, facilitando a criagdo de vinculos afetivos e o
desenvolvimento de uma identidade coletiva mais harmoniosa. Essa pratica pedagogica,
centrada na educacao emocional e inspirada pela estrutura da CASEL, esta alinhada aos
principios da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que enfatiza a formacéo integral
e o desenvolvimento de competéncias que capacitam os alunos para lidar com a

diversidade de situacfes sociais e emocionais que encontrardo ao longo da vida.
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Ao integrar as habilidades socioemocionais ao curriculo escolar, constatou-se que
o aprendizado transcende a aquisicdo de conteudos académicos e se estende para o
fortalecimento de atitudes e valores que fomentam a cidadania, o0 respeito mutuo e a
empatia. Neste contexto, a escola assume um papel fundamental ao se tornar um espaco
que ndo apenas transmite conhecimentos, mas também forma individuos criticos, éticos
e preparados para enfrentar os desafios de uma sociedade em constante transformacéao.
A experiéncia pratica com os alunos reafirmou que o desenvolvimento emocional é
essencial para estabelecer um ambiente escolar mais saudavel e para criar vinculos mais
sélidos e relevantes entre alunos, professores e comunidade.

No entanto, o processo de implementacdo da educacdo emocional em uma
instituicdo escolar também revelou alguns desafios, como a necessidade de formacao
continuada para os educadores. Para que a educacdo emocional seja verdadeiramente
eficaz, é crucial que os professores sejam capacitados e se sintam seguros para aplicar
metodologias que promovam o desenvolvimento integral dos alunos. Este estudo aponta
para a importancia de politicas publicas que invistam em formacao docente voltada para
habilidades socioemocionais e que incentivem praticas pedagdgicas inovadoras e
inclusivas. Além disso, € fundamental que as escolas contem com o apoio de uma rede
interdisciplinar de profissionais, incluindo psicélogos e assistentes sociais, para oferecer
um suporte mais completo e continuo aos alunos.

Como proposta futura, sugere-se a ampliacdo da pesquisa com a criacdo de
parcerias entre escolas, familias e a comunidade local, de modo a fortalecer o papel
colaborativo de todos na promocdo da educagcdo emocional. Além disso, a criacdo de
materiais de apoio, como um Caderno Pedagdgico com atividades de educacao
socioemocional adaptadas a diferentes faixas etarias e contextos culturais, pode contribuir
para a continuidade e expanséao das praticas propostas. Dessa forma, espera-se que este
estudo inspire novas iniciativas e sirva como uma base tedrica e pratica para educadores
e pesquisadores que visam transformar a escola em um espago de desenvolvimento
pleno.

Em concluséo, este trabalho reafirma que a educacédo emocional desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento integral dos estudantes e na promoc¢édo de uma
sociedade mais justa e empatica. A trajetdria desta pesquisa evidenciou que, ao fomentar
habilidades como autoconhecimento, empatia e autorregulacdo, a escola ndo s6 melhora
o desempenho académico dos alunos, mas também contribui para o bem-estar emocional

e social de todos os envolvidos. Em um mundo onde as rela¢des interpessoais se mostram
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cada vez mais complexas e desafiadoras, promover a educacdo emocional nas escolas
€, sem duvida, um passo essencial para construir uma educacdo que valorize o ser

humano em sua totalidade.
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APENDICE A - ENTREVISTA REALIZADA NO ESTUDO EXPLORATORIO

PERGUNTAS DA ENTREVISTA REALIZADA EM DEZEMBRO DE 2023

1 — Vocé ja participou de alguma capacitagéo relacionada as habilidades
socioemocionais?

2 — Esta familiarizado(a) com as diretrizes da BNCC em relacdo a educacao
emocional?

3 — Vocé se sente confortavel em abordar questdes socioemocionais em sala
de aula?

4 — Ao longo do ano, implementou atividades voltadas para essa teméatica em
sua sala de aula? Se sim, com que frequéncia? Se nédo, quais foram os
motivos?

5 — Qual é a sua percepcao sobre a importancia e relevancia da educacéao
socioemocional?

6 — Quais dificuldades sao enfrentadas ao abordar essas questdes em sala
de aula?

7 — Vocé gostaria de ter acesso a um guia com sugestdes e dicas de

atividades relacionadas as habilidades socioemocionais?
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APENDICE B - CARACTERISTICAS E HABILIDADES

Ter autocontrole

Sociabilidade Ser confiante

Bom comunicador ~ Cozinhar

Bom esporfista  Responsabilidade

Persistencia

Dangar
Organizagao
Lideranca

Genfileza Lidar com tecnologias

Conserfar coisas

Proafivo ~ Tocar algum instrumento

Leitura e Escrifa B

Desenho
Crali
o Curiosidade

Bom humor
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

INSTITUTO FEDERAL SUL-RIO-GRANDENSE
CAMPUS PELOTAS - VISCONDE DA GRACA
Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias e Tecnologias na Educacéo - PPGCITED

Curso de Mestrado Profissional em Ciéncias e Tecnologias na Educacgéo

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RG n° :
responsavel legal por (nome do menor) ,
nascido(a) em / / , declaro ter sido informado (a) e concordo

com a patrticipacédo, do (a) meu filho (a) como participante, no Projeto de pesquisa

(titulo do projeto)

Autorizacéo:
() Autorizo o uso da imagem na Disserta¢do de Mestrado.
( ) Néo autorizo o uso da imagem na Dissertagédo de Mestrado.

Cidade, de de 20 )

Nome e assinatura do pai/responséavel legal pelo menor

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento
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APENDICE D - SINFONIA DAS EMOCOES

e permitarir e chorar

se permita viver

calma e respira olhe ao seu redor
ansiedade? Esta ai?

desabafe! pois vocé nao é de ferro
desabafe! realidade ndo se esconde
avida é um rio, ndo sabemos pra onde vai
mas podemos controlar o nosso barco

[Refréo]

um ser consciente

Olhando sempre pra frente,

vendo luz ricochetear

0 céu que brilha a verdade

0 coracgao bate o sino para mostrar que estas vivo
emocdes que cantam cangodes

[Verso]

Entenda a sua mente

pra entender o proximo

A consciéncia social é importante para
aceitar as pessoas como elas séo.
Permita-se ser vocé mesmo.

[VERSO]

E bom fazer boas escolhas

e ter autocontrole.
Autoconhecimento. (Precisamos!)
Autoconhecimento.
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ANEXO 1 -

ALLEN

3
\

TEXTO DE APOIO: EU E MEUS SENTIMENTOS DE VANESSA GREEN

a notou que certos dias vocé esta com um grande

sorriso no rosto e mal pode esperar para encontrar

seus amigos e fazer suas coisas preferidas? Esses dias
sao bem legais, né? Mas é provavel que também tenha
percebido que as vezes vocé ndo estda com a menor vontade
de sorrir, de brincar com os seus amigos nem mesmo de
comer sua comida favorita. Vocé gostaria de poder pular
esses dias, né? Quer vocé esteja com um grande sorriso
no rosto, quer esteja passando algum tempo tranquilo e
sozinho, o certo € que vocé esta sentindo alguma coisa.
Todos nos experimentamos emogoes e sentimentos o
tempo todo - e sao muitos!

Qual a diferenca entre emogdes e sentimentos, afinal? Uma
€mogcao € a maneira Como O Seu Corpo se comporta quando as
coisas acontecem com voceé. Por exemplo, vocé pode pular de
susto quando alguém aparece do nada e diz “Buuuu!”. E um
sentimento pode vir depois dessa emog¢ao. Pode ser que vocé
figue com raiva porque o susto o fez derramar sua bebida, por
exemplo. Emocdes e sentimentos tém um papel importante na
hora de definir se o seu dia vai bem ou vai mal. Pense nisso!
Todo dia acontece um monte de coisas novas com vocé, e

_essas coisas provocam todo tipo de sentimento. Alguns sdo
' bons, outros nem tanto. E é completamente normal ter
| . -~ .
. sentimentos e emocoes conflitantes de um dia para outro - as

Vvezes até de uma hora para outra! E adivinhe sé: vocé nio esta

sozinho. Todo mundo que vocé conhece tem uma porcéo
ﬂe emogdes.



