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1. Introducao

Esta Trilha Pedagodgica constitui-se de um Curso Autoinstrutivo onde os
agentes geradores de Residuos de Servicos da Saude podem realizar a
formacdo necessaria para o conhecimento dos mesmos para a sua correta

destinacao.

Como Produto Educacional é resultado da Dissertacdo de Mestrado
“Uma Proposta Pedagdgica para a Gestdo dos Residuos da Saude”, do Curso
de Mestrado Profissional em Ciéncias e Tecnologias da Educacdo- area de
concentracdo: Ensino de Ciéncias e a Educacédo Profissional e Tecnoldgica,
subarea Ensino de Ciéncias da Natureza/Biologia, do Instituto Federal Sul Rio-
Grandense (IFSUL) — Campus CAVG, sob a orientacdo do Professor Dr.

Fabricio Luis Lovato.

A continuidade da vida humana na Terra estd passando por um
momento de caos. E preocupante a quantidade de residuos gerados
diariamente. A crise ambiental esta diretamente ligada a quantidade de

residuos que a humanidade vem gerando.

A quantidade de residuos gerada diariamente aumenta cada vez mais,
de uma forma geral, e no que diz respeito a producédo, disposi¢cado e destinacao
final ambientalmente adequada, os Residuos de Servicos da Saude causam
uma preocupagao maior.

Para reduzir os impactos originarios desse tipo de servigo, todos o0s
residuos de servicos de saude precisam ter um manejo adequado desde sua
geracgdo, disposicdo temporéria (armazenamento provisorio) até a destinacao
final.

Essa Trilha pretende disponibilizar um material de facil acesso e no
formato on-line, aos profissionais da area da saude, para que possam acessar
0 conhecimento necessario a correta segregacao dos RSS, quando da sua

producéo, a fim de minimizar os danos por eles gerados.
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2. Uma breve introducao

Educativa:

Residuos de Servicos da
Saude (RSS)

Andrea Magela Silveira de Silveira

¢ Atividade 1: Uma breve introducao
¢ Atividade 2: Conhecendo os RSS

e Atividade 3: Manejo e
Gerenciamento dos RSS

¢ Atividade 4: Manejo correto dos
RSS para a diminuicao dos rejeitos

¢ Referéncias
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A o Objetivos: |dentificar termos importantes para
A'l'lVlddde ._1‘ a Gestao dos RSS. ; :
Uma breve 8 i

“Habilidades: Conhecer os principais termos e

lnfrOdugao denominacdes usados na Gestdo dos RSS para

poder aplicar na sua pratica diaria e minimizar a
geracao destes.

& 2
)

Conceituando ¢::|I¢_:u..ms+

termos importantes
+

¢ Lixo: refere-se a materiais que nao tem mais valor para quem
os descarta.

* Residuo: refere-se a tudo que resulta da atividade humana e
que é descartado. Podem ser classificados como liquidos,
solidos ou gasosos Podem ser reciclaveis, compostaveis ou
perigosos.
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+

Conceituando alguns ﬁ
termos im?orfani'es (cont) \*1

Y/

* Rejeito: ¢ um tipo especifico de residuo que nao po&er
reciclado. Entram nessa categoria tanto um simples papel
higiénico usado quanto alguns residuos especificos de
atividades como, por exemplo, os residuos area da saude.
Normalmente exigem um gerenciamento especifico em funcao
do seu potencial poluidor e de grande impacto ambiental.

Os Residuos de Servico da Saude (RSS) s3o conhecidos
popularmente como lixo hospitalar e sdo compreendidos a partir de
sua natureza heterogénea. Compreendem todo o tipo de residuo
gerado na atividade; em alguns casos requerem um
acondicionamento especial e podem exigir tratamento ou nao antes
de sua disposicao final.
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A Legislacao vigente considera como geradores 0s servigos
relacionados com o atendimento a salde humana ou animal,
inclusive os servicos de assisténcia domiciliar, de trabalhos
de campo, ensino e pesquisa; laboratdrios, necrotérios,
funerarias e servicos onde se realizam atividades de
embalsamamento; centros de controle de zoonoses;
unidades mdveis de atendimento a saude, dentre outros.

Os residuos produzidos nos servicos de saude merecem uma
atencao especial, em funcao do seu grande potencial infeccioso,
podendo ser danosos a saude humana e animal, bem como causar
impactos poluidores de grande extensado. Nesse sentido, sua
disposicao e destinacao final precisam ser corretas e
ambientalmente adequadas, pois representam um desafio
significativo para a gestao ambiental e a saude publica.
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Para reduzir os impactos originarios desse tipo de servico, todos os
residuos de servigos de saude precisam ter um manejo adequado
desde a sua geracao, disposi¢cao temporaria (armazenamento
provisorio) até a destinacao final. Neste cenario, a ferramenta mais
importante € o Plano de Gerenciamento de Residuos (PGR) que,
aliado a Educagdao Ambiental (EA) de todos os envolvidos no
processo, ird minimizar impactos, custos e riscos ambientais.

Agora vamos testar

um pouco do que vocé
aprendeu até agora?

| - Marque a alternativa correta:

Refere-se a materiais que nao tem mais valor para quem os
descarta.

() Residuo ( )Rejeito

(

) Lixo




Eum tipo especifico de residuo que ndo pode ser reciclado
() Residuo () Lixo () Rejeito

Refere-se a tudo que resulta da atividade humana e que € descartado.
Podem ser classificados como liquidos, sélidos ou gasosos
() Residuo () Lixo () Rejeito

Il - Coloca V ou F conforme a afirmacao:

() O chamado “lixo hospitalar”, ou seja, Residuo da Saude, possui uma
unica forma de descarte.

( ) Os residuos produzidos nos servicos de saide merecem uma atencdo
especial, em fungao do seu grande potencial infeccioso, podendo ser danosos
a saude humana e animal.

( ) Adisposicdo e destinacao final dos RSS precisam ser corretas e
ambientalmente adequadas, pois representam um desafio significativo para a
gestdo ambiental e a salde publica.




3. Conhecendo os RSS

s . Objetivos: Identificar os residuos provenientes
At'Vldade <. dos servicos de saude.
Conhecendo i : :

Habilidades: Conhecimento dos tipos de
oS Rss residuos solidos, sua classificacao, técnicas de

tratamento e disposicao final para a correta
segregagao no momento de sua geragao.

+.

Os residuos produzidos nos servicos de saude merecem uma

atencao especial, em funcao do seu grande potencial infeccioso,
podendo ser danosos a saiide humana e animal, bem como
causar impactos poluidores de grande extensao.




Cabe a cada instituicdo geradora de residuos fazer o seu Plano de
Gerenciamento de Residuos (PGR) e a partir dele gerenciar seu
acondicionamento. Esse PGR precisa respeitar a legislacao
municipal, estadual, federal e do Distrito Federal vigentes. Ainda,
deve ser monitorado e mantido atualizado, conforme periodicidade
definida pelo responsavel por sua elaboracao e implantacao.

Mas o que é um PGR? E o documento no qual se indica o tipo de
residuos que uma determinada atividade gera e descreve como os
mesmos devem ser tratados. A Politica Nacional dos Residuos
Sélidos (PNRS), instituida pela Lei 12305/2010 é o instrumento
legal que aponta e descreve as acoes relativas ao manejo dos
residuos solidos, observando suas caracteristicas e riscos.

Vamos conhecer um pouco mais sobre residuos?

Seu titulo aqui
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Classificagdo dos residuos quanto a periculosidade

Classe | - Residuos Perigosos Séo todos os residuos considerados inflamaveis, corrosivos, toxicos, reativos e patogénicos.

Classe Il - Residuos Nao

perigosos Nao possuem nenhuma das caracteristicas acima e sao divididos em inertes e néo inertes:

Classe Il A - Nao-inertes Apresentam propriedades como solubilidade em dgua, biodegradabilidade.

Séao aqueles que, mesmo que tenham contato com dgua destilada, a temperatura ambiente,
nao apresentam nenhum dos seus constituintes solubilizados a concentragdes maiores que
aos padroes de potabilidade da dgua (exceto turbidez, cor, sabor, dureza e aspecto). Nao
oferecem riscos a salide e ao meio ambiente.

Classe Il B - Inertes

Fonte: Adaptacao feita pela autora da NBR 10004 de 2004

A Resolucdo da ANVISA N° 222/
2018 Regulamenta as Boas Praticas
de Gerenciamento dos Residuos de
Servicos de Saude, conceitua
atividades, estabelece praticas e
classifica os residuos gerados.




Classificagao de Residuos Solidos:

Grupo

Descrigao

Grupo A

Residuos Potencialmente
Infectantes:

Engloba os componentes com possivel presencga de agentes biolégicos que, por suas
caracteristicas de maior viruléncia ou concentragao, podem apresentar risco de infecgéo.
Exemplos: placas e laminas de laboratério, carcagas, pegas anatdomicas, tecidos, bolsas
transfusionais contendo sangue, dentre outras.

* Este grupo ainda apresenta subdivisdes.

Grupo B

Residuos Quimicos

Contém substancias quimicas que podem apresentar risco a

satide publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade,

toxicidade, carcinogenicidade, tetragenicidade, mutagenicidade e quantidade. Exemplos:
produtos farmacéuticos, medicamentos contaminados, reagentes de laboratério, residuos
contendo metais pesados, dentre outros.

Classificagdo de Residuos Sélidos (continuagdo):

Grupo

Descrigao

Grupo C

Residuos Radioativos

Qualquer material que contenha radionuclideo superior aos niveis de dispensa especificados
em norma da Comissao Nacional de Energia Nuclear (CNEN) e para os quais a reutizagao é
imprépria ou ndo prevista.

Grupo D

Residuos Comuns

Nao apresentam risco biolégico, quimico ou radioldgico a satide ou ao meio ambiente,
podendo ser equiparados aos residuos domiciliares. Exemplos: sobras de alimentos e do
preparo de alimentos, residuos das areas administrativas.

Grupo E

Materiais perfurocortantes ou
escarificantes

Materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como laminas de barbear, agulhas, ampolas
de vidro, pontas diamantadas, l[dminas de bisturi, lancetas, espatulas e
outros similares.

Fonte: Adaptacao feita pela autora da Resolugcdo da ANVISA N° 222/2018




Agora vamos
testar um
pouco do que
vocé aprendeu
até agora?

| - De acordo com seu o que vocé aprendeu, classifique os residuos
abaixo, relacionando as colunas:

) Carcacas, visceras e pegas anatémicas
) Kits de linhas arteriais e venosas
) Residuos quimicos
(A) Infectantes ) Formol
(B) Quimicos ) Agulhas, laminas, pingas, seringas
(C) Radiativos ) Laminas de bisturi, espatulas
(D) Comum - Reciclavel ) Pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri
(E) Comum - Organico ) Utensilios de vidro quebrados no laboratério
(F) Perfurocortantes ) Frutas e Vegetais
(G) Rejeito ) Papel Higiénico
) Papel, plastico, lata
) Algodéo e gaze
) Lancetas; laminas e laminulas;
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4. Manejo e Gerenciamento dos RSS

s 3 Objetivos: Conhecer as etapas de
AflVld.dde 3' manejo e gerenciamento dos' RSS.
Manejo e - :

- Habilidades: Entendimento da
Gerer\Cldmer\‘l'O logistica de armazenamento, coleta,

transporte, tratamento e disposicao
dos Rss final de residuos sélidos.

S,

+

A B C

Residuos , Residuos
potencialmente Residuos Residuos Residuos comuns perfurocortantes
infectantes quimicos radioativos s e e e garrars (aguthas, laminas de bisturi,
copos, papel toalha)

sondas, curativos, luvas de (reveladores, fixadores de e
¢ procedimentos, bolsa de raio x, prata) (cobalto, litio)
colostomia)

frascos e ampolas de
medicamentos)

Devem ser Devem ser Devem ser Devem ser
descartados em descartados em de?civrgggse i descg?:t.a;g:,s em descartadas em
bl.luixl oy A revestidas com
sacos pretos
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Todo o ciclo de manejo e gerenciamento dos RSS
visa minimizar os impactos ambientais causados
por sua geracado, além de preservar a saude publica
e ocupacional. Porém, € na separacdo adequada,
quando de sua geracao, que se da o passo mais
importante dessa engrenagem.

Essa operacdo consiste na capacitacao prévia do
pessoal de servico uma vez que a mesma resulta
na reducdo do volume de residuos com potencial
de risco, proporcionando menos riscos para a

salde e o meio ambiente.
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Um bom treinamento da equipe garante uma
minimizacao dos riscos com os RSS gerando menos
riscos e reducao significativa dos gastos com o
tratamento especial.

A destinacdo, que dependera da classificacdo do residuo,
inclui o tratamento, a compostagem, reciclagem,
incineracdo, entre outros, que sera feita aos mesmos.

E fundamental garantir ao maximo o
reaproveitamento e reciclagem dos residuos, para,
também, diminuir a producao dos rejeitos (materiais
que sao inutilizados, ja que nao ha viabilidade para
serem reciclados).




Etapas do
Gerenciamento
dos RSS
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* Segregacao: ¢ a separacao dos residuos no momento e local
da sua geracao.

* Acondicionamento/ldentificacao: deve acontecer no
momento de sua geracao. E 0 ato e embalar em sacos e/ou
recipientes que evitem vazamentos e resistam as agoes de
punctura e ruptura.




¢ Acondicionamento/ldentificacao (continuacao):

Residuos nao infectantes: poderdo ser utilizados sacos plésticos de qualquer cor, menos branca.
Residuos infectantes (uso do simbolo internacional de risco bioldgico, com rétulos de fundo branco, desenho
e contornos pretos): sacos plasticos de cor branca-leitosa;
= Observacgoes:
= Respeitar o limite de até 2/3 da capacidade do saco e/ou embalagem, respeitando a integridade e o
fechamento correto.
= Quando o residuo for carcaca infectada e/ou érgaos contaminados, ou, quando houver a obrigagao do
tratamento do RSS, devem ser acondicionados em sacos vermelhos.
= Quando nao for possivel a segregagdo no momento da geragdo, os sacos e recipientes precisam estar de
acordo com a classificagdo da RDC N° 222/2018 (atividade anterior).
= Fica proibido o reaproveitamento dos sacos e sua substituicdo precisa observar o periodo de 48 horas
visando preservar a salide ambiental e a seguranca dos profissionais e usudrios. Em caso de facil
putrefacdo deve respeitar o periodo de 24 horas.

¢ Acondicionamento/ldentificacao (continuacao):

Residuos Quimicos (identificados com simbolo de risco associado, com discriminagao de substancia
quimica e frases de risco): devem respeitar a caracteristica do produto. Colocar no recipiente de descarte um
rétulo com nome do produto, volume e data.

Residuos Radioativos: representado pelo simbolo internacional de presenca de radiacdo ionizante (trifélio de
cor magenta) em rétulos de fundo amarelo e contornos pretos, acrescido da expressao “Rejeito Radioativo”.
Perfurocortantes (deve possuir a indicacao “Residuo Perfurocortante”) devem ser acondicionados em
recipientes rigidos, com tampa, resistentes a perfuragao, a ruptura e ao vazamento, respeitando a linha limite
tracejada. Apds ter sua capacidade atingida, a caixa sera colocada em um saco branco leitoso com identificacao
e encaminhada a disposicao final.




* Transporte Interno: Corresponde ao translado dos residuos do
ponto de geracdo até o local onde ocorrera o armazenamento
temporario ou armazenamento externo com a finalidade da
coleta. Deve ser feito com o uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs), (uniforme: calca comprida e camiseta manga
longa, luvas de PVC, botas de PVC, gorro, mascara, oculos,
protetor facial e avental de PVC) e por funcionarios capacitados.

Armazenamento Temporario: Consiste na guarda temporaria

dos recipientes contendo os residuos, ja acondicionados e num
local proximo a sua geracao. Os sacos plasticos contendo
residuos infectantes ndo devem ser colocados diretamente no
chao ou em qualquer outra area que nao a identificada para o
recebimento de residuo infectante, podendo ser, inclusive, uma
sala de residuos usada para este fim Unico.




* Tratamento: Consiste na aplicacao de processo que modifique
as caracteristicas fisicas, quimicas ou bioldgicas dos residuos

que possam reduzir ou eliminar o risco de dano ao meio
ambiente ou a saude publica.

e Armazenamento Externo: Consiste no acondicionamento dos
residuos em abrigo, com piso e paredes impermeabilizados,
coletores adequados e com facilidade para o acesso dos
veiculos que fardo o transporte externo. Também deve possuir
uma area especifica para limpeza e higienizacao.

Observacgoes:

A RDC 222 de marco de 2018 da ANVISA traz a regulamentacdo para cada tipo de local de armazenamento de
acordo com o residuo que ird guardar.

Deve conter a identificagdo: “ABRIGO TEMPORARIO DE RESIDUOS".




¢ Coleta e Transporte Externo: Uma empresa licenciada
para o transporte pode ser contratada, porém, deve-se
observar que os documentos estejam em dia e os
funcionarios usando os EPIs necessarios.

* Destinacao e Disposicao Final:

Os RSS que ndo apresentam risco bioldgico, quimico ou radioldgico
podem ser encaminhados para reciclagem, recuperacao,
reutilizacdo, compostagem, aproveitamento energético ou logistica
reversa (Art. n° 40, RDC 222/2018 ANVISA).

Os rejeitos que ndo apresentam risco bioldgico, quimico ou
radioldgico devem ser encaminhados para disposicao final
ambientalmente adequada (Art. n° 40, RDC 222/2018 ANVISA).




* Destinacao e Disposicao Final (continuacdo):

Com a Lei 12.305/2010, conhecida como Politica Nacional dos
Residuos Sélidos, a responsabilidade € compartilhada. Significa que
a atividade geradora de residuos segue responsavel até a
Disposicao Final. Entao, todo o processo do descarte precisa ser
feito através de empresas com licenca para efetuar o servico e
todas as notas devem ser guardadas.

Agora vamos testar um pouco do
que vocé aprendeu até agora?

Coloca V ou F nas afirmacoes:

() Segregacao é a separacao dos residuos no momento e local
da sua geragéo.

() Os residuos ndo infectantes podem ser acondicionados em
sacos brancos.

() Residuos infectantes sao acondicionados em sacos
pldasticos de cor branca-leitosa;

() Quando nao for possivel a segregagcdo no momento da
geracdo, 0s sacos e recipientes precisam estar de acordo com a
classificagdo da RDC N2 222/2018.

() Os recipientes e sacos onde sao acondicionados os RSS
devem ter sua capacidade maxima utilizada em fungéao do alto
custo de tratamento dos rejeitos.

() Acondicionamento é o ato e embalar em sacos e/ou
recipientes que evitem vazamentos e resistam as agoes de
punctura e ruptura.

() Quando a atividade da semana for muito pequena, os sacos
brancos podem ser reutilizados e os residuos transferidos para
uma embalagem comum.

() Residuos perfurocortantes devem ser acondicionados em
recipientes rigidos, com tampa, resistentes a perfuracao, a
ruptura e ao vazamento, respeitando a linha limite tracejada.
ApOs ter sua capacidade atingida, a caixa sera colocada em um
saco branco leitoso com identificagdo e encaminhada a
disposicéo final.

() Todo residuo quimico proveniente do servigo pode ser
acondicionado num unico galdo pldstico.
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5. Manejo correto dos RSS para a

diminuicao dos rejeitos

Atividade 4:
Manejo correto
dos RSS para a
diminuicao dos
rejeitos

Objetivos: Incentivar o desenvolvimento da
responsabilidade pela correta destinagao dos RSS.

+
4Habilidades: Capacidade de desenvolver compromisso
coletivo e individual para o descarte correto dos RSS,
possibilitando, sempre que possivel, a reutilizacdo ou

reciclagem de materiais.

Importante

*.
Todo o ciclo de manejo e gerenciamento dos RSS visa minimizar
os impactos ambientais causados por sua geracao, além de
preservar a saude publica e ocupacional. E fundamental garantir
ao maximo o reaproveitamento e reciclagem dos residuos, para,
+também, diminuir a producio dos rejeitos (materiais que sio
inutilizados, ja que nao ha viabilidade para serem reciclados). 4
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A crise ambiental, com todas essas transformacdes climaticas em
curso, nao nos deixa outro caminho senao transformar a sociedade
de consumo a qual estamos vivendo. Estamos usando e abusando
dos recursos naturais. A sustentabilidade ambiental é uma
urgéncia.

No campo da saude, em funcao da complexidade dos
residuos que sdo gerados, € fundamental que haja uma
mudanca drastica na forma de trabalho. Na rotina diaria
desses servicos ha uma geracao imensa de residuos que
precisam ser conhecidos e facilmente classificados a fim de
gue haja uma reducao e/ou minimizacao dos problemas que
possam vir a ocasionar.
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Para que haja um correto manejo dos RSS todos os procedimentos
precisam ser planejados, executados e gestados conforme
estabelecido no PGR e respeitando técnicas e normativas legais. O
objetivo final é a minimizacdo e o encaminhamento seguro para o
bem estar de toda a coletividade.

O conhecimento dos RSS faz com que a segregacao seja bem feita.
A partir dai, toda a engrenagem comeca a acontecer de forma
correta. Com a constante formacao em servico e a informacao,
todos os sujeitos, membros daquela coletividade, e de uma bem
maior, a humanidade, percebem-se como pecas importantes para a
realizacao de um bom trabalho.
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A formacdo deve abranger os conhecimentos bdasicos necessarios
para a segregacao correta e sua redugao, ser permeada de
debates e atividades praticas fazendo-os perceber o quanto suas
acoes diarias podem ajudar na preservacao da vida como um todo
e refletir sobre suas praticas diarias.

Vamos refletir um pouco?

Tempo de decomposicao de alguns residuos:
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Vamos refletir um pouco?

Tempo de decomposicao de alguns residuos:

+

+
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Vamos refletir um pouco?

Tempo de decomposicao de alguns residuos:
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Vamos refletir um pouco?

Tempo de decomposicdo de alguns residuos:

Plastico

2 X

Cada 1000 kg
reciclados de Itros de petrdiec

5000 kg de minério

B
‘Decomposigao: De 100 a 500 anos..

Sempre que possivel devemos usar os 7R’s da
reciclagem, ou seja, repensar, recusar, reduzir,

ﬁ reparar, reutilizar, reciclar e reintegrar. Em

termos de planeta ndo existe o “jogar fora”.

> -
Ha residuos gerados pelos servicos da saude
A ~ 3 .
~3 que nao podem ser reciclados e necessitam de

@ cuidados especiais; mas ha também aqueles
que ndo precisam.

! REINTEGRAR




O objetivo dessa trilha € que haja a
responsabilidade individual na
geracao dos RSS, com a correta
segregacao, fruto do entendimento
da importancia do papel de cada
ator no manejo correto, diminuindo
assim a quantidade de rejeitos.
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