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O produto educacional desenvolvido neste trabalho intitula-se

ABrincando e Aprendendo sobre Pat ol ogi as

Estrat®gia Did8§ticao, e consiste em uma
cinco aulas expositivas, voltadas ao ensino e a reflexdo critica sobre doengas
infectocontagiosas. Cada aula contempla momentos de explanacéo tedrica,
seguidos por rodas de conversa, que tém por objetivo estimular a construcéo
coletiva do conhecimento, a troca de experiéncias e a contextualizacdo dos
contetdos abordados.

Como culminancia da sequéncia, foi elaborado e aplicado o jogo de
tabuleiro AVirulentoo, concebido como f
consolidar os aprendizados construidos ao longo das aulas. O jogo envolve
cartas com perguntas e desafios relacionados as patologias estudadas,
promovendo a revisdo dos conceitos de forma interativa, dinamica e
colaborativa.

Durante a aplicacdo do produto, pretende-se fomentar a autonomia
docente ao permitir que o professor adapte a proposta metodolédgica a sua
realidade de ensino. A Sequéncia Didatica, embora cuidadosamente
planejada, é flexivel e pode ser ajustada conforme as necessidades
pedagdgicas ou o perfil da turma. No caso especifico do jogo, o professor
tem a liberdade de criar novas cartas, substituir as existentes ou propor
novos desafios, ampliando a abordagem para doencas emergentes, como
surtos sazonais de dengue, entre outras que possam surgir no contexto local.
A proposta se insere na perspectiva da aprendizagem significativa,
promovendo o protagonismo dos estudantes e valorizando o dialogo entre
saberes cientificos e experiéncias cotidianas. Ao integrar estratégias
pedagodgicas diversas 0 exposi¢cdo dialogada, rodas de conversa e
gamificacdo 0 , o produto visa estimular o engajamento dos alunos,
favorecer a fixagdo dos conteudos e contribuir com praticas educativas
voltadas a prevencdo e promocao da saude, especialmente no contexto da

educa- «0 b§8si candoeApgrendendo soirBRaiolagast o Jogo

Se

er

Virulento cComo Estr at &g icano Omadpgoposta a 0 cons
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O que sao doencgas infectocontagiosas?
O que causa as doencas infectocontagiosas?

Virus x Bacteria

Caracteristicas gerais:

Virus @ Bactornias sio biologicamente diferentes, embora ambos
CaUsSOMm dOoanchs Muitas vazes fatals

BACTERIAS VirRus

» Sifilis « Bronquite « Catapor
*» Coqueluchs « Otite « AIDS
+ Tuberculose e Sinusite « Ralva
Vius # Dactieias 380 mMicroscopicos ¢ fazem parte oo um mundd que

NAO YEMVIA ITUE CONVIVRM CONOSZO. NO mungdo. i mans vwus de gue
Daciarias




Voce ja teve alguma dessas doencas?

Como foi o tratamento?

Caracteristicas gerais:

A an T LT RIS A W Pe ABe A TR T oV pwTEe MR wTTRs A

PRABTT T g TR T At I frew AOTW R g A BT e Y s e

BACTENLAS Vinyus

LAY Unics S MU T T AR AL TR AN

CITE e e vaterie) gendidss snr
SALIE 0 0udTO 1Y Al
IITUErE i ALY Pracdiny viun

Foomiitmn s at 38
it e iv i s g

Matetretprm grepttz

B A LS AT T e 0 PGy OwY e

1B AN plad T
AAATTIT STETTIDS R TITIYL R inttmy 0

baer™ WTTIDA R W2 UL RS T e Ll




IRULENT

VIRUS E
SAUDE
HUMANA

e Catapora, Ca
Demgue, Fatirs Amareia
L Sarampo »

BACTERIAS
ESAUDE  sowwwommimownm
HUMANA! R i

SEGITHEAR, MUY LEULSTT! IR

THEAG I nt s Adts rrypcies irrisdrttion A
INLAT DICTHTIANAL, ITHES T T 180 O
resiston C DOCROrIAG O ¢
Sttty Deertmne Fatiow
Rl Uoa Comareta, Telane ¢ Axpamias Bacirries wie sTIpOItETie 2

Vutsee < uloan a0 LG 5 rors ek

ST '




Diversidade de Bacterias

Doengas causadas por superbactérias
Bactérlas benéficas

Doencas bacterianas por ingestao
Doerncas bacterianas sexuais

Doencas bacterianas por secrecao/contato

Por que as vacinas sao feitas a partir de virus
e bacterias?
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CAXUMEBA

COQUELUCHE

DESINTERIA
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DOENCA INFECCIOSA

FEBRE AMARELA

FLORA INTESTINAL OU MICROBIOTA INTESTINAL

CONORREIA
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PATOGENMICO
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SUPERBACTERIAS
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AIDS -Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida/Acquired
Immune Deficiency Syndrome

Desde a sua
descoberta, em 1981, 0
HIV/AIDS matou mais
de 40 milhodes de
pessoas.

(OMS) - Organizacdo Mundial da Sadade:
2021 aproximadamente 650 mil pessoas
morreram de causas relacionadas ao HIV

1,5 milhdo: adquiriram o virus

lsso equivale a mais de 4 mil novos casos
todos os dias.

Final de 202): cerca de 38 4 milhdes de
pessoas viviam com o HIV no mundo.

1.7 milth&o: sdo criancas com menos de 15
anos de idade

25,6 milhdes: que vivem com o HIV residem
em paises da Africa




Como surgiu a AIDS?

A doenca foi identificada em 1981
mas ela € um bocado mais antiga

Ela surgiua partirde um
virus chamado SIV,
encontrado no sistema
Imunologico dos
chimpanzés e do
macaco-verde africano
Apesar de nao deixar
esses animais doentes, o
SIV € um virus altamente
mutante que tena dado
origem ao HIV, o virus da
AlIDS
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CAacCos resistiam e
am os cacadores
Quando abatiam um macaco

) animal morto e

ensanguentado nas costas

=
.
Mui ve2es 0 sangue do primata
at do entrava em contatocom
as feridas do cacador a no ‘ :

Ent3o, o SIV, virus gue ataca o sistema imunoiogico
dos macacos, entrava am contato com o organismo
humano

Em pouco tempo, ele dava originava o HIV,
responsivel pels Sindrome da imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS),

Nesse melo tempo, virios comerclantes de came de
macaco circulavam pelo territério africano em cidades
onde gastavam seu lucro com as prostitutas locals

Dessa forma, a AIDS fazia as primoiras vitimas,
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Como a AIDS
e transmitida?

Como a AIDS e transmitida?

ASSIM ASSIM

Sexo som protecdo
< P " Abiragos # beljas

Compartiihar soringas iInfoctagss Compartiihar obytos
Piscinas & banheiros
mstrumenios sam esivreiizacao

S . Palos av
(manicure alvusgjon arcings

eNgOss ¢ 1o
Oa gravida para o baba durante a

gestacho. armamantacia parto
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PEP

Quando ¢ tomada?
Antes da ex 00 MV
€ foita todos ox diss. Reguer conmults Apos exposicio a0 NIV A
medice 8 cada S mEwes € DEATIEE Ccorme Tomade sm nhus:‘u- e amerpincia em
1este de HIV @ outsas 1STs s 4008 DO A0 i siluacho de tico

Fara quem o indicac

Para pessoas que nAo thm MYV mas thm Pes Que S0 then HIY, mas fotam
rmaicr risce de continir & irfeccio SXPOIIAS § SN0 SESRITARIC, BCIeTTINS
conforme vica sexial, sorologia HIV do som sguihaucornantes no Irsbelivo
pateeira. profisido ¢ outros VoNNCs eyl mdeihe

Pode reduzir o risco de contree ¢ IV em Pode prevenir infeceha pelo HIV w
Maks do 22%. su tomatia cormatamenta Inbiaca o qUarts dMmes possivel & Matida

Diagnéstico Tratamento

E feito por coleta de
sangue ou por fluido oral

No Brasll, temos exames
laboratoriais e testes
rapidos, que detectam os
anticorpos contra o Hivem
30 minutos, feitos
gratuitamente peio SUS
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TRATAMENTO

N&o ha cura para o HIV, mas os Estima-se que, em
tratamentos sejam mais 2021, 28,7 milhdes de
eficientes do que no passado pessoas receberam

A combinacao de antirretroviral, o que
antirretrovirais ajuda a significa que pelo
combater a multiplicacao do menos 9.7 milhbes de
virus, permitindo vidas mais pessoas vivendo com o
longas e saudaveis, sem afetar HIV continuaram sem
o sistema imunolégico tratamento.
rapidamentse

10 FATOS SOBRE HIV/AIDS

W1 mars OE 35 pULNSES DE PESSOAS HE AINOA HEO EXISTE VACINA CONTRA
NO MUND0 TéM Wiy 0 Hiv

10 Kiy & MM FRCIAMENTE #7170 VIRVS MVTA AAFIPO 4O CORPO DO
TRAZSPUTIOO DO NOMEM FARA A INFECTARO, POA 1550, CRIAR A VACINA 4
MVANER DURANTE O 5Kx0 T30 QIFiCiL

W3 Ny ERIDS AINDA wBO Tém CunA HROURANTE T A 6 SEMANAS O TESTE
DARS NESATIVO mESMO 5E O PACIENTE
ATIVER INFECTADO
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IMPORTANTE

TRANSMISSAO

A catapora ¢ facliments transmitida

Contdgio: acontece por contato com o

Icido da bolha ou por tosse, espirma
saliva oy por obietos cantaminados
Pl virya, OuU sela contma direto ou de

MCTOCO0S MEAINrIMOrias

indiretamaente, ¢ ransmitida pos
objetos contarminados com secrecdes
G0 VO AR @ MUCOoSaL do paciontes

infoctbdon

Uma vez adquindo o virus
Varicela, a pessoa fica imune
a calapora

No entanto, o virus fica em
NOSSO corpo a vida loda e
pode ser reativado, causando
0 Herpes-Zoster

Raramente, a catapora @
tranamitida por contato com

iesdes de pele

Incubacio do vinus: de 4 a2 18
dias

Transmissio: de 1 a 2 dias antes
do aparecimento das lesbes de
peie o at6 6 dias depos, quando
tlodas as lesbes estiverem na fase

de crostas
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DIAGNOSTICO

O gagndstico da doenga ¢
basicamente chinico, ermbara
exista a possibilidade ce
confirmacdo somldgica em

CALOL Mals graves

IMPORTANTE!!

Deve-se afastar a
crianca da creche
ou escola por 7 dias,

Aot primewcs sntomas ¢

a partir do inicio do
NECESSANo procurar um seevico ,
de seude pars que um aparecimento das
profissional posts orentar O
tratarmono o avallor o

gravidede da doenga

manchas vermelhas
No corpo.

SINTOMAS

COMPLICACOES

As Principas, &m Casos severocs ou
tratados inadequadamente, sao

Comecam de 10 a 21 dias
apos contagio

* Encefalito
* Pneumonia
« Infecgdes de pele e de ouvido

Manchas vermelhas ¢
bothas no corpo
Mal-estar -
Carsaco

Dor de cabaga
Perda de spetite
Febre alta

Pess0as com Catapora nao devem ey
contato com recém-nascidos
gravidas, pessoas comAIDS ou am
quimioterapla
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TRATAMENTO

No tratamento em goral. 530 usados analgesicos @ antitermicos
para dor de cabeca e febre, e antialérgicos para aliviar a coceira
HIgHNe & MUIto iImportante, Mas apenas com agua @ sabao

A doenga dura 10 a M dias ¢ a pessoa delxa de transmitir queande
as foridas secam. por voita do 7" dia, entretanto, a pessoa fica
infectads no momento do contato com o virus, mas so 15 dias
depols que aparecem os sintomas que causam a doonga

A VACINA VARICELA

DO QUE E FEITA INDICACAO CONTRAINDICACAO

Yacina atenuada Hotoma para criancas a Possoas alergicas a
CoONtanNnao virus vivos partir oe 12 mases (para amponenies da
“snfraguecicdos” wirto, para criabcim na o Q
gelating & ndo tém renores. & partc de 9 pensons doeontes
T de pr & do meses. Todas criancas VTN Ser consulitar o
oV ¢ galinha

wusCcotivels ique Ndo
AleCAcAO tiveram catapora)

dovern »or vac inados
Subcutinea
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A VACINA VARICELA

MEIRA DOSE 2 mases de idade ¢ 2 segunda, ontre 1 ¢ 15 me

A vacima OO0 SO 3Arminstracs 1OWaa Ivacing Varicela) ou Corm as vacir
sarampo. caommba ¢ nubeola fvacing Tetraviral}
Pard crancas mals velhas, adolescentes & aduilos QuUe NUNCE Tiveram cota

om algum momento da vicla também slo recomendadas duas doses com

mases 3o INtervalo entre slas

EMm Cason oo Sure ou COMMO SOm oulra Saso ¢ 1 B vasing po L
feita om bebés a partir de 9 meses de vida Evia dose aplicadia ames doa 12
meses de ldade nio deve alterar o calendario de vac da crianga que
Jove LOMar a5 Suas O % de rotina normaimenta

TZ horas e
alguns cazos, S dias) apos contato
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AULA 3 - NOSSO TERCEIRO ENCONTRO

DENGUE - GONORREIA- SARAMPO
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DENGUE

E uma doenga infecciosa febril aguda,
que pode se apresentar de forma
benigna ou grave conforme latores
como

« virus envolvido

+ infeccao anterior pelo virus da dengue

« fatores individuals como doengas
cronicas (diabetes, asma bronguica
anemia faiciforme)

@) 1vpoRTANT

MOSQUITO

Vvirus
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QUAL E O MICROORGANISMO ENVOLVIDO?

O virus do dengue pertence & familia dos flavivirus e é

classificado no meio clentifico como um arbovirus,

e 530 transmitidos pelos mosquitos Aedes oegypti.

S&o conhecidos quatro sorotipos do virus da dengue:

L, 2,35e4.

SINTOMAS

@ reere

DOR DE CABECA

DORES NO CORPO

NAUSEAS

ATE MESMO
NENHUM SINTOMA

MANCHAS VERMELHAS NA
PELE

SANCRAMENTOS (NARIZ,
GENCIVA)

DOR ABDOMINAL INTENSA E
CONTINUA

VOMITOS PERSISTENTES

Podem Indicar sinal de alarme para
dengue hemorragica

£55e @ um Quadro grave que precisa
de imediata acao meédica pois pode
ser fatal
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@) rmeorTANT

importante procurar orientacao medica ao surgirem os
E t t t < d |
primeiros sintomas, pois as manifestacées iniciais podem

ser confundidas com outras doencas, como

febre amarela, malaria ou leptospirose @ ndo servem para
indicar o grau de gravidade da doenca.

Todos o8 guatro sorotinos podem levar & dengue
@mve na prmaina infeccdo, Mas com mais
frequincis spts a swegunda ou tarceira, bem e
-
dforenga ostistics COMProvada s apos a Todos os sorotipos de
denguel 2,3 e4

segunds ou & Werceits iInfeccao.
podem produzir

HD UMD ProPorgdo de Ca0a de PESEcas expostas 3 formas

picads do moiquito Asdes cegypt/ » nbo ) z
apeasentam a doonga, mas ficam munos 2o assintomaticas,

sorotipt com © Qqual e infectatem; stontecs em brandas e graves,
20 a 50% dat pessoas infectadas 4
incluindo fatais

A segunda infeccho por qualquer sorstipa de Devemos considerar
denguv ¢ mails grave gue s primeirs, trés aspectos
Independentements o 50rotipos ¢ de bas

wquincia Porem, os sorotipos 2 » 3 sdo

cunsider ados man virulemios




VIRULENTD

@ meorTANT

Muitas vezes a pessoa ndo sabe se ja teve dengue por
duas razdes

uma € que pode ter tido a infecgdo subclinica (sem
sinais e sem sintomas),

e outra é pela com que o dengue, principalmente nas
formas brandas, pode confundir-se com outras
viroses febris agudas.

COMO SE TRANSMITE?

A doenca @ transmitida pela picada da
fémea do mosquito Aedes aegypti.

N3o ha transmissao pelo contato direto
com um doente ou suas secregoes,

nem por meio de fontes de dagua ou
alimento.
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COMO TRATAR?
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COMO SE PREVENIR?

A melhor forme de se aviter § dengue ¢ combater o
G0 SCuMmuin de agua, 10CAIE Propicios para a
> rarsre W 08 Oerga
PEra 1550, ¢ Importante ndo acumulas agu
ombalagens copos pid tampinhas oo
pneus volhos, vasinhos Ge plantas. jarmos de Mo
COas d ogup, tambores \atoes, Craterngs sacoa

ARIrAaS aNtra outros
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SOBRE A VACINA DA DENCUE
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SOBRE A VACINA DA DENGUE
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—— 0 . a : . 6
GONORREIA: doenca infecciosa causgda®
pela bactéria Neisseria gonorrhoeae; \

TRANSMISSAO: contato sexual ou
perinatal. Afeta principalmente trato
genital inferior e, menos comumente,
reto, faringe e conjuntiva.

Y
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OUTROS NOMES DA
CONORWELA
Slenormaga. uretnte
gonochcica
SLQUONLAMENVA
coTreTero.
RcorTiments

® pangackira
ACENTE CAUSADOR
DA CANORRE LA

AUV G Niviaeno

QOOOTHOCOE, VD 3'ta

prrsipeimente, 8
LN et e hormens

Jaannode muheres

TRANSMISSAD

Coma & woma 15T dhowngs
sexushwrte (rarmimaed
€ tremarvytics peta peen
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A el vhase Oe
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FATO MAIS RADO

Haramunie ¢ Dacting
w disseming na
choulacio sangainesa. o
que pode causer danot
& pidermwe
articuiagder coreben
tarege oihos & valvulm
Carthacas

DIACNOSTICO
€ i Dol anditee O
Pistde i B0 Jantinrne »
waarne Aa seowe i

FTRATAMENTO
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A gonorreia & a segunda infeccho
bacteriana sexuaimente
transmissivel mais prevalente sm
todo o mundo, com uma
estimativa de 82 milhdes de
novos casos globalmante a cada

Atualmente, ndo ha vacina para
prevenic a infecgho » & resistincie
da bactéria Nelsserio
ponoerhoeos acs antibioticos ewta
sumentando.,
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Conorreia oral pode ser
tranamitida por beijo de lingua

o Mesmo roto, 6 possivel rarwrmiti
gonarrels oral pels boca,
prncipaiments se 3 bacteria ester
i Qe gata

o Pars prevenir 2 gonorresa oral, faca
exames reguianes oe 15Te, e
presenvalivo nas relacSes nexuns,
fquem em dia com & vacing do HPY &
N0 esqueca de manter uma higena
bucsl agecuado




O QUE E SARAMPO

O sarampo é uma doenca infecto-contagiosa
causada por um virus chamadao Morbillivirus,

A enfermidade ¢ uma das principais
responsaveis pela mortalidade infantil em
paises do Terceiro Mundo.




SINTOMAS INICIAIS
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TRATAMENTO

PREVENCAO

AS VACINAS QUE PROTEGEM
CONTRA O SARAMPO ESTAO
DISPONIVEIS NAS MAIS DE
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Nt peeeves o U enes @ 99 e
R
-
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IMPORTANTE!!

Conforme a situsacao epidermiologece de cada ocahxdade, o

precso estabelecer outras estrategias

Assm, al0m das doses do roting estabelecidas no Calondario
Nacional de Vacina 2. 8 VACINE DErs sarampo pode ser
indicado parn ¢ nangs \ % MESes 2 MENOres e um anc
am localidades com o surto da doenca a depender da

avaliacao ¢ indhcagdo conjunta cas trez esforas do gostao
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AULA 4 - NOSSO QUARTO ENCONTRO

LEPTOSPIROSE -"HPV”-
TUBERCULOSE

Doengas causadan por virue ¢ bactdeia

Mestranda Virgnia de Jesus Motta

::. INSTITUTO FEDERAL ‘ '? PPGC'TED

SEQUENCIA DIDATICA SOBRE DOENCAS INFECTOCONTAGIOSAS

ALRA 5 Dengue, fubre amarels & gororees

OBIETIVO: Aprasenta a5 Goongas dangue. fobre amareda ¢ onomeia Tansmissso
HMOMDs Jwpeenio

COMPONENTE CURMICULAR, Ensing Médlo - BOLOGIA

TEMA: AIDS ¢ catapors - Downgues ceusscias por virus

ALUNA: Virginis de Jews Motia mestrands do Programa de Pus graduacio do
Programa de Pos- Craduec o e Clincim o Tecrclogas na Eaucecio IPPCCITED) da
Instituge Fededsl Sul to-grandense - Campus Selatas - Visconde da Craga

ORENTADOR
Prod Dr Marcos André Setemps Vaz ds Shva

dunho, 2024
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LEPTOSPIROSE

PENETRAGAO DA BACTERIA

T 4 parfir ds pats © -yl Pt inteyTe
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SINTOMAS

As manifestagdes variam desde formas assintomaticas
ate quadros graves, associados a manifestacoes
fulminantes. S50 divididas em duas fases:

FASE PRECOCE FASE TARDIA

SINTOMAS da Fase Precoce

203809
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SINTOMAS da Fase Tardia

ICTERICIA
INSUSICIENCIA RENAL
HEMORRAGIAS

ANGUSTIA RESPIRATORIA
ACUDA

HEMORSAGIA PULMONAR
NA PELE, MUCOSAS ORCAOS
E SISTEMA NERVOSO CENTRAL

TOSSE SECA,
QUSPNEIA
EXPECTORACAD COM SANGUE

LESAD PULMONAR ACUDA
SANGRAMENTD INTENSD

DIAGNOSTICO DA LEPTOSPIROSE

E feitc a partir da coleta de sangue, onde e verificada
presenca de anticorpes para leptospirose (exame
Indireto) ou a presenca da bactéria (exame direto).

O tipo de axame em laboratario depende da fase

evolutiva em que se encontra o paciente
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TRATAMENTO

O tratarmento com antibodticos dove
Iniciar NO MOmeEnto da suspeita

Para on casos leves, o atendimento ¢
ambolatorial, mas, Nos Casos Sraves, 3
hoapitalizagho deve sor Imediata, para
witar camplicactes ¢ diminuir o
lotatidade. Automedicagio ndo ¢
Indicada 20 suspoltar a doenga, dova-se
procuras um senvigo de saude o relatar o
contato com exposicho de raco

PREVENGCAO i g i <o e
. aguac Gl
domrtupimento de
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Existe vacina contra leptospirose?

Nao existe vacina para uso
humano contraa
leptospirose no Brasil.

A vacinacao de animais
domesticos e de producao
(cdes, bovinos e suinos) evita o
adoecimento e transmissao
da doenca.




Syla ingleta para ‘papioma
virus humeno’, o HPV e um
Virus que AUnge 4 pele o as

TRICosSL

Fode causar vernugas ou
lendes percuryoras do cancer
como de coda de Utera

E traramitide no comtato pele
com pele. portanto ¢
cormiderade umas infecgho
sexualmente transmussivel
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E possivel que a maloria
da populacido tenha
contato com o virus
alguma vez na vida
mesmo sem ter
desenvolvido lesdo,
porque mais de 90% das
PosSoas consegue
eliminar naturalmente o
virus do organismo, sem

sintomas

Existem mais de 200 tipes de
HPV, sendo que 150 foram
Identificados

Destes tipos 14 podem
causar lesbes indicadoras da
cancer

TIPOS DE HPV

Q tipo de HPV pode se
delectado, por apenas dols
exames: 0 PCReode
capiura hibrida Essas
avaliagbes podem indicar a
carga viral o s pode ou nko
ovolulr para cances




CAUSAS DO HPV

Como Ja fol dito, 0 HPV 6 uma IST, |8 que 83%
das traramiss@es ocorcom por relagio sexual.

Maz apesar de sor rare, tambem pode surglr
logo apos 0 contato com verrugas de pele, 00
compartihar reupas Intimas ou entdo por
trarsmissdo vertical isso significa. portanto. que
@ virus fol passado da mie pare o feto

'FATORES DE RISCO :
DO HPV )

-
Qualgan! Petstid cam «ida

suxual atren core O nsco de
LIS @M CONTaa Com o vins
MRy .

No ertanto. aiguns fetores
podemn facilitar 3 trarmmoasso
nirite sles o weerniplo

Sexo sem protecio
Inicio precoce da vida

saxual

Teor muitos parceiros

Doixar de fazer exames de
rotina

Queda do sistema
Imunclégico

Ter outras doencas
sexualmente transmissivels

Tabagismo
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DIAGNOSTICO
E
TRATAMENTO

O diagndstico ocorre,
principalmente, em exames do
rotina como Papanicolau,
colposcopia e walvoscopia Quando
a lesho é descoberta é feita uma
biopsia para andlise do DNA do
virus.

O tratamento pode ser feito por
meio de acidos ou cremes Também
pode ser feita uma cirurgia de
cauterizag3o a quente, a frioou a
laser, em que um feixe de luz
queima a lesio

TEM

vm:m% \

.
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VACINA HPV

Para a prevenir tranamissio por HPV, a OMS recomenda pratics sexual
sagura, Incluindo aducagdo parms jovens @ promogso do uso ¢
fornecimeanto de pr YOS PAra pessoas A ematividade sexual Porém

A praveng 3o mals eficaz eficiente & a vacina contra HPY em passoas de 9

o M4 anos. de preforéncia ontes de serem sexualmente ativas

2004: o S5US oferece vacina HPV quadrivalento

2024: 0 Ministério da Ssude stualizou o esquema de vacinacho e adotou a
dose unica contra o papilomavirus humano, Ressalta-se que a dose unica
serd somente para o8 adolescentes de 9 3 1é anos, mantendo-se 8
recomendacao pam demals grupos
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TUBERCULOSE

b3

£ urma doenga infeccioss o
DansmEsel Casada pels bactéra
Mycobocterium uberculoss,
Lredam corhecda como baclio de
Koch

A doenca afeta prodtaramente o5
pukerded (foema pulmonar | errbens
POsEa Atachr OURIOS Orpdos ofou
SsTarras

A FOrrma sy i rror, G afeta
OIS Crgios aldem 00 Pulmido, ocoae
1A fracLmAterTer 10 87 DO s
com HIV, ezpociaimenen aqueias com
COMErometiments Mmutoligion
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O principal sintoma da tuberculose
puimonar @ a tosse. Essa tosse pode sor

soca ou produtiva (com catarro), SINTOMAS

Rocomanda-se que toda pessoa com * Tosse por 3
sintomas tcsporalono'. ou :O]l‘ Que -
ppresente Losse por trés semanas Ou mais SOManas ou mais;
seja Investigada para tuberculose + Febre vespertina

* Sudorese
Em sintormas de tuberculose, ¢ noturna:
fundamental procurar a unidade de saGde
mals proxima para avaliar e fazer exames » Emagrecimento
Se o resultado for positivo para
tubsrculose, deve Iniciar ratamsnto 0 mais
rapido possivel @ saguir ate o fim
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TRATAMENTO
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AULA 5 - NOSSO QUINTO ENCONTRO

SIFILIS - RAIVA - TETANO

Doetican caunatiay por virus a bactdria

Mestranda Virginia de Jesus Motta

-

- -4

I oo PPGCITED

SEQUENCIA DIDATICA SOBRE DOENCAS INFECTOCONTACIOSAS

AULA 3 Dengus. fetirw amarela @ ganormreis

OBMTIVO: Anresentir as doeng i dergue febrs armarsls & gonostele traramussla
simnmas, peevencio

COMPONENTE CUBRICULAR: Lrumo Medio - IOLOGA

TEMA: AIDS » catapors - Doences Caussdas por wius

ALUNA: Virginis dhe Jeaus Motle meirands 3O Programa te Pod graduetbo da
Frograma cie Pds-Craduaschs om CiHinciss » Tecnologism ne Educacha (PECOTTED) oo
netinuee Feders SUl 0 grasdente - Campus Pelotat - Visconde ds Crace

ORIENTADOR
Frof Or. Manos André Beterrgs Vaz de Silve

Junbo. 2028
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SIFILIS

Sififis & uma doenca Pode ficar muite
causada por uma bactena ’

Que. 38 Nao tratada

adequadaments, pode

evolulr para formas graves

que podem sté mesmo

lovar uma pessoa A morte




TRANSMISSAO

E transmitida por meio de relacao sexual desprotegida
sangue ou produtos sanguineos [aguihas contaminadas ou
transfusao com sangue Nao testado). da méae para o filho en
Quaiguer fase da gestacao ou ND Mormento do parto (sifilis

ONOSNILE) & DEla armamentacae

EM Caso de fericias na regilo da DOca, © virus também podie

set transferido pelo betjo ou pelo togque nas lestCes

TRANSMISSAOQ .o oo ser ranemiig

& MAaR DAra Crianca e

Camiisinha ¢ NOMENLo 3O pDarto ou Na

fundamental para Il H0
protecao contra sifilis e
varias outras ISTs como N GOINCE POGE Min0e e

gonorrela ¢ a AIDS nyincl 2onchommrn e

ANGUE Que ¢ mals raro
O : 15 VN0 TOETes
realiZa0os NO RaNguUe re

& Coacao
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cCOorpo
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ESTAGIOS DA SIFILIS

siFILIS
PRIMARIA
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ESTAGIOS DA SIFILIS

s'nus Aldem dat erupcdes. 8 PO
SECUND \RIA iz pode ter o 8 cobeca mal

@star, Telire @ nOtar gQuas pelo

< corpoae
SUrge apés A primidria, guando s

A0 & tratada

Notsa fase wwirgem vilrias arupcdes na
pale, qua Ndo ¢ AT\ LUCKIra &
pooem aparecor am ifnraniet pertes

00 COrpOcorme maos ¢ pes

ESTAGIOS DA SIFILIS

SIFILIS
LATENTE

—

f
-
-

£ um #stagio sem sintomas serm
manifestacSes

A sifilis latente pode ser classificads em
recente ou tardia

A recente evolul em menos de um ano
A tardia evolidl em maks de uim ano
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ESTAGIOS DA SiFILIS
SIFILIS

Poddm hever ote (MeCacian iare Mmanifestar se
£ umia forrma grave, gue atinge difeventes
acidos o corpa

Origina » 2ifilis cordiovescular e a neurosstilin
GUE ACOMeleTL TeaDOCHvAIante. OF Sasterrial
cardicunscular & Nervoso

Ervn mathgi & grirve o pode maar,
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CURA DA siFILIS

E uma doenca que tem cura. O tratamento @ feito com uso de

poniciinag um tipo de antibidtico

Vale salientar que sem tratamento adequado. essa infocgdo pode
lovar A morne

PREVENCAO DA SIFILIS

Para provenit a silliy ¢ ndamental usar pradervative famininge ou
masculina em 1odas redagles saxuais
O pro-natal pode avitar que a sifiiis soja transmitida da mde para © bobd
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CONGENITA

£ passada para a crianga
durants a gravidoz e pode
garar complicagdos graves
como aborto,
prematuridade, morts ao
nascer, ma-formagdo fotal @
sequelas, como deficiincia
mental, ceguein e surdez

Essas manifestogdes podem ser logo
depols da crlanga nascor ou nos
primwiros anos do vida

E fundamental @ gestante fazer
oxamas de pré-natal e tratamento se
o disgnoatico tor confirmado.

A gostante deve ser testada ho I
trimentre, 3" trimestre @ no parto ou
aborto. Se confirmado, o tratamento
com antibidticos deve iniciar




SRULENTO

RAIVA HUMANA

E uma doenga infecciosa grave, que atava mamiferos
como cio, gato, bol, macacos morcego € outros animais
slivestres, ailém do homem, e mata praticamente 100% dos
infectados.

Combate: envolve vacinagio preventiva de veterinanos,
biologaos, funcionarios de laboratdrios e profissionals que
trabalham em risco de se contaminar com o virus rabico, como
quem faz a captura @ a vacinagao de animais @ quem trabalha
em zooldgicos, entre outras ocupacdes
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SE PECA

RAIVA?

A a0 € e Vil 3O Péneo 4

YESOW

UL IFRNRITYLAGO0 Dot

HOIgedua, RMbOFUIa 00 BTENPA0UTE GO UM InfeCiadn
QU POGLA D WWUL DOW e WITHDO0 DO anim\as

NOCO0L MGCITO, FAaDOSN @ Srrtlodd (C

VL 90000 0 D e

Yhwat 02 &0, QO] &

8 Que COMATT @M SmCianies

e

o e

155 dian

0 perioda de incubecdo do virus em hurmanos & de até

ety ankrasia ¢ ce 30 digs, s mbdia

SINTOMAS DA RAIVA EM HUMANOS

Bem variados,
poeque o virus
circula lentameonte
pelo organismo do
Infectado causando
O sintormas &
medida om que val
tomandio coma do
corpo.

Comeca com rmal-
estar, Ingusetacdo o
wolul pars sumemo
de salivagho.
irritabilidade, paralisia
confusio mental até
atingirocomaoa
mone cervoral

Estes sintormas
também 30
obaervacios om
animais.

Alguns se Isolam no
09Curo ou embaixo da
cama, ¢ demanstram
pavor do contato com
Agua, por exermpio.




COMO PREVENIR

Varinar o anirmas artusd maivieg
SN0N ¢ conmdernds & furma
ks sfices de prveng s Outrs
furmn & gfwiecer shisen a vaong
COMa PIevenCia Pods
wharmaciog, Leataciorem ¢ cuttes
profstionais. gue podgom fos
CONALS CIAT VY ATWTIES
Minctatics

COMO TRATAR A RAIVA

Em bumanos o virus se replics no local da ferida ¢ atings o sistemas
norvosa contral. provocando uma inflamagio no cérebro, gue na maloria
dos casos leve a0 SBo O tratamento apds 4 sxposicho § culdar do
ferirrento, vecine pos-expoticho ¢ 4 com © sorg antirribico » anticorpon

Em caso de mordedura lambedura o aranhadura de animad suspeito, o
Prireinn pasko § sabet 3¢ O animal eats vacinado contra & raiva »
chierva-lo por 10 dias 1empo maximo e apresentacho de sintormas £
também recomenddvel procural uma unidade de salde pars avalaglo.

Como & doanca sa manifesta Nno humano om até 45 dias, 3 vacing pds
GXpasicio forma anticorpos contra o virus rabico o 0 oo 0 neutraliza.
Vacing # © o svitam que e sspalhe & va bito







O rétanc & uma doenca
bacteriana que afeta o
sistema nervoso central £
desencadeado pala
bactéria Clastridium
tetani, a qual pode estar
prosénte No solo, fezes de
animans e objetos
enferrujados.

£ muita grave, mas ndo
contagioso, adquinda quanda
a bactéria penetra a pele por
lesbes por exemplo, de cortes
ou mordidas de animais. Esse &
o tétano acidental. Também ha
titano neonatal, adquindo pelo
bebié no corte do corddo
umbilical ou tratamento do
umbega.

E——

O QUE E O TETANO?

Doenga que compromete o sistema nervoso central,
provocando contraturas musculares generalizadas,

O termo “tétano” deriva do grego e significa "contraire
relaxar’, referente aos sintomas. Atinge pessoas de
qualquer idade e nao e contagiosa. A menor cobertura
vacinal esta relacionada com mais casos da doenca
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TETANO ACIDENTAL

Pode ser classificado em acidental e neonatal O
acidental ocorre por contaminagio de
ferimentos

O risco é maior em pesscas com ferimentos
malcuidados ou que tém corpos estranhos. como
pedagos de metal ou madeira

Em alguns casos, o tétano acidental pode ser
observado em pacientes gue nio tém lesio
aparente

TETANO NEONATAL

Ocorre por contaminacio do bebé apds corte do
corddo umbilical ou tratamento do coto umbilical.
A contaminacio pode ser por instrumentos sem
esterilizaclo ou de substancias para tratar o coto,
como fumo, po de café e esterco. Também
chamado "mal dos sete dias”, acomete o bebé nos
primeiros 28 dias de vida e pode ser prevenida
com a vacinacdo da mée. Filhos de mées
vacinadas nos ultimos cinco anos com trés doses
da vacina 50 imunes ate dois meses de idade,




Bactéria Clostridium tetani,
encontrada, em fezes de animals,
poeirs, s0lo ¢ objetos, em especial
os metdlices e enferrujados

O wp da Dactiria entra nas lesdes »
germing, dando ongem & forma
VOROLAtiva, CHpAZ de produric uma toxina
que 30 diszarming na circulacdo e afeta o
SSlEME Nervsd contral Dloguesndo 3
Hberagho de revrctramemissar. tsso faz
COM Gue OCOITAIT SSpasMos Mmusculares
generalizados

SINTOMAS DO TETANO

« dificuidade de
abrir a boca

« dificuidade do
engolir

* @5PASMOSs NOS
miisculos da
face

« inquietagdo * rigidez
muscular que
atinge todo
corpo,

* |rritabilidade especisimente

0 pescogo

« dificuidade de sucgdc e choro
frequente, no caso dos bebés com
tétano neonatal




IMPORTANTE!"!"

A doenca é potencialmente fatal e coloca
O paciente em risco, quando, por
exemplo, atinge os musculos respiratorios.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

DIAGNOSTICO

£ clinico, conforme os sintomas Como a doenca é causada por bactéria,
seu tratamento ¢ 3 base de antibidticos. Relaxantes muscularas ¢
sedativos podem ser administrados.

® TRATAMENTO
Usada a imunoglobulina antitetinica, que neutraliza a toxina circulante.
Quande ndo estd disponivel, usa-se saro antitetinico, que ¢ mals barato,
mas possel maior potencial alergénice

TEM
VACINA!!




VIRULENTD

VACINA

Vacinagéo é a principal forma de prevencao do tétano.

E Indicada a partir dos 2 meses de vida da crianca e o reforgo
que deve ser administrado a cada 10 anos.

Quer dizer que a vacina nfo é exclusivamente infantil, mas
tambeém para adolescentes, adultos @ em idosos. Também é
Iimportante para a gestante, pois previne o tétano neonatal
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VAMOS VENCER ESSA BATALHA!!!

QUEM SABE CUIDAR DA SUA SAUDE VIVE MAIS, MELHOR
E E MAIS FELIZ! CONHECIMENTO E TUDOM!
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VAMOS VENCER ESSA BATALHA!!!

QUEM SABE CUIDAR DA SUA SAUDE VIVE MAIS, MELHOR
E E MAIS FELIZ!M CONHECIMENTO E TUDOM!
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Tira Duavidas

Tira-duvidas

PREPARE-SE PARA ENFRENTAR
OS DESAFIOS DAS DOENCAS INFECCIOSAS
E LUTE PELA SOBREVIVENCIA COM O
VIRULENTO - O JOGO PARA TESTAR

VIRULENTO




SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA
ADQUIRIDA: AIDS

O QUE £ A AIDSTY

HIV ¢ a sgia em inglés do vins da imunodefiodénca bamana.
Exse vinus é o casador da AIDS, que & 3 sigla em inglés da
sndrome da tmunodeficiéncia adquinda, uma doenga gue
erdmquece o sistema imunolégico humano

Eua dderenga & importante, pols ter o HIV ndo & a mesma
colsa que ter AIDS. Hi muios soropositives que vivern
S1305 e APTESENTAT SNCoMmas ¢ sem desemolver a doenga.

Indeperderne de desenivolver ou nao a AIDS. wdos os
pacientes sotopositivos para o HIV podem transmitiy o viras
& octras pessoas pels relacdes sexuals deprotegidas, pelo
comparshameanio de serings cortammadas ou de mie para
lho duranie a gravides ¢ a amamenagdo, quando NS twenem
as devadas medidas de prevengio

flor =0, ¢ sempre Emponiante fazer 0 1658 € S PIOIEREr em
wdas as anagdes.

Acsim, o AIDS € uma fase da infecgdo causada pelo HIV
em que se observa um grande comprometimerz2o do ssiema
armnolégion do indsiduo. Ser portador do HIV. pananio. ndo
¢ a mesma coisa que ter AIDS, O vinus causador &
marsnatido, princpaimerre, poc meto de relaglo sensl
deprosegda com paciente consamnado.

For muno tepo, a deenga Jol ratada como wna wreencs de
morie, mas hoje o individuo HIV pastvo pode ter uma vida
pratcamente norma. Arualmente o tratime o da doengs &
fehio com teraps antirretroviral, mas ese ratmento nio
feva & cuma do paciente. Aré 0 momeseo, houve apenas does
cazos de paceracs curados do HIV.

Sistema munolégico: ¢ s pane
encuTegaca de Nos DICIERET Cony
virus ¢ bactdrias que ienam nos
indectar, £ formado por viras offulas.
cada uma com Amgdes especificas,
Eqie cthulas sho chamadas odfulas
brancas, ghttailos brancos ou
leucocros,

Soropositivos: pesson & porado do
vins ¢ que o cegamsma fabricoa um
mecansmo de defesa: 05 antcorpos.

Antirretrovimis: medcamenios
wioados para O tratamento de
Indecodes por retyovirus,
especiaimente o vins HIV. O Brast &
0 1" pak a formeceJos 3 gestantes
Rrnuitmente.

E sempre smponante fazer 0 tese & s
proteges em todas s situacdes

Aszin, o AIDS & uma fase da
Infeccdo causada pelo HIV em que
se observa um grande
comgrometmento do sstema
irmumologico do indnidao. Ser
porador do HIV, portarzo, nle & a
mesma colsa que ter AIDS.

O virus causador da sindrome &
IrraEmindo, prNCPQimeTie, PO melo
Ge relacio sexual desprosegida com
paciente contaminado.

Por muno tempo, a doenga fot ratada
COMmO U sentenci de mone, mas
baje o individuo HIV positivo pode ser
L vwela praticamente normal.
Analnente o ratimerso da doenga ¢
feito com terapia antaretroviral, as
esse rasamento ndo leva A cuma do
paciente. Até 0 momento, houve
apenas Gots casos de pacientes
curados da HIV.




A AIDS & uma fse da ndecglo casada pelo HIV em gue 0 pacense apresenta infecgdes oportunistas ¢«
neoplasias. (550 ccore porque o sieema imunakhco Sca muito comprometica, tomanco-o mals suscetvel 3
eses probiemas de sadde. Essas doengas oponunisas podem levar o individuo A mone

Vale destacar que, de acordo com a Unaids Bras (programa das Nagdes Unklas que tem i fimgao de criar
solugies & aradar nagtes no combate 3 AIDS), as mortes reboonadas 4 AIDS dimmagram mas de 55% desde
O Pico em 2004

Muitns persam gue um HIV positive, ou sefa. uma pessoa que possul o virus HIV, apresenta AIDS. lso & um
engand. pots a AIDS & uma das fases da infecgdo por HIV. Umia pessoa poade ser parsadons do vines e passar
ANGE ST APTESENGY COMPIOImEtEnento grave do seu satema imunoldgico. Em aluns casos, a pessoa
infectada com HIV pode passar aé mais de 10 anos sem desenvolver qualquer ssioma.

Infecgbes oportunistas: nfecodes causadas POr MICTO ARANEDOS Jue &M Pessoas com mmursdadke normal,
gerimente nio chegam nem & causar doengis. Mas em pesoas com imunklade taba, podem casar
Infecgdes geralmente masto graves, podendo levar a pessoa & mone.

Neoplasia: tumor denvada do crescimento anoomal do neimero de céodas no orgaresno, mats conhecido
Como clncer

Xz VERMELHO

O DEZENSR0 VERMELHO MARCA LMA GRANDE PRESERVATIVO MASCIRIND
MOBILIZACAD MACIOMAL NA LUTA CONTIA O VINUS HIV, A
AIDS E QUTTAS 187




O HIV & o virus que desencaden a AIDS. E am
retrovirus com genoma de ANA da famiks
Rerrowndos e género Lenmvins. Be afen
principalmente, os Hnldcites T CDG+. mas pode
aletar tambéim outras ctlulas

Acredita-se que 0 HIV comegow a circudar em
PrIMANCS PO COIBn com o sngue infectado de
chimpareés. quando o homem Cagava esses aniamas
e se allmeniar. A teona mals acelia & que a versio
do HIV que vivia nos chimpanaés mansfonmo-se em
HIV apés esse conzaco. A ransmissdo de chmmpanads
ara provavelnenie, ocotyeu ainda
século XIX.

Transmissbo e prevencho: O HIV pode sez
manamtdo de diverss formas, mas 3 poncipal, em
sodes o8 locas B0 mundo £ 3 via sexual. Também
pode ser da mie para o fitho durante gravidez,
parto ou amamentacio ¢ por contato com
sangue de pessoa Infectada.

O contaso com 6 sangue pode ocomer, no
comparsEhumenio de seringas, no uso de drogas
wdetives ackdentes de trabalio com profssonals da
sde Que manuseiam matenal corsaminado, ou em
marsfisdes de sangue. Com as novas regras de
doagao de singue e o5 tesies disponivets, =10 raros
o5 casas de ranemeio de HIV por trarsfisan

£ importante delxar clare que beljar. abmagar,
PESIr Na MAD, CONRAO COom O suor, doar sangue,
comparnihar shorete ou talheres e entrar em
pacma ndo transmitem o HIV. A prevencio da
wéecgio pelo HIV pode ser fora usando camisinha
em relagoes sexuals ¢ Mo companifhando senngas
agulhas Toda gestante deve fazer um rigoraso pré-
sl para evitar gue 0 Vinus passe para seu filo caso
sefa HIV posmva.

FASES DA INFECCAO POR HIV

Segundo a Unaids Braskl, em 2018, havia 37.9
mithdes de pessoas vivendo ooen HIV, e etam
espeados. 2% 0 S de 2014, L7 miaa de novas
nfecgtes pelo vinus. A infecclio provoca vanas
mandestacoes clinicas, que da Dse agada ait o
desenvolvimento da AIDS.

INFECCAO AGUDA: ocorre nas primetras
semanas apds pfeccdo pelo HIV, Vianos sintoenas
surgen nesss fase, sendo o conpurso de
mandestagdes conhecdo tomo Sindrome
Rezronaral Aguda. Denitre os sintomas, se
destacam febre, dor muscuiar, dor de cabeca ¢
erupcdes cutdneas. Como os sintomas ndo sio
especticos, o diagnistico geralmense n3o & 10
nessa Do

LATENCIA CLINICA: 0 pacense. gerakmente.
apreserna 0 esame flsco nonmal € o HIV se
reprodur em nives muiso bateos. Acontece
tarmbem aneracho no tamanho dos vasos kndlscos
Os exaenes laboratorals podem inchicar anemia,
plaguetopenta (ntvel batvo de plaguesas) ¢
leucopenia (rével baixo ce leucdciios) feve. Esse
peniodo pode darar anos

FASE SINTOMATICA: ctserva se progessio da
doenca, com dminuigio dos lnfécitos T-CD4+.
Ne=sa fase, infecgtes bactenans. dor de cabega,
diarrea, sudorese noturria e febee ocormem sk
froquenies. Lestes brancas (mas frequenees na
Ingua ), dlarresa crdnica e febre sem cansa
determinads s30 sintomas gue podem indicar uma
evolugio do quadro para a AIDS.




Mobilizacao

Nacional

1* de dezembro.
Da muodial de
oombate § MDS

Nessa e i grande
compromesmento do
ssteama imunolégico do
ndividuo, cbhservado se
surgmernn de infecgdes
opommnisas ¢
neoplasis. Infecches
que podem sungn
mmﬂnnm: memmngie
e tuberculose. As
neopliasias gue ocormem
mais frequinoa sio:
sarcoma de Kapost (que
mantesa umores na
pele & mucoses)) e
Erdoma nao Hodgkin
(cincer que afesa cffulas
do stema bnficico)

Diagnostico do HIV

£ feo por exames
nboratoriats que
i o sangee o
saliva do pacerse. O
e pade ser felio
Frattamente pelo SUS
No Brasil, ha teses
sapides que podern
detectar a mieccao 30
mEcs

Janela imunolégica

Perfodo entre a infecglo
pelovirus e a
weraicagdo dos
QT oS AICorpos
ares HIV em que os
exunes podem gerar
Rlsos negamvos, gue
dura W0 &as, Seo
came det negawo, ¢
SERUIT 3 Sspetta, Em
mis deve ser rependo

Tratamento do
HIV/AIDS

O watamento para o
HIV 2 medcamenios
ansrreirovirals, que
impedem que o HIV ==
multpbique de modo
exageraio. Eses
medicamentos ndo o
copazes, porén, de
degnurem
complesameme o vins,
mas 5o essenclals para
eyitar que o sitema
munologioo fque
Savemene
comprometco

Os antirmesrovirats para
matar o HIV 20
dsrmhuisos pelo SUS
De acordo com o
Deparenento de
Doengas de Condgoes
Crindcas e Infeogtes
Sexuakmente
Transmrassivess do
Minstédrio da Sadde.
custem 2
medicamennos.

oo
moﬁ

Pessoas curadas do HIV

Hoje nao M cura para HIV,
mis bouve dols cascsde
pessoas que se curacan. O
pameso for em 2007,
Temothy Ray Brown,
conhecido como “paciente
de Serbm”, curoy-se apos
marsplante de meduln dssea
P tratar uma leucemia. O
seu doador tnha uma
mitagio em suas células
QUE 25 LOIMAVA IMLnes 30
HIV, o que srerompey o
cicho da mflecgdo em
Tomodty

Q segundo caso fof em
Z010: packenie passon poc
mansplante de cflulas.
TOOCO € NI Fpresera
maes HIV. Como as
pesgERcares nio sibem se
o virus voliard 30 organismo
dede, preferem nao lar em
cura, & Sam em “femssio de
fomgo ermo”

T
g TME A L
P - b =

-
men T4 a3
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PreP X PEP

PrEP significa PEP significa
Profilaxia Profilaxia
pré-exposcao POs-eXposiCan

Antes da exposicac ao HIV Apos exposic¢ao ao HIV

A PrEP é tomada todos os dias. Em situacoes de
Seu uso requer consulta <quando é tomada> emergéncia, PEP é tomada
meédica a cada trés meses dentro de 72 horas (03 dias)
e realizacao de exames de apds a exposicao a uma
acompanhamento, entre eles situacao de rsco.

o teste de HIV e de outras infeccoes
sexualmente transmissivess (ISTs). PEP é para pessoas que nao tém HIV,
mas podem ter sido expostas em:

PrEP ¢ indicada para pessoas

que nao tém HIV porém . Relacao sexual desprotegida
sao identificadas com . (sem uso ou com
mazor risco de contrair . rompimento de camisinha);
a infecgao, conforme - No trabalho, através de
Suas pratcas sexuars. acidentes com agulhas ou
sorologia HIV da parcerna outros pérfuro-conantes;
e outras vulnerabilidades. - Em uma situagao de violéncia
sexual;
- Na prevengao de transmissao
de mae para filho;

<para quem ¢é indicada>




Transmissdo vertical
do HIV

Oconz da mae para o
S0 amda no perfodo de
gestacko, durante o
Damo ou na
amamentacho do bebe

Nestas fases, © contato
com faidos
ContamInados. ano no
Bqudo amnideco
quanto no lete matemo,
pode levar a cranga a
deservolver a doenca
andes mesmo dos
Prameros ancs de vida.

Dia Mundial de
Combate ao HIV

Trangdfoemar o 1" de
dezembeo em Dia
Mundal de Luma Contra
a AIDS fod uma dedsao
da Assembida Mundia
de Sadde, em oatubeo
de 1987, cam apalo da
Crgantzacio das Nagtes
Unnidas - ONLU.

A dama serve para
reforgar a soldanedade.
2 wlerdincia, 2
compaEcio ¢ a

deseccho dos virus HIV e
da Hepatite C

Células aracadas pelo
HIv

As céhilas mats atingidas
<30 o inddcios T
Dgs.

O virus & capaz de
aherar o DNA dessa
ctlula e tazer céplas de
& mesmo

Depots dé se mubiplicar,
ompe Os sdoros emn
Buieca de ourras para

cortinuar 3 ndeogdo.

£ posstvel ser
soropasitive e ndo
transmitir o HIV?

Pode haver relagio sem
rAnSInSEN

O HIV nio term uma
mirmnsshildade muto
acemuata Mas
nddlzmenrse, 3s pessoas
S& expdem COMm TRIsa
Fequéncia & anda ha
muiios casos de pessoas
indectadas em uma tmica
reiagio sexual com seu
parcelno.

Estratégla de Sande
da Familla

Empregn equpes pora
promogio da sdde avd
a reabilitacio. Socando
no culdado megrado
direcionado &
popuiagio de L
termtdno especifico

Quais os métodos
contraceptivos mals
seguros?

DIL, vasectamia e
Lqueadura
preservatyvos feminino e
masculino, pdula
arsconcepconal ¢
Tiec
arscorcepcional,

IMPORTANTE

O parador do virus da
AIDS e diresto &
partictpar da vida social.
Toda agso de rerusa aos
poradores 2 emprego
alojfamerto, asisénes
ol a provilJoe dsso, &
corsiderada
dascrmmalinia e ser
punicda pos lel.

Os linfocizos T 18m virias
AmpSes na defesa cantra
decotes causadas por
wiros tipos de
MKTOrRAntEnos.

Sua prncipal awagso na
munidade, & fornecer
defiesa contra vistas
rSecohes causadas poc
MCTOCRAnNISTOs
eracehilares.

Lel 83080/90

Satxde & direito de 1odos
e dever do Esado,
sarantido por palkicas
socials e econdenicas
par reduic o rsco de
doenca & a0 acesso
unnversal ¢ ualednn s
AC0es & SerVigos para
25 promoglo, proteclo
€ Peruperagho.




VARICELA
Catapora

Causada pelo virus Varicela-sdster

# CATAPORA/VARICELA

Catapora ¢ uma doenga Infecoos, akamente
contagom, mas gevalmense henigna, cnusada peio
virus Vanoeks Zoster, que se marsfesta com mais
frequéncia em crangas & no fim do Swvermo & Indcio
da prumaversa

A principal caracteristica clrnca € a vanedade de
samanho das lesdes curiness (na pele) que se
apresentam nas dversas foomas (macuias, pdpaias,
vesiculas, plsndas ¢ orostas), acompanhadas de
cocera

Em criangas, geralmente € benigna e se resclve
esponitancamente. Em adolescenses e adultos. em
gerad. o quadro ¢ mals forle,

SINTOMAS

O stmomas da catapora, am geral, comecamn entre
10 e 21 dias apds o comigio da doenga. Os prncipais
sinals e antoenas da doenca s

» manchas vermmedhas & botlas no corpo;
o mal e

o Earsac;

» dor de cabega

» perda de apetiic;

« febre b

No micio as bolhas surgem na fice, no wonco ou no
coure cabediudo, se espalham e se tamsformam em
pequenas vesiculas cheas de um Noudo daro.

Em poucos dias o Iquido escurece e as balhas
COMACIEN 3 SECAT & Choantaarm,

Este proceso ciusa musta cocelra, gue pode
mdeccionar as lestes devido a bacsénas das unhas ou
de obgetos valizados par cogar, anda detxando
CICAITGRES QUE NSO S3em Mmats




IMPORTANTE

Quando se “pega” o vinus Varioels ster, a pessoa
ca wnune 3 catapora. No erzanio, esse virus
pPeTmanece em naso corpo a vida woda e pode ser
reativado, causando o Herpes Zoster, conhecido
sambém coma cobrero.

COMPLICACOES

O risco de complicactes ¢ maler em recém.
nascidos, adultos ¢ em pessoas que tém o
sisterma lsunelégico debllitado (cAncer por
exempio).

Ap elia pode ¢ A7 & CAIapOa grave em
acikos, bebds ¢ pessoas de todas as idades que
apreseniem um Sstema muncidgco detvitado,

Em casos raros desenvolve s pneumonia em
CANGRS PoquEnas U0 Sstema munoid@co ¢
nocmal. Gestantes também ndo deven ter
CONLALO COM PESSORs COM CAtapOra.

Infecgio ceretiral acontece Menos & causa
dificcidade de caminhar, dor de cabega, toreura,
confusso ¢ cotvulsdes. Bm adulios. pode trazer
risco de vida,

irflamacao do figado e problemas de sangramenio
tambeém podem ocarmer

INCUBACAO
O periodo de incubagho do virus causador da
Catapora, éde 42 16 dias

A transmissdo se di ernre | 2 2 das anies do

aparecmmento das lesdes de pebe e a1é & dias depois,
quando wdas as lesdes estiverem na fase de austas.

TRATAMENTO

Em perd. K10 =ados analgéscos ¢ anménmicos para
aliviar dor de cabega & baiar a febire, ¢ arlaérgicos
para alvar a cocetra. Higiene & smutio Imporanie &
deve ser fom Jpenas com dgus e shao,

SUSPEITA E ISOLAMENTO

Em caso de suspesa ou canfinrmacio, deve-se alastar
a cranga da creche ou escola por 7 dias, a pamir do
nicio do aparecamento das manchas vermelhis no
Coepo.

O'deal & que a pessoa/'crianga infectada fique isolada
£ Quem feve contain com des, soja sempre 3 mesma
¢ mantentha a higiens ConmuEements: pessoa 0om
feboe precsn de repouso; 10 aage dos somas, o
paciente precss ingeny mrino Bquido e alimentos
leves




VACINACAO

Existem dois tipos de vacina contra
catapora que Sao:

VACINA VARICELA

AVancela contém apenas o virus da
Variodo-adaner otoraaado, OU se51, O virus
VIVe native, que é capaz de estimular o
sistema imune a produzir anticorpos
contra a doenca, mas ndo causa a
catapora.

Ex vacina ¢ Indcada somenee 2 parmr
das 12 meses de Made, podendo
|mbeém ser tomada por adokscenies ¢
acukos,

Genimerse, 3 vacna da vanoda ¢
omada 20 MESTHO LEmPo que a Vacina
Triplice viral (SCR) que proscse contra
siranpo, canarba ¢ nibéola

Por esse motwo, a aplicacio das duas
vacmas pode ser substitakda por uma dose
da vacina SCRY, caso tenha no posto de
Sice

VACINA SCR-V

Avacna SCR-V. também conhecida cotmo
vacina tetraviral ou vacina
tetravalente, tonbem & W vacina
slenuada mas que contém 4 vins, do
Srampo, caxumba, nbvols & vancela
(cataporal.

Esxvacira pode ser aplicada a partly
dos 9 meses de idade ¢ até os 12 anos.

Por esse motivo, @ aplicacdo das duas
vacnas pode ser substinuida por uma dose
da vacma SCR-Y, caso 1enha no posto de




DENGUE

Agente transmissor: mosgulio Aedes oegypd

Virus existem 4 sorotipos: 1,2, 3¢ 4

O virus da dengue ¢ um problema de satde
plblica, no Brasll, agravado nos dias quenties
Ltmidos do verdo.

A dengue ¢ uma doenga indecciosa febrd grave
casada por um arbovtrus, £ wansmitida por
meto de picadas do mesquito Aedes cegyptl.

Exmem quamo ppas de dengue, mas vood 50
pode e ineclar 308 qUADD VezEs. POIquE O COrpo
desenvolve Imuridade CoNtns Os SOropas a0
uas vock s infecta. Se contralr wm segando o,
infeltemente, e wrcero epteddio de denguie,
curre o nse0 de desemvolver formizs mals graves
da Goenga, como a dengue hemorrigon e i
sindrome do cthogue da dengue. Ambas as
complcagies podem ser s

Ausieme, hi apenas uma vacina contra a
dengue registrada na Agéncia Naclonal de
Vigilincia Sanitéria (ANVISA), mas ela sb
ests disponivel nas redes privadas. Aeguer
wés doses por and e 30 & oficaz emn pessoas que M
tveram pelo menos ma fonmna de dengue

TODOS CONTRA
A DENGUE

SINTOMAS, TRATAMENTO E PREVENCAO

Principals sintomas: fetwe ala, dor no corpo,
dor 30 mexer o olhos. perda de apetite, nduseas
vemios, malesar e manchas vermeihos no copo
Os simtormas duram por, aprodmadamenee, 10
dias, mas a dor ¢ o desconforto podem durar
semanas. As irdeccdes  pociem ser asemomaticas,
leves ou graves ¢ podem ser fataks Imitabitlidade
indica agravameno,

Nio existe um tratamento especifico para o
dOENCA, Spenas se Wala OF SPamas € geraimente,
se cura de fonma espontine. Aspirma e AAS sio
consralndicados. Deve se tamibém fazer repouso,
beder bastante dgun e Ingesio de Equidos pela
boca ou soro

A meloc jonma de prevendr a dengue & prevenis
a proltferacao do Aades acgype e eleninar os seus
cruadouroes

£ mnportanss consulzar seu médico para
matamereo adeguado € nunca 1omar
melicamensios por conta prdgna. O diagnasico ¢
S110 por exame de saEngue U SOCIoRia para
rdecclo por dengue




Quais as formas de
prevencao?

Eviee 2 procriaglo dos mosquatos
que usam reservatonos de dgua para
depOsRar seus Ovos.

Colocar arets nos pradas dos
Vasos oo plarsas

Armazenar gamalis e recpeenscs
fue possam acurralar Aia
virados para balxo,

Manter sempee tmpadas caexos
dags & leewas,

Realizar 2 lavagem frequents das
vasilhas e a troca constante da
Azua dos reciplenies de anbmaly
de estmacio.

Cobrir adequadamente piscina
ralis e vasos Suitnos

Sten. O vins da dergue & mansmitdo
smente pela ploada da Bmea do
nCsguiio Acdes aegype. A Smes suga
O S PR amadurecnenio dos

S a dergue nio & manamida por
Pessas objEtns Ou OLIrDS animas.

A doenca acontece
0 ano inteiro?

Cosuma aborpeces nos
Periodos s quernes e
CIEIVOE0S fespeculmenie entre
outuben ¢ malo. Porém, a
Irharieacho, crescurenio
desordenado da popefagho,
THaU SneEnernd DiSco ¢ o
clma maredm condigies
fivories pan a presenca do
IMCSGUNO O 30O fnero.

Toda picada de
fémea do
mosquito

transmite a
doenca?

Nemn sempre. A #mea do
MROKPR0 Dem (e estar
comtaerinada peda dergue
para transmier a doenca. leo
poce acortecer apds el pucar
L hurmano conteminado ¢
¢ ela |4 esover mfeciada
uando puser a+us ovos, B a
poasbitdade de as lanvas
TaRECeTeTt Coen O Vinas:

Como a pessoa
reconhece o
mosquito?

O Acdes pagece um moscquano
coenum, & pode ser idensticada
Poe corpo esowo e rpado de
brancn e possa hihio de ploar
dxaree odia

e
Nem semipre a pessos
contanmada oom cengus
Gesermotve Sntomas: pode s
RELUWOMATICA O dpreseTia
puadm leve, praticameie
sem perceber

Mas em gersk apds a picada
o mosjuio pdecsado, o
Indihviduo deservolve gntomras
emtrésa 15 das mas
normalmente o SEROTES
SURem apds Oneo ou ses dias
da picada

Existem tipos
diferentes de
dengue?

Sim, O vinz da dengue possal
Quatio soeotipos: DENV.L,
DENV.2, DENV-3 ¢ DENV.
& Nem uxdos os upos
clroufam 20 Mesmo tepo.
Nos SIEmas anos. 06 Sorotipas
I & 2 foram o mals
prevalentes.

Em aigurs estades, bt a
crouiagio do sorctipo d e,
apds 15 ands, o sovotpo 3
comega a ser desectaddo,

&moédo:n@

Sim. Todo caso sspetio a0l
cordinmiado deve ser
obrgasonaenerne notifcado
20 Servigo de Viglinco
Eptdesmctégicn da Secretana
Murdapal de Sadde.




Onde a dengue é
mahﬁavqueme?

O meeores Indices de
raescho peio A aogyna sho
TeREETACOs e Daliros Com
aita dessadade populacional ¢
hooa cobermura vegesal, onde
O MOS0 encorm alves
o alimereacio mals
fctmems. Outo fator
Erpanante & a Gaka de
rfpestreuna de algurmas
Jocalidades.

A dengue pode
matar?

A dengoe grave pode clusise 2

quesda brusca da presso anenal

o hemamaga. Bxos
comphcactes podem kevar d

IMOCKE S5 POUICO MESTIPA, Por 520 &
ENPOMae PrOCUEEr W senago de
S0 J5SIM GUe COmMeCanem os

|nioomas,

causadas pelo A.
aegypti

Ak da dengue,
chikungunya, Zika e a febre
amarcly urbana.

Dengue
aquij ™

O Suores evnobvados na
pooméncia desas epedemias,
30 s depots do prazeiro
IR0, S0 Quane estdveis

Alguns Leores connnuan
CREETIEanies para
peoderacio do moaquile:
chuvas, emperanr cdevada,
coleta mmegular do ixo &
foenecumesmo rregidar da
Agua comrbaem para 2
coacho de cnadores do
IOSCR0




GONORREIA

Agente transmissor:
bacténa Neissena gonorrhioede

A gonorrela ¢ ura Infecgdo Sexualments Tramsmasdvel
(IST) 3 pamir do sexo vaginal, anal ¢ oral, = afeta as
membranas mucoss oo trato genital inferdor £, com
menos frequénea, as do reto, crofaringe ¢ othos.

Nas mulheres 2 infecgdo  que tem como consequéncias a
infecubdade de conrs subinia, gestagdo ectdpica ¢ doe
pédvica crovica. £ uma das causis mais comuns de
Infertilidade feminna

Apesar de e uma doenda rativeld cspenaiistas em todo
mundd t&m alenado para o sungmenso de inhagens
Teskernes 20 tratameno hoje dsponived 0 Gue tem el
del um grave problema de saude pdblca.

A gonoméa enconaa-se enire x5 msals antigas dococas
humanas conhecdas, havendo referéncias nos escntos
chineses no Velho Testamenno biblico e em outras

Mermurs da antigecade

Gonorela ¢ uma das 1ST s mals comuns no munda,
estimando-se cerca de 25 milhdes de novas
Inflecodes por ano, segundo a OMS.

A faixa etdria mals afetada ¢ enme 15 ¢ 30 anos. sendo o
misaria hoenens entre 20 & 24 ancs. Algumas lteraniras
embzam e dados na provives faclidade diegrdaka
desze pinero, W gue cerca de §0% das mubtheres
Infectadas sdo assintomiticas.

Aguns egudos spidemioldgioos evidenciam gue 3 infecglo
pela Nelsserio gonarrhooa facilia a manamissio do HIV.

SINTOMAS

Os sreomas refacionados a0 reto incluem
cbatnacao do canal anal, coceira, mngramento
e cormmento, Os snomas referentes &
gangaris wxcheem dor e alteragses da Sla.

A bacténa pode, amnda, ongrar a infecciio
Gssemminada, que leva & s Esseminacio na
correrne sanguinea. Nese caso, cousa a anrnte
, Camacienzada por dor & nchago em grandes
amicufacoes, comn pulsos, cotonelos, joethos e
tomoaetios. £25es CA506 ACONLECETE COM MENCS
frequéncia

E imponante sabeotar que pessoas
Resracminces esuo vulneriws a
complcagdes ¢ podem tansmitr a doenca 3o
parcero.

TRATAMENTO

£ uma doenca tratada com antibadccos,
recettados exclusivamente por médicos. Um
grande problema € o aumenio ¢ ressénga a
antibedacos. Algumas das causas desse
probiemsa 530 0 wo rudaquado de amEndticos
¢ a lalta de commrole de acesso o eles.




Prevencao

Poc ser i ST, pode ser
peevenida com medicdas
sunples, como uso de
preservative em todas as
refogdes sexuas. Tanbém &
IMPOrtane Gue 5 REstarees
fagam um acormganhamento
peé-nacal adequado pera que
as IST passam ser dermficadas
€ 0% risocs de tranamisr
Irecgies, SO 3 FOOKETES,
para o bebé daninuam, e que
pode ser transenitida
durante a gravider. de mae
para fiho, ¢ o bebe & sado

para a condodo ogo apds seu
FSECaTEnio

€ Sang! amento

Incubacao

E de 2 a § dias, podendo variar
de 1 a 10 dias. Os prmopas
SERCIMAS INCRISM O COMENETNn
wremal @ a Gsina. geraimente sem
aumento da fregqudnela ou
ERincis unrsing,

Existe vacina?

A oo € a segunda infeccio
bagenana sexuaiirente transmestosd
em 1odo o mundo, com estEnativa de
82 malhdes de DoVes Cas0s
giabaiments a cada ano. Hole . rdo
R vacma ¢ a resssiéncia da hacténn
casadora acs antedoocs el
aumentando.

Diagnéstico

£ & fes0 poc meso da andlse dos
smomas do pacente ¢ do
resuftado de exunes Lbormonats

O diagndsnco ¢ confimmado pela
dentifcocia da baadra
caadora da doenca em
SECTECORS RTINS ¢ CRTagerites.

Nbo & doenca de notificacho
compulséria nactonal.

A gonorreia tambéen ¢ conhecida
pelo nome de blenormgia,
pingadeira, csquentamento,

Sinais e Sintomas

= Intecgdo
$O% i

« Inlecgso
WA

= Ardéooa o

« Inflamagdo
potiana

= Inchago dos
testicutos
. Seue-cb




HPV - Codiloma acuminado

Agente transmissor:
Virus Papliomavirus humaorio

O HPV ¢ um virus akanente contagioso ¢ ¢ transmitido
Peo COnRano Areln com pede ou mucosas riectadas. Sta
DRARETASSD POCE JCOMECET POC VIA SeXmal, engremn, nio
¢ necessinia a penetragdo vagnal ou anal pam que oa
OCOMaL,

A trararissho pode 0comer por contato ol gensal,
genital genital ou maral gental

A muther, dutante o parto, pode também raneninr 3
doenca. Adm disso, apesar de menos frequence. o vins
pode ser trapsmatido por meto de oabjesos, roupas. toalias ¢
MAGS CoTmamnadas Com secregda com vines

TRATAMENTO

OHW geralmerse ¢ combatido pelo sistema
imunoldgico. o que leva & cura. Entretanto, em aguns
casis, 0 vins pode desencadear lestes gue serdo tatadas
de acordo com as caracteristicas de cada paciente.
Entre as formas dsponivels para tratamento das lesdes do
HPY, temaos méodos guinmoos, cirrgicos ¢ aqueles que
visam a esnular o dsema mmunaldgioo do packenie

HPV e o cincer do colo do ftero

O cancer do coio do (tero & sma doenga na qual ha um
crescimenso descontrolado e anoomal das o&isas do colo
do dtero. O HPV pode desencadear esse problema caso
nda sefa identificado e raeado adequadamente. £
Srponanie destacar gue e cancer pode levar 3 mone
0 NAC s mamdo Inxtalmente. Asstim, ¢ EnpoTtanse
f[zer cxmmes Prevertnes.

SINTOMAS

Geralmente ¢ assintomatice o que aumersa
cascs da warsmssso. Os srsomas, quando
surgem, podem aparecer enire 2 4 8 meses ands
0 conaxso. Em alnas casos democa aé 20 anas
para s mantear

U snoma de algans vines HPY € o surganento
e VErTugas, 25 GREES APArecem COMmo peguesas
2 em grupo. Mumas veses se apreseatam com
aspecso de couve-flor & podem: ser visivels a oo
2 ou ainda bastante peguen:s. vistas apenas
com lente de aumento

As vermagas SUrgem na vagna, dnws e pénis, mas
corformme O tpo de vins podem atingr a pele
Ném das vernsgas, hi lesdes no oolo do Geero
e nio S0 vistas pelo pacense. Geralmense. 2
Gescoberta desses lesdes gue podem levar 20
cancer de colo do ers s0 acomtece apds o
exame do Papanicolay, que colhe células do colo
o drero para analise em hborasdno. Por o, ¢
Imporane consultar com gnecologista




QUANTOS TIPOS DE HPV
EXISTEM?

Lugem muitos tpos de HPV ¢ o maona noo
causa probletnas. As infecgdes gerimente
desiparecem sem Fuenvencilo, em Jguns meses
apds nfeccio, & cerca de 0% dessqurecem e
dals anos. Poucas infecgdes com alguns tpas
especticos de HPV pode pessistir e progredir para
umn cAncer.

O cincer do colo do (ero ¢ a doenga mas
relacionada 20 HPV. Quase 1odos casas podem
ser rbauidos & mieccho pelo HPV. Cenes spas
provocam cincer do dms, vilva, vagina, pénis ¢
orodaringe, svisdvets com prevenclo semmelbanse
A do clpcer de colo do Gaero

Os tipos de HPY que ndo cassam cincer podens
CAUSAT VEITURas eniials ¢ TUmores no nanz e
boca até os putmbes. Embora essas condigies
sejam ravamene L, 0 ndmero de recaldas
pode ser corsiderived As vermugas genitals s30
U COmAns, adtamenie miocciosas ¢ afetam a
wda sesual

Como se prevenir contra o HPV?

Qualquer mulher ativa
sexualmente pode ter HPV

Apesar da infeoio se rescbver sazinha na maloeda
dos casos, - ¢ esttimada que olto em cada 10
mutheres tendum contato com o virus alguma ver na
vida. Pordm, a malona consegue combaier a
aferglo sem desernolver uma doenca ou lesao

Preservativo nem sempre
impede a transmissao

A camsinha peoteger ¢ 0% o condglo do HPV. O
virus pode ser traneneido atraves de outras repdes

das genitilias gue senbém esdo eposas Guramne &

redacho sexal.

O o de preservazvos pode evitar ouTas doengas
senualmente trassmEsives, por 550, seu use &
fndamensal A vacnagio cotvra 0 HPY protege de
leshes prémalignas ¢ neoplasias de colo uiEnno,
vuiva, vagine dnus caboga e Pescogo.

Para 3= preventr contta o HPV, algumas medidas podem ser somadas:

« Vacnarse contra HPY

» Usir camisinha em toda redago sewual. Lembre que o vinus pode estar presente em: reg0es que o
carresinha o protege. o que fx com que e N0 sefa completamente segura contra HPV. Corsudo, a
garante grunde prosecdo contra HIV e hepathe B, por exemnplo, e deve ser ads em wda refacso, De
acoedo cam o Mirestério da Satde. 2 camisinha barra de 70% 4 $0M, a rmnemissio do HPV.

o Durivair 0 niimero de parceiros sexuals.

« Cuidar da higene pesscal.




HPV

Vacinacao

O Seundsico da dfecglo pelo 38V 0 L pulo
s peoventivo (Fapancobuy) « tesbém
paion exenas e Blologth modeculit, que avaliy
o prisescs do DINA do virs no maserid
coletadoe

A vacim conara o HPV ¢ uplicada o0 Brasll, desde
4, peds SUS.

Podetn wenar o vacu pesecas de smbos o8 sexos dos 9
Wos 43 anos Je¢ sdude

A vacing dove ser Teta de prefesiscia om sunine ¢
msemings de 9y 14 smns de idade ¢ & uplicady o ovquens
vacinal de tris doses.

Ex abeil &2 2004, 0 Missiério da Satde adorou um
BOVO esquesiy vactsal de apenas we dose pard
crsangas « sdalescentes eatre Y ¢ 14 aaon

IMPORTANTE

A rvagies & vacing conmma o HPV sdo nves Podem
causar vermehldio ¢ inchago b local da injegic,
dowes de crbega € niuses

Estudon sober 2 vacing comra HPV mosiram que
ot £ exirenumenie slicenie s prevencho do HI'Y
¢ lmpootanis sobretado por ser 4 melhor fonma de
Prevengio coutna alpuns Epos de Clnceres, oom o
clocer de colo de wmero.

Pessoas de ambos 0s sexos de 15 a 45 anos que nao se enquadram nos
grupos acima podem tomar a vacina contra HPV na rede privada.




Por se vacinar
cont?a.:m

Anda que sestm ratdveds, s

Como prevenir a doenca?

A mocthor fooma de prevenclo & war
cameinha nas relaghes sensak e s
vagnar, que & dsbuido pedo SUS.

O esiene preventivo de Papardcoba, para
mulheres, terbém ¢ uma fonna de
Prevenit lestes que cawssem o cincer de
colo do (nero

Como a doenca se
manifesta?

Na malor dos cisos, astruomitic. Pode
causar lestes na vulva, vagine, colo do
neo, regdo pertanal, drus, plnis, botsa
escantal e regdo puthana, Menos
Sequentenente, PO SSar prescrnes
em drens exragenials, como ofhos, nartz,
boca e gargarea,

Bebis terbém podem ser ndectados no
momenio do pano & desernvolver lestes
s coodas vooas ¢ aibos.

A vacna papikennins humano &, 11
6 & 18 (pecommbinanie) nio deve ser
2pticoda s a pessoa foc aldénpco a
qualuers um &os commponermes da
vacrs ou se sofrer g eagio
aléngon apds receber wma dose.




£

RAIVA HUMANA

£ uma das Infeccdes mads antigas e temidas. com a malor
s de letalidade de gualquer doenga deccse

Ela & uma roon0se ransmatida ao hamem peia entrada do
sirus Lyssowdrws prescree na saliva ou secregho de mamddern
dectado, principalmense pela mordedura.

Eom doeniga ¢ um problema de Sadde Pdblica devido s
sérias consequinclas clinicas, alta letalldade & custos do
maAmeTso. pos eposipio e da assmdncia médca, A rava
rumana pode ser peevensla, mas permanece potencialmente
fatal,

A raiva ten distribuicho msundial com excecoes. mclundo
Anudrtica, Nova Zelindia, Japao. Suéca, Noruegs, Espanha &
algumas 1has do Canbe

Apesar do desernvolvimenso da pameira vacma arel rabrica em
1885 a OMS eqima gue 39 el pessoas asngedas por essa
doenga indecciose morrem a cada ano om sodo o mundo,
puincipaimente na Ada = Afnca. Em paises em
desernvolvimento, o Caes raivosos respondan por 909 ou mans
das casos de rava transmitida a hiemanos

Astgiidncia da rava 1os EUA ideneficow os 4 peincipas
resenvattnos de animals como morcegos, guaxinin, gambds
€ raposas. Atalmerar 3 prcipal fonte de s humanas é o
morcego.

SINTOMAS

Apts a mcubacho (1 a 3 meses), Rrgem o Sl & Sromas
cltnoos necpecBicos Que duram 2 2 10 das. O pacerae
apresenta mal-estar gerat pequeno aumento de tempecanis;
faha de apetite; dor de cabeca: ndusea: dor de cabeca; dor de
SArganty; emorpecinento: STiabdade; iInquictude; sensaclo
de angises

Complicacées

A mfeccio da rama poognde, sargindo
manfegaches mals graves ¢
cotophcadas, como:

» anuedade e pereaxcitabllidade
crescenies

o foore

s definos

» epaanos musculares
mvoluntdrios, generlizados, a'ou
comyilsdes

Espasmos dos misculos da lannge.

faringe ¢ Ingua ocoorem guando o
paciene v Ou teria ingerir Sgundo,
apresentando “hidrofoba”

Os espasmos evoluem para paralisa,
levando & aberagtes
cardiocrespirandaas. retencdo urindna
& Intestno pres,

Tratamento

A mtva quase semgwe fatal, para a qual
a medhor medida de prevenglo €a
VacRnasdo pré ou pas exposcdo. Pode
se usar prowcolo de traamenso,
baseado na inducio de coma
profundo, us0 de antivirals € outros
medicamersos espacificos.




MORCEGO

No ciclo adreo a doenga & ranemitda entre o5
morcegos. O oclo sivesire. com ransmislo
enore animals shvestres (Saempio: macacos &
maposs), 0 Aok urbano, com Iananssho enoe
cies & gatos e 0 rural que envolve bovines,
bafalos e cavalios. A partr desses cilos a doonga
pode acometer o5 humanas,

OUTRO NOME ANIMAIS SEM SINTOMAS
DEVEM SER VACINADOS
Ox sintomas da ahva evoluem pama paralsia ¢
espasmos dos misoudos de deghuicio guando se
terra engolr, causindo expulslo viclenta dos
Squados.
Avisho, 0 odar e 0 nedo dos lguidos que cem :
bem pros P Vacine seqa anmal nis campanias e vacmaglo: 2
Porkina tamhém & conhecida cama parnr dos pameiros meses de dade, 20dos o cles ¢
idrofobi gatos devemn receber a vacma. O reforgo deve ser
fedto apuaimente.

A Rans & uma doenca mcurdvel, poctanto, €
necessing um controle ngoroso da vacinacio dos
animals domésticos ¢ do campo.

FUI MORDIDO POR UM ANIMAL

Lave imedatamente o feramerso com dgua correme
e sabhdo. Procure asendimento médico na UBS mass
prdaind, para ser examinado. Caso o madico
gwescreva peofiiacia anstrdbica complesa {soro ¢
vacma)l, 0 soro deverd w1 feno em hoseal de
referénca na regdo onde estd 3 pessoa atacada

O paciesite 22 maniém cotzcients, com pedodo de
alucinagies, até a instalacio de guadro comatoso ¢ a
evolucho para dhito. O perdodo de evoliagdo do
quadro ciinico, depats de nstalados os Snak e
snfaenas a0k 0 dbito, €, em gersl de 227 das




SORO E VACINA

O esquema de vacinacso antirrdblea pds-
edachs durante duas semanas.

Para qualquer esquema de proflana pos.
“pasigdo em que hid ndicagio da vacna,
amprescindived a adminsracso da vacing
redistamente, akm do cukdado em completar o
esquema

O soro antirrdbico ¢ recomnendacdo pars
acidentes graves casdos por anmas mamiiencs
Com a0 NS00 para warsresso do virus da ragva.
Q 2010 costuma ser femo em combinagiio com a
vacma ammrabica. em af sere dis apds a
prmera dose

Avacng uda 0 ocganismo a produny protednas
especias chamadas anticarpos, que combatem ©
virus caso a pessoa tenha sSdo espoaa s ele. Mo
5000 fomece anticorpos que podem ajudar a
COMDAMEr O VIS aNies mesno que O corpoe wenha
Semipo G produaln 08 Seus PronIos anLCorpos
epbca.

Aps ssse petiodo, A vaona realzarnt a protecho
devida

Aquele ansgo hibiin de oferecer fendas para ches
Smberem, além de faclitar a pdecgdo bacienana
da ke<io, pode wumbém ser uma forse de
corsamnacio de ratva.

Nio existe ransmissdo entre seres humancs.
ndo havendo nendyum risco para familiares ou

para a equipe mddicn que culda dos pacientes

Mamiferos sdo os transmissores

No Brasil, o prmapal animal que mansmie a mna ao
homem € o cho.

O marcegn hermasdingo & um imparanie transmisor
dax raiva. pats pode infectar bovanos, equines e gusras
espéoes de morcego. Todos esies ansmads podem
URANTET A rava para o homem.

Como age o animal infectado

Os 2nals ndicadvos de que 0 animal possa esar
Infecado varam corforme A espécie.

Os mas comams sto: dicuddade pam engolir
s2Evacdo abundance, mudanga de comportamento,
mudanga de hibros aimentares ¢ paraiisia de patas
fraseras e paraliss na mand®ula. Alguns se isolam
do ambrienie.

Nos cies, 0 latido wma-se dferente do normal,
parecendo um “uivo Toucn”. S as morcegos podem
ser encorerados durame o da, em hora e locas ndo
habinsas




SARAMPO

O sarampo ¢ uma doenga infecciosa, viral e aguda, ca=ada
pelo virus Morbfiuvus, Ess doenca ¢ mueo grave « muito
contaglosa, podendo causar a morte. sencho consderada
uma das priocipals causas de mortalidade entre criancas
menores de § anos de idade, em especial em pases mats
pobres.

Enmre a5 complicagdes exio pneumonia e 3 encefalse. que
podem desxar sequelas. como surdez, reducio da capacidade
mental, cegueira e retardo ro crescmenio.

A doenca contnua 2 sev uma das principals causas de
morte eatre criancas pequenas em todo o mundo. apesar
de haver uma vacins segura e efcaz dispooived
Aprovimadameree 110 mil PESOas MOTELA POC SIATHO &m
2017 - a malona Coancas 0om menos de cnce anos

Avacina contro o sarampo € freguentemense noorparada com
vacinas corara a rubdol sou casumba, B igualmente eficaz
na forma dnice ou combinada. Adicionar a vacmn conira 2
Tubéola na Vaona pam O SIFAMPO NAO SUPOE mals que um
Pegqueno cuso aduional e permile campaniiiar s Sistos com
varmagdo e adminstracio.

MEASLES

PRINCIPAIS FATOS

Coenea viral muUB0 COniapos: que
alea prmapadineree criangas ¢
pode causar graves problemas de
swide, inchumdo darres intersa
nfscgio de ouvdo, perda da
Vislo, ponewmonia e

encefilites milamagio do cérebeo).

Em wdo o mundo, conznua uma
1S PONOORSS GRS de mone em
CIEANGas pequenas, apesar de
haver vacina eficaz para prevens 4
dosnga Nio eaqe trasumento
especiico para O sanimpo

Embora haja uma vacies: segura.
em 2017 houve 110 md momes par
SEATOO NO mundo,
peincpaimente entre crlangas com
menos de cineo anos e dade

A vacragho resahou gueda de
BO% nas manes entre 2000 ¢ 2017
no mundo.

Em 2017- 83% das criangas do
rrndo receberam uma dose da
VAONRI CONMA O SILETIPO 10
primetro ano de vida por meswo de
senigos de salide - em 2000 forum
7o

D 2000 a 2017, a vacmagio
CONLTA O SRMPO SYR0U Cerca de
21,1 milhdes de montes, tomando
A VAt conra O Sarampo em dos
medhores invessmentos em sadde

pébica,




Transmissao

O sarampo, como deo, £ causado por um virus,
sendo o ser humano seu dnico reservatério S
vinas é mansmndo por melo de secrecbes
eliminadas pelo doente gundo eqte, por exerglo,
toaze, epima ou Rida

A doenca &, poranio, ransmitida de Lma peeod parm
oRTR

Segundo o Mregdno da Sadde. uma pessoa infectada
pode transmitir a doenca para 90% das pessoas
préximas que o estejam tmunes, 50 que mostra o
quano a doonga & contagiosa. Devido ao tato das

secregtes sevem langadas no ambiente pelo doente,
s aglomeraces ¢ a p dncla em amblentes

fochados sdo fatores que favorecem o contigle.

TRATAMENTO

O sarampo € uma doenga que. Fielzmerne, nko tem
nenhum tratamento especifice. Os medcamertos
umiizados po doente visam apenas diminur os
sInloenas €, corsequensEmente. O maledar causado
pela miecgao

A vitamina A ¢ recomendada peda Organszacso
Mundial de Saide para criangas acomesdas pelo
sarampo. A admnsmacho desss vitamina esi
Rssocada com a reducio de ocoméncia de

SINTOMAS

O antoma mas mascante o surgmmento de
manchas vermeihas peto corpo, Entretarso,
b oatres:

Febee aa. acima de 38,5 °C
Malesar

Imtacao nos oftos

Conza

Tosse

Manchas vearmedhas na pele
Paquencs poatcs brancos na mucosa

Complicacoes:

Pode kevar a complicagoes graves « ané
causar a irare. Febre por mais de trés das

apds 0 SERirem as manchs no corpe sio
sinal de @ena para complicagtes. Ersre as
paincipars estioe

« Pneumania

« Infecgio de ouvido

o Encefalne

« Em gestantes pode ocotrer nascmento
premanro e bebd com baxo peso,

As complicagdes podem deaar algumas
sequelas. As mats comuns esuio sirdez,
CEUETA € Nesardo No Crescimenso




VACINACAO

Como se prevende?

A methor fonma de eviar o
Lcaered ¢ vacinarse. Akm
dis0, recomendla. S manter o5
hifwos de agene, livando as
MS0S Com A ¢ sdlo ¢
comn o dcool gel como &
recomendado para  peevensr
outas doenCRs de rarsmissio
resprmdna, gnpe ¢
meningies

Para quem a vacina ¢
Indicada?

O caquesra vacmai preve duas
doses uma Gose da tripice
virad ou SCH (que proseze
CONETa SIrAmpo. canerkia ¢
nibwola) 205 12 meses de
xlade e umna dose da tetra viead
ou SCRV (contra sacammpo,
canamba, nibdola e vancela)
acs 15 meses de idade.

Quemn ndo completou ese
esquema quandd cranca
precen ansalar a canem de
vacihagio
Adcleertes e adubos,
menores de ¥ anos, precsam
10mmuar ) vida duas doses de
wiptice viral ou SRC {ou uma
da wipboe e outma da wra
viral)

Adubos Ge 302 49 anos
precesen ey wmado, 40
menos e dose da triplice
Vit apxs | ano de dade.

Quern |4 somou duas doses da
vacina e=n alguen momenmo da
Vi € consderado imurtzada
€ protedo G0 SamETPo.

I’-qa-avn?mnt
contraindicada’

N0 deve ser feita em menores de
6 micses de idade, geaannes e
paciertes svrmnodenimidos ou
coen reacho Alénoo grave apds
dose peévia ou apds contato oom
= arhincRs gue compdem a
Vacine

Recomenda se também Lem
Entervalo de 0 dizs apds 3 vacina,
para 2 mudhenes gue querem
engravidar

Por que apenas uma dose da
vacina triplice viral ¢ oferecida
a pessoas de 30 a 49 anos?

Pessoas nega it exing overam
afgum Corsato com o vins do
RENPO, gue crouiou no passco.
Por tsso, apenas uma dose &
corsderada pelo Mintséno da
Satide como sificente.

Pessoas com 50 anos ou mals
procisam se vacinar?

D acoodo com o calendino de
rouna do Minsgdno da Sadde, nia

A prumesa dose da vacra, com 1
ano de idade. garanie 93% de
pootecia. A segunda, acs 15
meses, tem 7% de eficdda Se a
pessna SStver Com Vaonaglo em
dia. & dfiil contrair o trassmetr 4

doenca.







